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Pravidelné (opakujici se)

Ritualy

statni: statni svatky, mistni
vyrocCi (vznik obce, osvobozeni),
volby, inaugurace prezidenta

kulturni: Vanoce, velikonoce, staveni maje, dozinky,
letni festivaly, pout, navstéva plesu

nabozenské: Vanoce, velikonoce, hromnice, letnice,
pout

rodinné: oslavy narozenin, nedelni obed, spolecna
dovolena, velikonocni pomlazka

osobni: ranni hygiena, odpoledni kava, vecerni
zpravy, cteni pred spanim




Ritualy

Prechodoveé

« osobni: plnoletost, ziskani
ridi€ského prukazu, maturita, prvni pohlavni styk,
svatba, rozvod

* rodinneé: narozeni ditete (rodicovstvi), nastup ditete
do skoly, odchod ditete z domu

 nabozenskeé: krest, svatba, pohreb

 (kulturni: spolecenska zmena nahledu na rozvody,
homosexualni pary

 statni: revoluce, valka)




Ritual

Obradny zpusob chovani

zalozeny na pravidlech

Vnejsi chovani umoznuje vnitrni

prozitek - umoznuje se tak prace nevedomi

Sila a kontrola

* Ten, kdo ritual vykonava, v sobe nese symbolickou
silu

* Ritual umoznuje urcitou forma kontroly nad danou
situaci

Ritualy jsou dulezité pro stmelovani spolecnosti

Jedna se o multidimenzionalni formu komunikace
(Jazykova, citova) (Ladd & Spilka, 2015)




Ritual

Casto k ritualim patfi
specifické obleceni (bilé Saty
nevesty, sala fanouska
sportovniho utkani)

Dulezité misto zaujimaji prechodovée ritualy

— doprovazeji urCitou zmenu v zivote jedince
Casto je tato zmé&na symbolicky vyjadfena, napf.
nastup na vojnu znamenal ostfihani viasu

Tradicni ritualy se vytraceji (pomlazka), ale
spolecnost si vytvari nove (fandeni na zapasech)
Ritualy patri k psychoterapeutickeé praci (napr.
prijeti klienta do terapeutickeé komunity)




Symbol

« Z reckych slov syn (spolu)
a balein (hazet) — davat
dohromady

* Realna vec odkazuje na ngjaky hlubsi vyznam

« Symboly pouzivame nejen v nabozenstvi (voda,
svetlo, popel, bilé obleCeni), ale i v béznem zivote
(dopravni znacky).

 Politika Casto pouziva symboly (a pokud to dobre
umi, dovede ucinne ziskavat priznivce)

« Symboly u€inné pracuji s nevédomim.







Symbol

* Pokud v nabozenstvi symbol
prestane byt pouze zastupnou
skutecnosti, stava se modlou
(uctiva se vec a ne to, nac vec odkazuje)

« Nabozenstvi maji velkou prilezitost pracovat se
symboly, ale kazde nabozenstvi Celi pokuseni
vytvaret magii

« Lide podvedome touzi vice po magii, protoze
umoznuje zbaveni odpovednosti




Povera (vyrost 2019)

Psychologie se soustredi na odhalovani
psychologickych mechanismu povér a ne na jejich
pravdivost

Presvedceni o pricinné souvislosti (nestastna
trinactka)

Specifické chovani (poklepani na drevo)
Cilem je snaha mit situaci pod kontrolou

lluzorni korelace — zautomatizované usudky
navozujici dojem, ze mame situaci pod kontrolou

LOC (Rotter, 1966): externalisté maji vetsi sklony
K povercivosti

Vlivem stresu se povercive chovani zvysuje

Vliv kultury (napr. porovnani svatebnich ritual()




Vstup do manzelstvi — hinduismus

(Halik, 2006)

» \Vybér partneru je zalezitosti rodicu

« Svatbu predchazi rada zvyku (potirani téla
Zzenich a nevesty olejem)

« Svatba se odehrava v dome nevesty
V nocl — zenich s nevestou 7x
obejdou posvatny ohen a skladaji
si slib. Teprve pote odhali zenich
neveste zavo.




Vstup do manzelstvi — buddhismus

(Halik, 2006)
« Svatba probiha bez zvlastnich verejnych rituald.
Jedinou obradni slozkou byva ucteni sochy
Buddhy.

* Nekde jsou hosty na svatbe mnisi, kteri se za
novomanzely modli.




Vstup do manzelstvi — islam

(Halik, 2006)
« Svatba je predjednana rodici, soucasti smlouvy

je 1 penézni castka jako potvrzeni smlouvy
* Muz smimitaz4

manzelky, pokud se

0 ne dokaze postarat

» V Pakistanu jsou divky
zpusobilé k manzelstvi
jizv 9 letech

« Svatebni obrad je prost
sepsani a uzavreni
smlouvy




Vstup do manzelstvi — islam

(Halik, 2006)
* Muslim si smi vzit nemuslimku, pokud ona patri
k ,lidu Knihy* (kfestanstvi, Zidovstvi). Zena si
nemuslima vzit nesmi.

e Zena je vyhradnim
majetkem muze
— burka. Na Blizkem
vychode je povinna.

* Nektere komentare
koranu doporucuji
telesne tresty na zenac
pokud nepomaha
laskava domluva.




Vstup do manzelstvi — Zidovstvi

(Halik, 2006)
Uzavrit snatek je nabozenskou povinnosti.

Prvni Casti svatby je zasnoubeni (nevesta pote
zustava ve své roding).

« V druhe Casti si zenich nevestu odvadi k sobe
(nekdy po delsi dobe)w@; 55 0 ' :
» Svatba se kona pod il

svatebnim
baldachynem




Vstup do manzelstvi — kiestanstvi

(Halik, 2006)
« Zakladem je slib muze a zeny, knéz je jen
svedkem cirkve.

* Protestantismus i pravoslavi pripousteji
moznost rozvodu, katolictvi je] odmita.

e Na rozdil od zidovstvi neni manzelstvi

povinnosti — krestanstvi vede | zasvecenemu
Zivotu




Nabozenstvi a domaci nasili (Hood et al., 2009)

Nabozenstvi muze byt pouzito jako ospravedinéni
domaciho nasili vuci partnerovi nebo ve vychové déti
Tyka se to predevsim konzervativnich nabozenskych

smeéru se silnym durazem na patriarchalni model
rodiny

Rady duchovnich zustat s nasilnikem, protoze je to
nabozenska povinnost

V pripade nasili (extrémné prisné vychovy deti)
proziva zena konflikt — udrzet rodinu (nabozenska
povinnost) x chranit tyrané deti

Nabozenske ospravedineni domaciho nasili vytvari
hlubsi a deéle trvajici traumata



Specifika manzelskych problému

U Vericich

,Potreba udrzet manzelstvi za kazdou cenu,
protoze se jedna o Bozi dilo”

Nasilni psychopaté casto argumentuji tim, ze jim
partner(ka) slibil(a), ze s nim ponese vsechno
dobré i zle.

Domaci nasili, alkoholismus, gambling se vyklada
tak, ze ten druhy Clen v paru ,musi nest svuj kriz"
Problemy se neresi s odbornikem (psycholog,
terapeut), ale tim, ze se dotycny ,musi vice
modlit”



Specifika manzelskych problému
u vericich — jak pomahat?
Nazvat problemy pravym jménem (alkoholik,
gambler, nasilnik)

Vysvetlit, ze lidske problemy je nutné resit s
odbornikem

Modlitba # magicky Cin, ktery zpusobi, ze vSe
dobre dopadne

Modlitba = hledat silu k tomu, aby cClovek sve
problemy spravne resil

Pomoci najit blizke lidi, ktere budou
dotyChemu oporou pri reseni problému

Slibit terapeutickou podporu
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