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Vychodiska moralniho usuzovani
(Hood et al., 2009)
Nabozenstvi se lisi co do pojeti Boha i co do uceni,
ale vetsinou se shoduji v moralnich otazkach

Vetsinou byvaji odsuzovany skutky jako vrazda,
kradeze a cizolozstvi

Vetsina nabozenstvi stavi na moralnim principu ,Delej
druhym to, co by sis pral, aby oni delali tobe*”
Nabozenstvi maji obrovsky potencial menit svet

K lepsimu

Na druhou stranu nabozenstvi mohou vezt

k netoleranci, nasili, neucte k lidské dustojnosti
a vytvareni predsudku



Vychodiska moralniho usuzovani

« Etika — filosofické vysvétleni a zduvodnéni
mravnich skutecnosti. Pta se po poslednich
duvodech mravnich jevu (Brugger, 1994)

* NejrozSirenejSim kontextem oduvodnujici moralni
rozhodovani je nabozensky vyklad — kazdy
nabozensky systém definuje, co je moralné
dobré a Spatneé (Kramsky, Preiss, 2014).

* Moralka — ,teologicka etika“, normy odvozuje
Zz Boziho zjeveni (Rahner, 1996)



Vychodiska moralniho usuzovani

(Kramsky, Preiss, 2014)
Koncepce moralky:

 Heterogenni moralka — odvozena od vngjSich
pravidel.

« K dodrzovani norem muze vézt jednani, které
samo o sobeé moralni neni, ale je vynucovano
(Milgramuv experiment)

« Autonomni moralka - jednani se odviji ,z ucty k
zakonu“, ne ze strachu z trestu.

* Problem — moralita se stava relativni (nevéera =
unik pred bezcithym manzelem, korupce =
neznalost zakonu)



Svedomi

» Jedna se o regulacni
mechanismus tam, kde je jednani jedince
mimo jakoukoliv vnéjsi kontrolu
(zdravotni sestra vuci kojenci)

 Svedomi je poslednim kritériem jednani
jedince

» Psychoanalyza — svedomi je funkci
superega



Svedomi X superego @iasczak, 2015)

Svedomi
* pojem od Tomase Akvinskeho

e rozumova mohutnost — jedinec poznava, ze
udelal neco spatne a proto se citi vinen

Superego

e ,rodiC” v nas

 zdroj vycitek a pocitu viny
e zZnacha cast je nevedoma




Svedomi (Hole, 1998)

Svedomi — vnitrni systém hodnot
Superego — normy, prikazy

a zakazy vytvorene autoritou

Superego je napadnutelngjsi fanatismem,
ideologii — lidé, kteri se nedostali pres
nepruzne introjekty.

Takovi lide potrebuji vnejsi autoritu (indukovani
fanatici)

Cim zralejsi je svédomi, tim vice struktur
superega je prekonano



Svedomi X superego (siasczak, 201)

SVEDOMI

SUPEREGO



Svedomi X superego (siasczak, 201)

mSUPEREGO = SVEDOMI

NiZKY POCIT VINY PRIMERENY POCIT SILNY POCIT VINY
VINY



Svedomi

Svedomi a normy:
« Svedomi zvnitrnuje normy
spolecnosti
» Svedomi dynamizuje normy (napr. ve
smyslu jejich promeny)
svédomi €——————> normy



Svedomi

Etika — muze se svéedomi mylit?

« Z prisné moralniho hlediska se
svedomi nemuze mylit, protoze je
vylucnym meritkem mravnositi



Svedomi

Dialektika svedomi:

» Jedinec jedna podle sveho svedomi
(teze)

* Jeho jednani se dostava do sporu se
svedomim jinych jedincu (anititeze)

« Kantuv kategoricky imperativ: ,jednej
tak, aby se tve jednani mohlo stat
normou pro cele lidstvo" (synteze)



* Neuroticka vina

Vina

pocit ménecennosti,
nesvobody, hyperkritichosti

clovek se neodvazuje byt sam sebou

potlaceny pocit viny vede k agresi, hnevu,
zlosti nebo psychosomatickym onemocnéenim

« Skutecna vina

signalni emoce svedomi

signalizuje chovani, které je v rozporu
s vlastnim hodnotovym systémem

nesnizuje vedomi osobni hodnoty
vede k naprave (Vasina, 2011)



Hrich

Hrich (biblicky) = minout se
cilem, sejit z cesty |
Hfich = C neni sdm sebou, nenaplfiuje své
moznosti, vzdava se svého rustu

Hrich = ztrata sebekontroly; ctnost = rozvoj
sebekontroly (Baumeister & Eckline, 1999)

Ny N RCNT S

hrichu davala | malichernostem, doslo k inflaci
pojmu hrich, které je dnes vetSinove vnimano
s humornym nadechem minulosti



Moralni jednani z pohledu psychologie
(Zell & Baumeister, 2015)

Sebekontrola jako moralni jednani
Standardy — nabozenstvi nabizi pravidla

Monitorovani — nabozenstvi nabizi ruzné formy
sebereflexe (zpytovani svedomi)

Vule — zpevnovani vule automatizovanim jednani,
které prospiva (zivotosprava), vyhybani se jednani,
které neprospiva (nadmerne uzivani alkoholu)
Motivace — nabozenstvi nabizeji motivaci (zivot po
Zivote jako odmena; vnimani viny jako motivace

[RaV A

vnéjsi (,mél bych*)



Od puétén | (stansk, 2019)

Kontext
COO=-Coe0=~C
Nabozensky — vSechna nb jej |
obsahuji
Filosoficky — spiSe na okraji zajmu
(Kierkegaard)

Psychologicky — do r. 1980 minimum
zminek, zajem po r. 1990



Od puétén | (stansk, 2019)

Motivace -GG

Nabozenska — sluzba druhému
a poslusnost; spise komunitni rozmer

Psychologicka — kvuli vlastnimu zdravi;
spise individualni rozmer

Rozhodnuti
Emocionalni proces



Od puétén 1 (Stanék, 2019)

Nezrale formy odpusteni ;}’

 Predcasne odpusteni (prilis A
rychle, po Case se znovu objevi hnev)

 Odpusteni z donuceni (napr. nabozensky tlak)

* Trestajici odpusteni (pohrdani vinikem)

 Nepochopeni odpusteni (odpustit #
zapomenout)

Odpusteni je rozhodnuti vzdat se zaste

a pridruzenych reakci a snaha reagovat na
vinika na zakladé moralniho principu
dobrocinnosti (Enright & Fitzgibbons, 2015)



Od puétén | (stansk, 2019)

Odpusténi znamena preramovani - ~—
bolaveho pribehu, ktery se stal.

 Odpustéeni - individualni proces
(prace obeti, preramovani pribehu)

« Smireni — spoleCensky proces (dulezitost
komunikace, prace obeti i vinika, slazeni dvou
pribehu)



Od puétén | (stansk, 2019)

Co vsechno rikam slovem
,odpoustim*?

Ublizil jsi a jsi vinen...

Nesu dusledky...

Pracuiji...

Chapu te...

Mam svobodu ti odpustit nebo neodpustit ...
Bylo mi odpusteno...

Slibuiji...



Od puéténl' (Macak, 2019)
Psychodynamicka perspektiva =

Ztrata (bolest, ublizeni)
Stud (ponizeni, bezmoc)
Vztek (prirozena reakce na frustraci, snadno se
projikuje)

Stépeni — vyhranéné oddé&lovani
dobrého/spatneho (umoznuje ,bezpecne”
nenavidet)

Truchleni — vyrovnani se s limity — nenaplnene
vlastni potreby, limity druhych).



Od puéténl' (Macak, 2019)
~Ny-
Psychodynamicka perspektiva -
 Prijeti — uznani, ze krivda se stala |
(vCetné studu a vzteku, ktery vyvolala)

* Prijeti vlastnich limitu (,rozcCilil jsem se, zranilo
mne to...")

* Prijeti limitu druhého (konec jeho idealizace)
« Zde jeste neni prani obnovit vztah s vinikem.

* Odpusteni — navrat k pozitivnimu postoji k sobé
a ke svetu (k druhému) na nove urovni

LD 4 A L o ¢

predstava sebe i druhych
* Proces, ktery neni nikdy u konce



Od puéténl' (Macak, 2019)
Kapacita odpustit - o
« Bazalni bezpeci

» DostateCna psychicka integrace (schopnost
prozit hnev, snest vinu)

* V nabozenském kontextu je Buh ten, kdo ustoji
utoky Cloveka a prichazi se svrchovanou laskou



Seznam pouzité literatury

Anzenbacher, A. (1990). Uvod do filosofie, SPN.

Blasczak, P. (2015). Svédomi a superego. Pfednaska v ramci 13. konference NEST terapie, Velehrad,
Czech Republic.

Enright, R., & Fitzgibbons, R. (2015). Forgiveness Therapy: An Empirical Guide for Resolving Anger and
Restoring Hope. Washington, DC: American Psychological Association.

Hartl, P. Hartlova, H. (2004). Psychologicky slovnik. Portal.

Hole, G. (1998). Fanatismus: sklon k extrému a jeho psychologické koreny (1st ed.). Portal.

Hood, R. W., Hill, P. C., & Splika, B. (2009). Psychology of Religion.: An empiriical Approach (4 ed.). The
Guiford Press.

Kramsky, D., Preiss, M. (2014). Filosoficka a psychologicka vychodiska moralniho usuzovani.
Ceskoslovenska psychologie, 63 (2), 107-119.

Macak, M. (2019). Odpusténi v psychodynamické perspektivé. Materialy z Konference Asociace pro
dialog kfestanstvi a psychologie, Olomouc, 30.11.2019.

Odpusténi v perspektivach psychologie a teologie. (2019). Materialy z Konference Asociace pro dialog
kfestanstvi a psychologie, Olomouc, 30.11.2019.

Stanék, D. (2019). Odpusténi. Materialy z Konference Asociace pro dialog kfestanstvi a psychologie,
Olomouc, 30.11.20109.

Vasina, L. (2011). Vademecum Psychologie Clinicae. Institut mezioborovych studii,.

Weber (1998). VSeobecna moralni teologie. Zvon.

Zell, A. L., & Baumeister, R. F. (2015). How Religion Can Support Self-Control and Moral Behavior. In R.
F. Paloutzian & C. L. Park, Handbook of the Psychology of Religion and Spirituality (2nd ed., pp. 498-
516). The Guilford Press.



	Snímek 1: Psychologie náboženství   7. Náboženství a etika. Svědomí. Vina.  Odpuštění.  Tato prezentace ve formě přednášky je určena výhradně  pro studenty Psychologického ústavu Filozofické fakulty Masarykovy univerzity a není dovoleno ji veřejně šířit.
	Snímek 2: Východiska morálního usuzování  (Hood et al., 2009)
	Snímek 3: Východiska morálního usuzování
	Snímek 4: Východiska morálního usuzování (Krámský, Preiss, 2014)
	Snímek 5: Svědomí
	Snímek 6: Svědomí x superego (Blasczak, 2015)
	Snímek 7: Svědomí (Hole, 1998)
	Snímek 8: Svědomí x superego (Blasczak, 2015)
	Snímek 9: Svědomí x superego (Blasczak, 2015)
	Snímek 10: Svědomí
	Snímek 11: Svědomí
	Snímek 12: Svědomí
	Snímek 13: Vina
	Snímek 14: Hřích
	Snímek 15: Morální jednání z pohledu psychologie (Zell & Baumeister, 2015)
	Snímek 16: Odpuštění (Staněk, 2019)
	Snímek 17: Odpuštění (Staněk, 2019)
	Snímek 18: Odpuštění (Staněk, 2019)
	Snímek 19: Odpuštění (Staněk, 2019)
	Snímek 20: Odpuštění (Staněk, 2019)
	Snímek 21: Odpuštění (Macák, 2019)
	Snímek 22: Odpuštění (Macák, 2019)
	Snímek 23: Odpuštění (Macák, 2019)
	Snímek 24: Seznam použité literatury

