PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI
8. Vyvoj viry v zivote jedince.

Tato prezentace ve forme prednasky je urCena vyhradne
pro studenty Psychologického ustavu Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity a neni dovoleno ji verejne Sirit.

PhDr. Pavel Moravec, PhD



E. Erikson

0 — 1: — Clovék ziskava nadéji (duvéramedaverd i

rt
- y

1 — 3: — vuli (autonomie/stud)
3—-6: — svedomi (iniciativa/vina)
6 — 12: —» kompetence snazivostménécennost (skola)

12 — 19: — vernost (identita/nejistota ohledné& své role mezi
lidmi)

19 — 25: — lasku (intimita/izolace)

25 — 50: — schopnost pecovat o nekoho
(generativita/stagnace)

50 a vice: — moudrost (integrita/zoufalstvi)



L. Kohlberg

Stadia mravni zralosti

 predkonvencni uroven
— odmeéna / trest

» konvencni uroven — ,hodne dite", dobry
Clovek
» postkonvencni uroven - ,zakony byly

udelany pro cloveka, a ne Clovek pro
zakony"




James W. Fowler

 zkombinoval teorie Eriksona
a Kohlberga

* vira = dynamicky proces integrujici |
osobnost a jeji komponenty do jejiho stredu

. Sest stadii viry: vyvoj se odehrava ve
skocich, kdyz je rovnovazny vyvoj narusen
krizi, tak nerovhovaha muze byt odstranéna
prechodem na vyssi stupen

« Sestaveno na zaklade rozhovoru s lidmi (3,5 —
84 let)




James W. Fowler

* ,,Nulté“ stadium: nediferencovana |
vira — semena duvéry, odvahy
a nadeje

* Prvni pulrok zije Clovicek v symbioze
s matkou

* Matka je pecujici osoba, opora — cClovicek
ziskava zakladni duveéru v to, Ze svét, do
ktereho se narodil, je dobry



J. W. Fowler (es1, de Vojtisek et al., 20128

Intuitivn& — projektivni vira (3 - 7 let)
« Fantazijni, imitativni faze, silne
ovlivneni dospelymi

« Batole: dite se postupne osamostatnuje, uz neni
zavislé na tom, kam ho nékdo odnese. Objeveni
Ja — ,Jachci...”, ,Nechci...”

* Predskolak: uvolnuje se zavislost na rodinée
(Skolka, kamaradi). Rozviji se sebevédomi

» Bohata fantazie ditéte — v Boha véri podobné,
jako veri, ze v rybnice je vodnik nebo v lese
hejkal



J. W. Fowler (1981, dle Vojtisek et al., 2012
Myticko — doslovna vira (7 — 12 let)

« Mladsi skolni vek

* Boha vnimaji predevsim
prostrednictvim pfibéhu

* Doslovne interpretace, pevna moralni pravidla

» Jeste si Boha nedokaze predstavit abstraktne



J. W. Fowler (es1, de Vojtisek et al., 20128

Synteticko — konvenéni (12 — 18 let) |

 Dospivani: vira se stava hlubsi,
osobnejsi a kritictejsi A

» Schopnost formalnich operaci — noveé
predstavy o Bohu

* Vira se stava soucasti identity Cloveka — sam
hleda odpoved na to, procC veri. Argument, ze
veri jeho rodicCe, jiz neni dostacuijici.

* Vira se bud odlozi jako detsky plysak, anebo
dostane novy rozmer — stane se dospélou



« Konvence = zavislost na postojich
lidi, kteri jsou pro jedince vyznamni

« Syntéza = vira se stava zakladnou pro vlastni
nazor

 Pro mnoho dospéelych se tento stupen
stava definitivnim stavem, protoze nejsou
schopni Kriticke reflexe dosavadniho prijateho
systemu. Jistota, kterou prinaselo dosavadni
stadium, ma byt opéet vystridana nejistotou,
ktera necha nektere existencialni otazky bez
odpovedi




J. W. Fowler (i1, die Vojtiéeketal.,2012'

Individuacne — reflexivni vira
(mlada dospelost)

* Odhodlani ke kritické reflexi je |
nekdy vynuceno neuspechem, zklamanim
nebo jinou nevitanou udalosti.

« Konflikt mezi externi autoritou (ktera byla
dulezita ve tretim stadiu) a nove se vyvijejici
vnitrni autoritou (odpovednost za sebe a za
svuj zivot)

« — konflikt se svou nabozenskou komunitou,
snizeni konformity




J. W. Fowler (1981,dIeVojt|'éeketaI.,2012

Spojujici vira (stredni vek)

» Clovék se zaéne smifovat
s napetim z predesleho stadia |
= vira se musi smirovat s nereS|teInym|
paradoxy

» Clové&k pfistupuje s otevienosti vaéi jinym
naboZenskym tradicim a pohledum na viru.

* Neznamena to rozplynuti vlastniho

presvedceni, ale novou hloubku a vylepsené
vnimani vlastni tradice.




J. W. Fowler (1981,dIeVojt|'éeketaI.,2012 ; 

Univerzalni vira (stari)

» Jedinec se zbavuje sebeobrannych !
mechanismi (snahou zachovat k.
své byti). JA vystupuje ze sebe do nové
kvality a zakotveni v Bohu nebo Principu Byti.

* Tento stupen se vyskytuje zridka a proto
nebyvaji tito jedinci mnoho pochopeni
(Ghandi, M. Luther King, Matka Tereza,
Thomas Merton).




Psycholaogie

THE PSYCHOLOGY OF

HUMAN DEVELOPMENT
AND THE QUEST
FOR MEANING

HORSY
HEIDBRINK




R. Rohr

* Americky frantiskan

* Venuje se muzske spiritualite,
predevsim druhé polovine zivota

* Propojenost spirituality
a psychologie

- Kniha Pad vzhiru pad v




Polovina zivota | ? | ’
 Rohr, 2015 |
« Jsme kulturou prvni poloviny zivota
= byt uspesni
* Neptame se tolik, proc véci délame
« Klidné se nam muze stat, ze cely zivot
usilovne splhame po spoleCcenském
Zebricku nahoru, abychom nakonec zjistili,
Ze jsme jej opreli o spatnou stenu”®
(T. Merton)




Polovina zivota

Druha polovina zivota
= cesta do hloubky

UcCime se vice z vlastnich chyb nez
z vlastnich uspéchu

Milosrdenstvi vitezi nad zakonem
Mysleni typu ,to | ono®

Respekt k nazoru druheho

Prijeti vlastni hrisnosti



Polovina zivota il ? ’
« Ukol prvni poloviny Zivota: S

nasat pravidla a snazit se je dodrzovat
(na tom stoji struktura nabozenske
organizace)

» Ukol druhé poloviny Zivota:
pochopit, ze pravidla nejsou vse, jit za tato
pravidla (na tom stoji nabozenstvi jako
takove)




G. Allport
« Kniha O povaze predsudku (1953)

« Koncept spiritualni zralosti

» Osobnost muze byt zrala nejen emoc€né
socialne nebo intelektualne, ale i spiritualne

» Vychazi ze studia predsudku




Zrala spiritualita
(Allport, 1953, dle VojtiSek et al., 2012)

* Diferencovana — je bohata

a komplexni (modlitba, skutky,
otazka svobody...).

 Dynamicka — motivuje jedince k urCitemu
jednani navzdory jeho impulzum, pudum ci
strachu.

» Konzistentni — je stala a ma nadhled (x
nezrala sp. = obCas meni mravni chovani)



Zrala spiritualita
(Allport, 1953, dle Vojtisek et al., 2012)
 Pokorna — chape, Ze jedinec nemuze
obsahnout vSechny mozné nabozensk
zkusenosti.

« Celistva — dokaze integrovat ruzné
druhy lidské zkuSenosti a ruzné vyklady reality
do smysluplneho ramce.

« Otevrena a stale hledajici. Nositel zrale viry
Vi, ze pochybnost, ktera se ji tyka, je stale
teoreticky mozna.”
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