PSYCHOLOGIE NABOZENSTVI

10. Nabozenskeé projevy
u psychickych poruch.

Tato prezentace ve formé prednasky je urCena vyhradneée
pro studenty Psychologického ustavu Filozofické fakulty
Masarykovy univerzity a neni dovoleno ji verejne Sirit.
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Nabozenstvi a psychopatologie = kg

* Ma vira pozitivni nebo negativni vliv
na osobni pohodu jedince?

* Prispivaji nabozenstvi a vira k lepsimu zivotu
cloveéka, nebo mu naopak skodi?




Nabozenstvi a psychopatologie

 Ma vira pozitivni nebo negativni vliv |
na osobni pohodu jedince? L

* Prispivaji nabozenstvi a vira k lepsimu zivotu
cloveéka, nebo mu naopak skodi?

« Spravne polozena otazka: Kdy, jak a procC
pusobi spiritualita na zivot ¢lovéka

konstruktivne ¢i destruktivhe? (Pargament et al.,
2013)



Nabozenstvi a psychopatologie f

Chapani zdravi |
» Premoderna - autorita Boha: zdravi = Bozi [,
pozehnani, nemoc je dusledkem hrichu

 Moderna — autorita vedy: snaha empiricky
zkoumat pozitivni a negativni vliv nb na zivot
Cloveka

 Postmoderna — neexistuje jedina autorita: jakou

roli hraje nb v zivote konkrétniho jedince v jeho

kulturnim, socialni a ekonomickém kontextu
(Zinnbauer, 2013)

» Souvislost spirituality a dusevniho zdravi jako
neustale se vyvijejici proces (Pargament, 2011)
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Nabozenstvi a psychopatologie

Park a Slattery (2015):

* Pozit. vliv:
« socialni zazemi vytvarené nb komunitou
« moralni doporuceni vedouci k lepsimu zivotu
« duraz na ztiSeni skrze modlitbu

* Negat. vliv:
« Spatneé vztahy uprostred nb komunit
« zduraznovani strachu Ci pocitu viny
 vysvetlovani psych. poruch nb obsahem
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Nabozenstvi a psychopatologie

Baumganter (1996)
Negat. vliv:

« Zarputily zapas o bezhrisnost, strach
Z prohreseni

* Nenavist proti jinak smyslejicim
* Prehnany strach z Boziho soudu
« Umrtvovani tela prenhnanou askezi
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Nabozenstvi a psychopatologie

Mastrofini (2014)
Negat. vliv:
« Skrupuldzni odrikavani modliteb
« BezesmysIné vykonavani nb ritualu
« /bavovani se odpovednosti za sveé Ciny
Vnucovany nb entuziasmus
Nekritické pouzivani nb textu




Nabozenstvi a psychopatologie

Eklesiogenni neuroza
* DuSevni poruchy majici puvod v pfisné
nb vychove, Casto spojené s potlaCovanim
sexuality, agresivity a autonomie (Baugmanter, 1996)
* Neurdzy zpusobené ruznymi tlaky cirkevniho
systemu (klerikalismus, vytésnovani sexuality,
nepratelsky postoj k pokroku a vede) (kiing, 2010)




Etické otazky pri kontaktu nevéficiho
psychologa s vericim klientem (pechova, 2011)

Etika .
v psychologii

- THTITITe

Etika pro evropské
psychology

Etické otazky
v psychologii

Petr Weiss a kol.




Eticke otazky pii kontaktu nevéticiho
psychologa s vericim klientem (Pechova, 2011)

Eticky kodex EPFA:

» Nabozenska neutralita psychologie

« Je nemistna jakakoliv forma misie Ci ziskavani
pro nejakou ideologii

» Dulezitost respektu k autonomii klienta

* VVyhrada svedomi psychologa — odmitnuti
cinnosti, ktera je v rozporu s jeho mravnim
presvedcenim



Eticke otazky pii kontaktu nevéticiho
psychologa s vericim klientem (Pechova, 2011)

Specificke problemy: sexualni etika
» V krest. cirkvich byva odsuzovana

homosexualita, sex pred manzelstvim,
masturbace, antikoncepce...

* Pokud dle nazoru psychologa klientovy problemy
vyplyvaji z konfliktu mezi sexualnimi potrebami a
nabozenskymi prikazy, nastava eticky
problematicka situace

* Psycholog by mél sdélit svtj odborny nazor, ale
respektovat autonomii klienta a rozhodnuti
nechat na nem



Freudovy obranné mechanismy

Freud: kazdy C ma mnoZstvi energie (=libido)
Zakon zachovani energie: nelze ji vytvorit ani
znicit, ale muze nabyvat ruznych forem

Pokud dojde k potlaceni nebo vytésneni
zakazaneho Cinu nebo impulzu, jeho energie
bude hledat ventil nekde jinde a projevi se v jine,
prestrojene podobe (Prasko, 2009)

Kratkodobe tento proces ,resi” tizivou situaci

Problem nastava, kdyz se tento proces stane
naucenou psych. obranou



Freudovy obranné mechanismy

« Potlaceni - nepripusteni si nezadoucich
impulzt (C si uvédomuje potladené myslenky,
ale neuvedomuje si prozitky k nim). Vedomy
proces.

« Vytésneni - to, co je neprijemné a ponizujici,
se vytesneno, abychom se vyhnuli bolestnym
vzpominkam. Na povrch do vedomi se to dere
pres ,vsedni patologie” — prereknuti a
podobne. Nevedomy proces.



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech

 Racionalizace — zduvodnéni
nezduvodnitelného (strach z jineho pohledu
na viru se zduvodni nutnosti peCovat
o Cistotu viry, uzkost se zduvodni
zodpovednosti a poctivosti v dodrzovani

prikazani)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech

 Intelektualizace — neprijemne téma se
stane predmetem studia (studium lidske
sexuality a detailni zduvodnovani zakazu)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech
* Reaktivni vytvor — opacna reakce (silna
potlacena touha po sexualite se projevuje
jejim zakazovanim, postoj k homosexualum.)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech
* Projekce — nenavistné myslenky
jsou promitnuty do urcite skupiny
(,zli ateiste”, zeny jdouci na potrat,
homosexualove, Muslimoveé)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech

 Hyperkompenzace — presun z jednoho
extrému do druheho (sexualni maniak se
stane nekompromisnim odpurcem
antikoncepce)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech

e Substituce — Clovek si najde nahradni objekt,
kdyz skutecny objekt je nedosazitelny
(nemoznost sex. kontaktu s osobou stejneho
veku se projevi v efebofilii)



Freudovy obranné mechanismy
v nabozenskych projevech

* Sublimace — nezadouci impulzy
se projevi ve spolecensky prijatelne podobe
(sadista se stane chirurgem)
(prehnana Marianska zboznost jako forma
Jegalni” milostné poezie)



Spiritualizace

Jeden z nové popsanych obrannych mechanismu
Zvlastni forma racionalizace

Priciny psychickych poruch se vidi

v nadprirozenych jevech (posedlost, ale |
,obycCejny hrich" — napf. antikoncepce)

Re3eni se také vidi vyhradné v Bohu (,Budu se
modlit a Buh to vyresi®, ,podstoupim exorcismus
a Buh to vyresi*)

Odmitani reseni skrze psychoterapii (ta vyzaduje
namahu)



Psychologicka problematika posedlosti

 Je nutné vyloucit psychickou poruchu, je
pozadovano dukladné somatické
| psychiatrické vysetreni
 V naprosté vetsine pripadu se jedna
0 psychicke poruchy
* Histrionska porucha osobnosti

» Schizofrenie s bludy nabozenskeho
obsahu

» Epilepticky zachvat



Psychologicka problematika
posedlostl (knytiova, 2009)

2 pristupy katolicke cirkve

* Snaha uchranit tradicni pojeti
exorcismu
— na psychiatrii se divaji skepticky
a CasteCné povysené, duraz na strach
(Amorth, 2006)

- Diiraz na dostateéné znalosti 0D ZLEHO
exorcisty z psychiatrie a psychologie
otevrenost (Madre, 2003) ~




Psychologicka problematika posedlosti

(13

* Dnes je u vericich modou nechat se ,exorcizovat

* Provadgji to ruzni lidé bez povéreni — Casto
narcistni nebo histrionska disharmonie v
osobnosti — citi se obdareni vyjimecnymi
schopnostmi

« Posedli” se take citi vyjimecni (neni to
,obycejna“ nemoc, ale posedlost)

 Nemusi se hledat koreny nemoci — ,to zpusobil
Déabel“ — jednoduché vysvétleni sloZitého
problemu



Psychologicka problematika posedlosti

Zdroje ,posedlosti“ od ,expertd*:

 Homeopatie, j0ga, hypnoza, bylinkarstvi...
(Kodet, 2019)

« ,Puberta je od dabla...”
« Duraz na rozvijeni strachu
« Pocit vlastni dulezitosti a vyjimecénostsi

» Posedlost posedlosti® — obsesivni hledani
posedlosti kdekoliv spojené s prehlizenim

skutecnych démonickych rysu dnesni spoleCnostsi
(Halik, 2009)



Starsi rozdeleni ps. NnemocCi (vontet, 2009)

* Neurotické poruchy

* sSnhizene uvedomovani, zvysena uzkost, depresivni
pocity, vnitrni konflikty

* Porozumeni realité, pochopeni fenomenologicke
reality druhych

« Charakterové poruchy

* Neudrzi pocit vlastni osobni koheze

« Narusena schopnost interpersonalniho kontaktu
* Psychotické poruchy

* Naruseno vnimani, mysleni, orientace Casem,
mistem, osobou

* Narusena schopnost sebepozorovani



FO — 9: ORGANICKE PORUCHY

FOO: Demence u Alzheimerovy choroby

FO1: Vaskularni demence

FO2: Demence u chorob klasifikovanych jinde

FO3: Nespecifikovana demence

FO4: Organicky amnesticky syndrom (jiny nez vyvolany
alkoholem)

FO5: Delirium (jiné nez vyvolane alkoholem)

FOG6: Jiné dus. onemocneni vyvolané dysfunkci mozku
FO7: PO a poruchy chovani vyvolané dysfunkci mozku
U techto chorob se mohou vyskytovat

nabozenske halucinace nebo bludy vlivem
organickeho postizeni



F10 — 19: DUSEVNI PORUCHY
A PORUCHY VYVOLANE UCINKY
PSYCHOAKTIVNICH LATEK

FOO: F10: Poruchy vyvolané uzivanim alkoholu

F11: Poruchy vyvolané uzivanim opioidu

F12: Poruchy vyvolané uzivanim kanabinoidu

F13: Poruchy vyvolané uzivanim sedativ nebo hypnotik
F14: Poruchy vyvolané uzivanim kokainu

F15: Poruchy vyvolané uzivanim jinych stimulancii (vCetné
kofeinu)

F16: Poruchy vyvolané uzivanim halucinogenu

F17: Poruchy vyvolane uzivanim tabaku

F18: Poruchy vyvolané uzivanim organickych rozpoustedel

F19: Poruchy vyvolané uzivanim nekolika latek a uzivanim
jinych psychoaktivnich latek



F10 — 19: DUSEVNI PORUCHY A PORUCHY
VYVOLANE UCINKY PSYCHOAKTIVNICH LATEK

(Hood et al., 2009)

« Religiozita (predevsim casta navstevnost kostela) je

orediktorem nizsi miry zavislosti na psychoaktivnich

atkach

* Podle nekterych studii tato predikce neni silna (f = -
0,20), ale zustava signifikantni i pfi zohlednéni vlivu

véku, pohlavi, rasové prislusnosti ¢i vzdélani (Benson &
Donahue, 1989)

 Jiné studie tuto zavislost vyvraceji a nabadaji k hlubsi
analyze ruznych dimenzi religiozity (Corwyn & Benda, 2000)

« Muze zde hrat roli socialni zadoucnost — snaha jevit
se lepSi v ramci sebeposuzovacich dotazniku



F10 — 19: DUSEVNI PORUCHY A PORUCHY
VYVOLANE UCINKY PSYCHOAKTIVNICH LATEK

(Hood et al., 2009)

* Nabozenstvi nabizeji moralni pravidla
nedoporucujici uzivani techto latek

« Zaroven nabozenstvi nabizeji uspokojeni
zakladnich potreb (jako zmirneni uzkosti), jejichz
nenaplneni byva spojeno s uzivanim psychoakt.
Latek

« Celkove se verici lide zavisli na psychoaktivnich
latkach brani [éCbé argumentem, ze ,modlitbou” sve
problemy prekonaji

 Mechanismus popreni, vytesneni, spiritualizace



F20 — 29: SCHIZOFRENIE,
SCHIZOFRENNI PORUCHY S BLUDY

~20: Schizofrenie

~21: Schizotypni porucha

-22: Trvalé dusevni poruchy s bludy

-23: Akutni a prechodné psychoticke poruchy
-24: Indukovana porucha s bludy

-25: Schizoafektivni poruchy

-28: Jineé neorganicke psychotické poruchy
-29: Nespecificka neorganicka psychoza




Nabozenske projevy u schizofrenie

* Halucinace, bludy, ochuzeni emotivity, vule,
socialni stazeni, kognitivni dysfunkce

» Celozivotni onemocneni, jen cca tretina po
nekolika atakach dokaze vratit k beznému zivotu

* Diky postupne sekularizaci spolecnosti se
halucinace a bludy s nabozenskym obsahem
vyskytuji mene Casteji



Nabozenské projevy u schizofrenie

Halucinace s nabozenskym obsahem

« Komplexni zrakove — vidi nebe, peklo...

« Komplexni sluchové — hlasy, které jej Kk necemu
nabadaji, kritizuji

Bludy s nabozenskym obsahem

« Extrapotencni — nemocny je presvedcen o sve
mimoradne sile...

 Megalomanické — nemocny je presvedcen o

zvlastnim vyznamu své osoby (nabozensky vudce,
reformator)

« Autoakuzacni — nemocny se obvinuje za ruzna
nestesti
 Perzekucni — pronasleduiji jej nepratelé cirkve




,Psychospiritualni krize"

* QOcitame se na pomezi nejzazsi
lidské zkusenosti

* Mystikové mohou byt diagnostikovani jako
schizofrenici a schizofrenici oslavovani jako svati

* Vrcholne zazitky (Maslow, 1976, dle Vangura, 2007)
* Pocit jednoty, transcendence Casu
* Vnimani sveta jako posvatneho
* Obtizna sdéelitelnost
« Extaticke vytrzeni podobné orgasmu
» V pripade klienta s temito priznaky mit cas na
pozorovani vyvoje




,Psychospiritualni krize"

Mozne spoustece

* Ohrozeni zivota (vazna nemoc, near death
experience)

* Silné emocni prozitky (ztrata blizké osoby)

» Uzivani psycheidetickych latek

* Intenzivni meditacni praxe nebo jiné duchovni
praktiky



,Psychospiritualni krize"

Schizofrenie Psychosp. krize

Jiz pred nastupem potizi + Bezproblémové chovani
muze byt snizena uroven pred epizodou

soc. fungovani » Exalticka nalada, bludy se
Pozit. priznaky: tykaji mytologie, schopnost
halucinace, bludy, tvorit terap. vztah

Negat. pfiznaky: * Bludy vymizi v prubéhu

oplosténi emotivity, feci, vule tydnu a nastava

reintegrace osobnosti
Onemocneni zanechava - Fungovani muze byt i
defekt zlepseno



,Psychospiritualni krize"

Pomoc terapeuta (vanéura, 2007):

Prijat, Ze sdéleni klienta muzZe pfesahovat nasi
viastni kapacitu

Zaujeti pro pribeh a zvedavost
Podpora kontaktu s lidmi
Podpora tvoriveho ztvarneni (kresbou...)

Zustavat v pritomnosti, pomahat byt v kontaktu
s telem a bezprostrednim okolim

Motl, J. Spiritualita a psychopatologie.



F30 — 39: PORUCHY NALADY

F30: Manicka epizoda

F31: Bipolarni afektivni porucha
F32: Depresivni porucha

F33: Rekurentni depresivni porucha
F34: Trvale poruchy nalady



Deprese

Sklesla nalada neodpovidajici aktualni zivotni
situaci

Unava po minimalni namaze, bezdtvodny plaé
Nejedna se pouze o smutek, ale zmenu

V prijimani a zpracovavani informaci

Naruseni rytmu spanek/bdelost (ve dne je mdly,
vV noci Spatne spi)

Automatické myslenky s negativnim emocnim

nabojem (,Jsem k nicemu. Nikdo mé nema rad.
Nic nezvladnu...”)



Deprese (svoboda, 2006)

Lehka: pacient chodi do prace, ale vSechno mu jde
pomaleji. Je vhodna psychoterapie.

Stredne tezka: nutnost antidepresiv a psychoterapie,
nekdy pracovni neschopnost

Téezka: vetsinou hospitalizace

Nebezpeci suicidia (10 — 15% nemocnych) — smrt jako
vysvobozeni z jejich trapeni

Cca 50% komorbidita s uzkostnymi poruchami
Depresivni epizoda muze odeznit do Sesti mésicu bez

Intervence, ale za znacného stradani ¢cloveka a
velkeho rizika recidivy



Nabozenske projevy u deprese

Vypovedi depresivnich veéricich lidi

~Jsem liny” (ale objektivhe dela za dva lidi).

~Jsem Spatny krestan” (ale pritom se

v ramci svych moznosti snazi).

,Malo se modlim® (v ramci svych moznosti
to vic nejde).

~,Malo toho delam pro cirkev” (nevidi, co
vsechno pro ni dela).



Nabozenskeé projevy u deprese

Lenost x deprese

* Lenost = muzu, ale nechci (pohodlnost)
» Deprese = chtel bych, ale nemuzu
Hrich lenosti

» Clovék nechce rozvijet své schopnosti
a spokoji se s prumeérnosti

« Clovék zbabéle couva pred obtiznymi &iny
» Sebeponizovani (,To nedokazu®)
* Nechut neco se sebou delat



Nabozenske projevy u deprese

Deprese je nemoc, ne lenost.

Deprese je jako angina — je treba antibiotika (AD)
+ |ecCit se (PSTR)

Casto se deprese vyskytuje jako nasledek
hlubokého vycCerpani u vericich lidi, kteri se
domnivaji, ze jako spravni krestane nemaji narok
na odpocinek

V ramci psychoterapie je potreba v nich rozvijet
zdravou sebelasku a sebeuctu

Pokud se vyCerpam, nemam co davat

Pokud nemam rad sam sebe, nedokazu ani mit
rad ostatni



Zdrava vira — rovnovaha vztahu
BUH

T fanatismus

T vyhoreni T sobectvi

OSTATNI JA



Nabozenskeé projevy u deprese

Lk 9,23: Kdo chce jit za mnou, zapri sam

sebe, vezmi svuj kriz a nasleduj mne*

 Verici lide propadli v depresi se Casto
odvolavaji na tento uryvek ve smyslu: ,Je
treba se zapirat a makat az do vyCerpani".
V podvédomi muze byt ukryt dodatek ,a

jednou za to budu odmenen®
,Nest kriz..."
* Prijeti sebe sama, sveho stinu

* Prijeti toho, co nemohu ovlivnit (king, 2007)



Lécba (svoboda, 2006)

 Farmakoterapie
* Narust u€inku je pozvolny (za 10 — 20 dni), je nutné
uzivat leky pravidelne po delsi dobu (4 — 6 mes.)
 Mnoho nemocnych leky vysadi, pokud se zaCnou
citit lepe, coz zvysuje riziko recidivy
 Psychoterapie

« KBT: edukace o poruse, relaxace, planovani aktivit
(+ odmeéna), oprava dysfunkcnich schémat
(,Jsem neschopny” x ,Ted mi to nejde®)

* Rogerianska: vytvoreni vztahu s terapeutem,
uprava nerealistickych naroku na sebe

« Existencialni: snaha najit smysl v tom, co se deje



Lecba (svoboda, 2006: Vagnerova, 2008)
 Psychoterapie
 Manzelska (rodinna) terapie: snaha odstranit
dysfunkcni rodinna schemata, prace s rodinnymi
prislusniky
 Psychodynamicka: hlubsi hledani patologickych
nastaveni v zivote a jejich naprava
« Skupinova: pomaha sdileni ostatnich, poznani, ze
clovek neni s takovymi potizi sam
 |dealni je kombinace psychoterapie a farmakoterapie,
zvlaste u stredne tezké a tezke deprese
« Dulezita je také prace s rodinnymi pfislusniky, pro
které je nemocny velkou zatezi



FA0 — 49: NEUROTICKE PORUCHY,
PORUCHY VYVOLANE STRESEM A

SOMATOFORMNI PORUCHY

F40: Fobicke uzkostneé poruchy

F40.0: Agorafobie

F40.1: Socialni fobie
F41: Jine uzkostné poruchy

F41.0: Panicka uzkostna porucha

F41.1: GAD

F41.2: SmiSena uzkostné-depresivni porucha
F42: Obsedantne-kompulzivni porucha
F43: Reakce na zavazny stres a poruchy pfizpusobeni
F44: Disociativni (konverzni) poruchy

F44.3: DisociacCni trans a stavy posedlosti



UZkOSt (Svoboda, 2006; Vagnerova, 2008)
Adaptacni mechanismus, ktery jedince aktivizuje, aby
byl pripraven na nebezpeci, které je zatim nejasne a
neurcite, ale nelze jej vyloucit
Prevazuji pocity napéti a obav neurcitého obsahu
Strach Ize chapat jako konkretizaci uzkosti
Cca 10% populace trpi v urcitém obdobi Zivota
nejakou uzkostnou poruchou (zeny 2x casteji nez
muzi)

Telesné projevy: tres, bolesti hlavy, svalove napeti,
zavrate

Psychicke projevy: pocit obav, ohrozeni, emocni
labilita, zhorsena kognice



Nabozenske projevy u uzkostnych poruch

F41.1: GAD (generalizovana uzkostna porucha)
« ,Kam se koukne, tam vidi nebezpeci”
» Clovék se neustale trapi tim, co by se mohlo stét

 Ma nahled na situaci, ale neni schopen sve
reakce ovladat

« Takovi lide si casto vycitaji, ze malo duveruji
Bohu.



Nabozenske projevy u uzkostnych poruch

F41.2: Smisena uzkostné-depresivni porucha

« K uzkosti se pridava ztrata zajmu, zpomalenost,
sebevyCitky

* 65% pacientu s uzkostnymi poruchami ma
depresivni priznaky

« K vycCitkam o malé duveére v Boha tito lidé
pridavaji nepfimérené zduraznovani viastni
hrisnosti, slabosti



Nabozenske projevy u uzkostnych poruch

F42: Obsedantne-kompulzivni porucha

« Obsedantni (vtiravé) myslenky neovlivnitelné vuli
(musim zkontrolovat, jestli je zamceno)

Kompulze — opakované neucelné chovani
« Kontrola zamcenych dveri, opakovane myti rukou.
* Obtizna je nepredvidatelnost situaci.

Nemocny chape nesmyslnost myslenek, ale neni
schopen je vuli ovlivnit

Nabozenske ritualy mohou byt kompulzivhim
jednanim pomahajicim snizovat uzkost.

Casté jsou dlirazy na pfesnost provedeni liturgickych
gest.



OCD a povéréivost (Garcia-Montes et al., 2009)

Cim vice roste stres, tim v&tsi maji lidé sklon

k povércivym ritualum, které mohou mit nabozensky
obsah

Ritualy pomahaji cloveku s OCD mit situaci (zdanlive)
pod kontrolou

Tyto ritualy jsou kulturné podminené

Typicka choroba zapadni civilizace: tlak na uspech +
silny duraz na osobni odpovédnost — OCD ritualy
jako (dysfunkcni) snaha mit situaci lepe pod kontrolou



OCD a povercivost (moundiing et al., 2006)

Lide s OCD se vyhybaji spontannimu chovani
a preferuji situace, jejichz vyvoj se da predvidat
Maji silnou potrebu kontroly nad situaci

Vnimana kontrola situace x pozadovana kontrola
situace — v pripade diskrepance roste uzkost

V pripade velke diskrepance vznika magické mysleni
Verici klient se v ramci terapie uci ustat, ze situaci
nema pod kontrolou, coz je jeden z rozméru spirituality
— vira ve VysSi moc



Nabozenske projevy u uzkostnych poruch

ProcC je uzkost tak Castym jevem

v nabozenskem prostredi?

* Rigidni nabozenska vychova v rodine

* Nabozenskeé ritualy umoznuji redukci
uzkosti

* Hodne nabozenskych predstavitelu je
uzkostnych a tak vychovavaji dalsi
uzkostné krestany

» Uzkostni v&Fici jsou ,hodni“ a tak byvaiji
davani za priklad



PSTR uzkostnych poruch

(Svoboda, 2006; Vagnerova, 2008)
« Lécba uzkosti:
* Farmakoterapie (anxiolytika maji tlumivy efekt a vyvolavaji
zavislost)
* Psychoterapie

 Psychodynamicka: hledani zdroje strachu (Casto
v detstvi)

« Rogerianska: zmirnéni naroku na sebe
« KBT:
* Relaxace
* Nacvik v predstave - v ramci imaginace se snizuje
iIntenzita uzkosti

— napf. ,Co nejhorsiho by se mohlo stat?”
,Jak to potom budu resit?"



Nabozenske projevy u uzkostnych poruch

F43.1 PSTD

» Casto opakovana otazka: pro¢ to Buh
dopustil?

« Dulezité je nechat postizeného ,vymluvit® ze
svych bolavych zazitku

« ,Nevime".

* Dulezitost smifeni se s tim, co se stalo.

 Pomaha existencialni psychoterapie.



F44: Disociativni poruchy

(Svoboda, 2006; Vagnerova, 2008)

 Reakce na zavazné trauma, kdy dojde ke ztrate
integrace mezi vedomim a pameti

* Vzpominky jsou disociovany (odstepeny) — vedomi se
S nimi nemusi vyrovnavat — jedinec napr. liCi
traumatickou udalost zcela bez emoci

« Zpusobuje to vSak ruzné telesne Ci psychické projevy

* Somatické onemocneni
 Amnézie (nepamatuje si udalost)
* Nahlé odcestovani

* Nehybnost nebo krecCe



Disociativni poruchy

F44.0: disociaCni amneézie - chybi schopnost vybavit si
vzpominku na konkretni udalost

F44.1: disociacni fuga — nahlé cileveédome cestovani, na
které je amnézie, jakysi druh somnabulismu, C si nepamatuje
svou minulou identitu

F44.2: disocia€ni stupor — chybéni pohybu

F44.3: trans a stavy posedlosti — nahla porucha védomi,
pritomny vyrazné somatické priznaky, netypicke aktivity
nabozenskeho obsahu.

F44.4: disociacni poruchy motoriky — ztrata schopnosti Cinit
normalni volni pohyby

NPT

F44.5: disociacni kre€e — psychogenni neepileptické
zachvaty

F44.6: disociacni porucha citlivosti a poruchy senzorické —
parestezie, anestezie



F50 - 59: BEHAVIORALNI
SYNDROMY SPOJENE
S FYZIOLOGICKYMI PORUCHAMI
A SOMATICKYMI FAKTORY

* F50: Poruchy prijmu potravy
 F51: Neorganické poruchy spanku
« F52: Sexualni dysfunkce nevyvolané organickou

poruchou nebo nemoci



Poruchy osobnosti (vagnerova, 2008)

,1rvaly a tezko ovlivnitelny vzorec osobnostnich
rysu, které se odliSuji od aktualni sociokulturni
normy" (Vagnerova, 2008, p. 513)

Nedostatecny nahled na vlastni chovani

Prekracovani hranic v kontaktu s druhymi (,Druzi
mohou za moje trapeni”, ,Druzi mi musi
pomoci...")

5 - 13% populace trpi PO

10 — 18% ma problemy s disharmonii ve strukture
osobnosti

Geneticke dispozice + vychovny styl + socialni
zatez



Poruchy osobnosti (&igan, 2010)

« Extremy vlastnosti, ktere jsou v mirnejsi podobe
rozsirene v populaci

e norma — dysharmonie — porucha

« Priklad - paranoidni:
norma — podezrivavost v adekvatnich situacich
(napr. mam-li nékomu pujcCit penize)
dysharmonie — silna podezrivavost
porucha — chorobna podezrivavost



F 60.0 Paranoidni PO

Nadmerna precitlivelost na veskere reakce okoli
(vztahovacnost, pocit ohrozeni)

Neprimérena obecna neduvéra k lidem
Odlisnost v uvazovani a interpretaci udalosti
Precitlivelost na jakékoliv jiné nez pozitivni
hodnoceni své osoby

Jakekoliv jednani chape jako nepratelskée

V partnerstvi casto zarlivost a podezirani



F 60.0 Paranoidni PO

Strach z konce svéta, ze ,svodu sveéta“.

Neochota k vetsi otevrenosti cirkve, nabozensky
fundamentalismus.

Boji se otevrenosti a dialogu, ktery by jim mohl
sebrat jejich jistoty.



F 60.1 Schizoidni PO

Nezajem o okolni svet, predevsim o lidi
Pravidla jsou vice nez Clovek

Svet emoci je pro ne nesrozumitelny, boji se
Intimity

Oplostélost citovéeho prozivani

Nechapou neverbalni komunikaci

Napadna introverze, samotari

Lhostejnost k vlastnimu zevnejsku

Castéji v IT profesich, védé



F 60.1 Schizoidni PO

* Vidi zakon, ale za nim uz nevidi Cloveka, pro
ktereho byl zakon vytvoren.

» Chladne odsuzuje selhani druhych, aniz by se je
snazil pochopit

« Uzavreny ve svém svete.



F 60.2 Disocialni PO

Egocentrismus, nadmerna sebejistota
Chybeni ohledu k ostatnim
Neschopnost respektovat platné socialni normy

Casto reaguiji afektivn&, nejsou schopni
akceptovat odklad vlastniho uspokojeni, ktereho
ale casto nedosahnou

Byvaji mrzuti, vyhledavaji vzruseni

Chybi empatie, slabe rozvinuté svedomi
Vztahy byvaji ucelove

Casto ve vézeni & napravnych zafizenich



F 60.2 Disocialni PO

Citovy chlad, neschopnost zakouset vinu.
Nerespektuje jakakoliv pravidla.

Prisni nabozensti vudci, vyzadujici po ostatnich
nelidské vykony, a to vSe dovedou elegantne
zracionalizovat.

VZzdycky maiji pravdu, oni ,pfece vi".
.BuUh jim fika, co maji délat, a oni jsou si tim jisti"



F 60.3 Emocné-nestabilni PO

* Nestabilita, neschopnost ovladat sve chovani

Impulzivni typ

* Nevypocitatelni (vybuchy nasili), nechapou
dusledky sveho jednani

* Povrchni vztahy

Hranicni typ

* Nestabilita v oblasti sebepojeti, narusena
predstava o sobé

« Cernobilé uvazovani (,vSechno nebo nic*)

* Velmi obtizna psychoterapie, prekracuji hranice
(ptaji se na osobni zalezitosti terapeuta, chteji
vetsi péci, nez je davana ostatnim)



F 60.3 Emocne-nestabilni PO

,Vsechno nebo nic” - naplno se daji do sluzeb
cirkve, ale staci, ze se jim neco nelibi a hned z ni
odchazeji.



F 60.4 Histrionska PO

« Teatralnost, dramaticnost, akcentovane vnejsi
projevy, pocit vyjimecnosti (histrion = herec)
» Bajna lhavost, snazi se zaujmout za kazdou cenu



F 60.4 Histrionska PO

Teatralnost, dramaticnost, akcentované vnejsi
projevy, pocit vyjimecnosti (histrion = herec)
Bajna Ihavost, snazi se zaujmout za kazdou cenu

Dovede si vymyslet ,neuveritelné hrichy®, jen aby
upoutal pozornost.

Sifitelé naboZenskych zjeveni a nevysvétlitelnych
jevu.

_ide s vyraznymi emocnimi projevy u modlitby.
_ide, kteri se radi ,promenaduji” v liturgickych
paramentech, aby ,oslInili” ostatni. Liturgie je
divadlem a verici jsou divaky.

Lide ,majici zjeveni®, radi vytvareji senzaci.




F 60.5 Anankasticka PO

* Potreba nadmerneé kontroly, zabyva se
nepodstatnymi detaily, perfekcionismus

* Nerozhodnost, rigidita, kriticnost | sebekriticnost



F 60.5 Anankasticka PO

Potreba nadmeérné kontroly, zabyva se
nepodstatnymi detaily, perfekcionismus

Nerozhodnost, rigidita, kriticnost | sebekriticnost
Sebeobvinovani, ustaranost, vysoka svedomitost
Rigidni moralka.

Uzkostné dodrzuje vdechny pfedpisy, vyZiva se
v liturgickych rubrikach

Zakon a predpisy jsou pro nej alfa a omega viry.

Nedokaze nebyt dokonaly a ,stoprocentni”
kazuistika — knez M., pan S.



F 60.6 Uzkostna PO

* Negativni sebehodnoceni, strach z kritiky Ci
odmitnuti — ale zaroven touzi po vztazich

* Snaha vyhnout se jakemukoliv potencialnimu
ohrozeni



F 60.6 Uzkostna PO

Negativni sebehodnoceni, strach z kritiky Ci
odmitnuti — ale zaroven touzi po vztazich

Snaha vyhnout se jakemukoliv potencialnimu
ohrozeni

Vsude vidi hrich, trapi se vlastnimi slabostmi.
Boji se, ze bude zavrzen.

Svét je zkazeny, Clovek nema pravo se radovat,
ale musi neustale Cinit pokani za sve hrichy.
kazuistika — knez P.



F 60.7 Zavisla PO

* Neschopnost osamostatneni, nadmerna zavislost
na jineém cloveku a strach z opusteni



F 60.7 Zavisla PO

Neschopnost osamostatneni, nadmerna zavislost
na jineém cloveku a strach z opusteni

Pasivita vuci vlastnimu rozhodovani.

Rad se ,povési‘ na nabozenského vudce
a necha se jim vezt.

Nema odvahu mit viastni nazor. Nazor cirkve
(papeze, kneze, duchovniho vudce) je mu
nadevse — byva obliben u autorit a davan za
vzor spravneho krestana.

kazuistika — pan P.



F 60.9 Narcisticka PO

* Porucha sebehodnoceni - precenovani vilastniho
vyznamu, presvedceni o sve jedinecnosti

* Neschopnost prijmout nazor druheho
* Narcistni houpacka



F 60.9 Narcisticka PO

Porucha sebehodnoceni - precenovani viastniho
vyznamu, presvedceni o své jedinecnosti

Neschopnost prijmout nazor druhého
Narcistni houpacka

Vyzaduje obdiv, a pokud jej nema, hnéva se.
U sebe vetsinou nenachazi vinu, a pokud ano,
jde o ,nepodstatne veci".

Duchovni vudci vyzadujici totalni poslusnost.
Nepripousteji jiny nazor nez viastni.

Lide, kteri pro cirkev mnoho delaji, ale ,beda,
kdyz neni po jejich”. Reholnice K..



F 60.9 Pasivne-agresivni PO

Neschopnost primerene vyjadrit své emoce
Mrzuta podrazdena nalada, neprijemni
,Ostatni by meli vedet, co on povazuje za
vhodné®

Vyhybaji se primému konfliktu, hnev ventiluji
pasivne (vytvareji neCekane prekazky, neco
bojkotuji...)

Nejprve vstricne spolupracuji a pomahaji

v cirkvi, ale pak neCekané zacnou praci
bojkotovat.

Kladou skryté prekazky — jako spravni krestane
se prece nesmi hnevat. Pani J.
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