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Nikotin
Cigarety, sSnupaci tabak, zvykaci tabak, snus, vaporizéry aj.

Zhodnoceni vlivu nikotinu na kognitivni funkce neni snadny

Nikotinové receptory — na presynaptické membrané - ovlivnuji vydej nekolika
neuromediatoru - acetylcholin, dopamin, serotonin, noradrenalin.

Podavani Cistého nikotinu by mohlo mit i pozitivni efekt , obvyklé podani inhalaci
koure je spisSe negativni

Uzivani je v psychiatrické populaci 2-3x Castéjsi nez v normalni populaci, souvisi to s
impulzivitou, ale i s pozitivnim efektem na bdélost a soustredéni, zkracuje REM
spanek

Odvykaci stavy po nikotinu vsak vedou ke zhorseni vykonnosti, obvykle kamuflovan
uzitim dalsi cigarety

Uzivani v téhotenstvi je spojeno s vyssim rizikem postizeni ditéte (ADHD, kognitivni
deficit, poruchy chovani, kriminalita a predispozice k uzivani alkoholu a tabaku)
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Alkohol

e Socialné velmi akceptovana navykova latka

» Pokles kognitivniho vykonu je patrny prakticky ve vSech fazich uzivani alkoholu (intoxikace, kocovina, odvykaci
stav, craving, dlouhodobé nasledky chronického uzivani)

* Intoxikace
e Dezinhibice
e Hadavost
* Agrese
* Labilita nalady
e ZhorsSena pozornost
* ZhorSeny usudek
* Naruseni osobnich ¢innosti
* Kolisava chuize
+ Spatnd rovnovaha
* Setrela rec
* Nystagmus
* Porucha védomi
e Zarudly oblicej, zarudlé spojivky
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Alkohol

Kocovina — bolesti hlavy, prijem, nechutenstvi, tres, Unava, nevolnost (intoxikace
aldehydem, ktery vznika pri odbouravani alkoholu)

* Alkoholové okénko - palimpsest - blokové a ostruvkovité

 Alkohol snizuje funkci hipokampu (pamét), ovliviuje celni lalok (pldnovani,
rozhodovani, sebeovlddani), mozecek (koordinace a presnost pohybu)

* Craving - bazeni po latce - pri odvykacim stavu, ale i pri dlouhodobé abstinenci,
zavisly neni schopen predvidat nasledky svého jednani, nevyuziva minulé zkusenosti,
|ze dlvodné predpokladat snizeni KF



Alkohol - odvykaci stav

S deliriem/bez deliria

Receptory jsou pri dlouhodobém uzivani zmnozeny (up-regulace), pfi vysazeni je deficit
alkoholu na receptorech pric¢inou odvykaciho stavu

Odvykaci stav po alkoholu (abstinen¢ni syndrom) - alespon 3 z pfiznaku: bolest hlavy,
poceni, vyssi tep a TK, epilepticky zachvat nevolnost nebo zvraceni, télesny a dusevni
neklid, prechodné halucinace a iluze, pocit choroby a slabosti, nespavost, tfes jazyka,
vicek nebo prstu.

Detoxikace - zbaveni téla toxickeé latky
Detoxifikace - |é¢ebny postup — minimalizace symptomu odvykaciho stavu

U alkoholu nedochazi k down-regulaci receptoru, poruseni abstinence je aktivuje a znova
dochazi k odvykacimu stavu, zesileni bazeni a navratu k uzivani latky

Kontrolované uzivani ma vyznam ve zlepsovani compliance a harm reduction,
dlouhodobé nebyva efektivni



Alkohol - Vliv na CNS

e Zhorsuje komunikaci mezi neurony, nejdrive na Urovni receptoru,
pozdeji i postizeni struktury synapse

* Postihuje zejména bilou hmotu, ale i neurony samotné
 Atrofie - nejvice v Celnich lalocich, mozecku a limbickém systému

 Zvlasté ohrozeny jsou déti a dospivajici (vyznamné poskozuje KF —
atrofie hipokampu)

* SCitani vlivu alkoholu a jinych pricin poklesu KF



Fetalni alkoholovy syndrom

* NejCastejsi pricina vrozenych vad ve vyspéelych zemich

* Plod je ohrozen FAS, pokud matka pije alkohol v jakékoli fazi
téhotenstvi, nejvice je ohrozen v 1. trimestru (matka Casto o svém

téhotenstvi v této fazi nevi)

* rozené vady oblasti obliceje a hlavy, nizka porodni vaha, poskozeni
mozku projevujici se poruchami chovani, a nizsim intelektem

 ARND — Alcohol-Related Neurodevelopmental Disorder — k poskozeni
mozku plodu muze dojit i kdyz nejsou dalSi znamky FAS (Casté)



Rudodrev koka
Erythroxylum coca



Stimulancia

 amfetamin, metamfetamin, kokain

* Priznaky intoxikace

e Euforie

* Hrubost, agresivita

e Hadavost

 Labilni nalada

* Halucinace ailuze

* Paranoidita

e Stereotypni pohyby

* Dilatace zornic

* Tachykardie a hypertenze

* Nauzea, zvraceni, slabost, krece...



Stimulancia

* Chronické uzivani vede k zavaznym neuropatiim

» V tézsich pripadech zachvaty, opticka neuropatie, mozkoveé infarkty, subarachnoidalni
a intracerebralni krvaceni, cerebralni atrofie, infarkt myokardu, edém mozku

* Vyzokonstrikce, neurodegenerace (frontalni cortex, hipokampus, bazalni
ganglia, cingularni, limbicka a paralimbicka oblast), snizeni cerebralniho prutoku
krve (souvisi s vazokonstrkci a zvySnou srazlivosti - agregace desticek),
anomalie metabolismu glukdézy, zmény v dopaminergnim systému, zmeény v
bioelektrické aktivité aj.

* Jednorazové podani stimulancia muze zvysit kognitivni vykon, u lidi s
vysokou kapacitou pracovni pameéti naopak spise snizit

* U chronickych uzivatell behaviordlni a afektivni potize, snizeni kognitivniho vykonu,
pretrvava i po letech abstinence



Stimulancia - odvykaci stav

e somaticka (télesna) slozka ma podobu vystupriované unavy v
souvislosti s extrémnim vycerpanim organismu

* psychicka slozka se objevuje obycCejné po odeznéni télesnych obtizi a
ma podobu extrémnich chuti na uziti pervitinu, skleslosti, Spatné
nalady, uzkosti.

* Odvykaci stav neni zivot ohrozujici, je mozné jej bez vétsich obtizi
zvladnout bez Iékarské intervence.






MDMA

* 3,4-methylendioxymethamfetamin, extaze
* entaktogen

* Priznaky intoxikace
* Neklid, zmatenost
* Pocity pohody, klidu
e Zvyseni intelektualniho vykonu, empatie, pocity lasky
* Potreba dotykat se
e ZvySené napéti svall, jaw clenching, bolesti
* Snizeny pocit zizné, hypertermie
 Dilatace zornic



MDMA

* Postihuje zejména serotonergni systém

* U chronickych uzivatelu: Poruchy pameéti - kratkodobé, strednédobé,
vizualni, pracovni a epizodicke, poruchy exekutivnich funkci a usudku,
abnormality u intelektu a psychomotorického vykonu.

» Cast postizeni se mUzZe projevit aZ v odstupu let, ¢asto v souvislosti s
prirozenymi vekem podminénymi zménami






Konopne drogy

* Marihuana, hasis - delta-9-tetrahydrocannabinol
* nekteré designové drogy (kanabimimetika)

* Priznaky intoxikace

* Euforie/desinhibice

* Uzkost/agitovanost

* Paranoidita

e Zpomaleni ¢asu

e Zhorseni usudku

* Depersonalizace, derealizace

* Halucinace a iluze

» Zvys. chut k jidlu, xerostomie, injekce spojivek, tachykardie



Konopne drogy

* Experimentdlni poddani ukdzalo, Zze ma vliv na kratkodobou pamét,
pozornost, schopnost vykonavat psychomotorické ukoly

* U kratkodobych uZivatell patrné nejsou dopady zavazné, aby ovlivnily
kazdodenni fungovani

* U chronickych uzivatell neni konsensus, délka uzivani vSak zvysuje
intenzitu postizeni KF

 Jednoznacné vsak ma vliv na kratkodobou pamét, u adolescent(l se ukazuje
i vliv na dlouhodobou pamét

* Nema vliv na vybavovani jiz nauceného

* Emocni oplostélost a poruchy motivace



Konopi a schizofrenie

* Prevalence schizofrenie je asi 1%

 \V Case se ukazuje jako stabilni
e Uzivani THC zvysuje riziko vzniku SCH az desetinasobné.

* \V oblastech s vyssSim uzivanim THC je prevalence vyssi (Hoschl - az
41%)



HHC - hexahydrocannabinol

HHC (hexahydrocannabinol) je hydrogenovany

derivat tetrahydrokanabinolu. Jde o prirozené se vyskytujici
fytokanabinoid, ktery je mozné vyrobit také synteticky. HHC
byva nabizeny prostrednictvim automatu a v e-shopech.

Je nabizeny jako Cisté rostlinny material, ale jedna se

o syntetickou latku nanesenou na kvét (technického) konopi.
Nabizeny jsou také naplné e-cigaret s obsahem HHC. HHC ma
psychoaktivni ucinek podobny THC. HHC neni na zadném

ze seznamU OPL nafizeni vlady ¢. 463/2013 Sb., o seznamech
navykovych latek. O farmakochemie této latky neni pfilis
informaci a aktualné je sou&asti probihajici studie na VSCHT
a NUDZ.







Opiaty

e opium, laudanum, Heroin (diacetylmoorfin), morfin, kodein, g

braun (dihydrokodeinon a hydrokodon, cesky heroin)
* celkovy dusevni a télesny utlum
* stavy blazené apatie, az euforie, celkové zklidnéni, uvolnéni

* snizeni Ci odstranéni fyzické bolesti, odchazeji neprijemné psychické stavy
Celkove zpomaluji Cinnost centralni nervoveé soustavy, metabolismus i
ostatni télesné funkce.

* je porusen transport vajicka vejcovodem
* utlum dechového centra

* Opiaty zpUsobuji zejména tézkou fyzickou zavislost, vyjimkou neni ani
kombinace s psychickou zavislosti.



Odvykaci stav po opiatech

 Pfiznaky odvykaciho stavu jsou opakem pfiznaku spojenych s
uzivanim heroinu

* Zornice se rozsiri (mydriaza)

 prujmy (nékdy i zvraceni).

* bolestive stavy

* ryma, slzeni, poceni

* subjektivné vnimany pocit chladu.

» Odvykaci stav u zdravého jedince ale nebyva zivot ohrozujici.



Opiaty potlacuji percepcni a lokalizacni i psychickou a emocionalni
slozku bolesti. (Miovska, Miovsky)

Zavislost na opioidech je spojvana se zménami ve frontalnich lalocich,
které se projevuji predevsim deficitem v exekutivnich funkcich.

U pacientu Ié¢enych opiaty byl prokdzan efekt na KF, v zavislosti na
dobé uzivani a davce.

U uzivatelU heroinu byl prokazan efekt na KF, zejména v oblasti PMT,
verbalni paméti, kratkodobé paméti, pozornosti a reseni problémdu.






Kratom

* Mytragina speciosa - morenovité

* Kratom je thajsky nazev

» Strom pUvodem z jihovychodni Asie
* Povzbuzujici a |éCivy prostredek

e UZivani a prodej kratomu nejsou v Ceské republice zakazany ani jinak
regulovany (neni zaruceno ani slozeni ani bezpecnost uzivani latky)
* Mytragynin a 7-hydroxymitragynin - hlavni psychoaktivni slozky, vazi
se na opiatoveé receptory
* Efekt je zavisly na davce
* NizSi davky cocaine-like effect — do 5g do 15-20°, trvani asi 1-2h
* VyssSi davky morphine-like effect —nad 5 g (10-25g), az 7h efekt



Kratom

e Po uziti nékolika gramu latky se v pribéhu 10 minut dostavi stimulacni a euforizujici
ucinky, které trvaji okolo 1-1,5 hodiny. Uzivatelé kratomu pocituji narast vykonnosti,
pozornosti, vetsi sociabilitu, zvysenou sexualni touhu. Farmakologicky mechanismus
zodpovédny za tento stimulacni efekt je zatim neznamy. Pri uziti sedativni a analgetické
davky 10-25 gramU nastupuje zklidnéni, euforie a midza, které mohou byt predchazeny
kratkym pocitem zavraté, nauzeou, pocenim a dysforii. Z moznych vedlejsich ucinku jsou
béZné zacpa, nauzea, zvraceni a ospalost. Celkové muze stav trvat az 7 hodin, s nejvyssSim
efektem mezi druhou a ctvrtou hodinou, ale doznivajici priznaky, jako napriklad unava,
mohou pretrvavat i do nasledujiciho dne

* Kratom je vysoce navykova droga. Pri delSim uzivani vznika kompletni fyzicka i psychicka
zavislost. Abstinencni priznaky jsou podobné abstinenénim priznakdm po vysazeni
heroinu. Zahrnuiji silné krecCe predevsim v oblasti stehen, hypertenzi, podrazdénost,
extrémni Unavu, svédéni klze, prujem, zvraceni, sekreci ze sliznic, flue-like sy.

* Kratom by se nemél kombinovat s zadnymi léky a latkami, predevsim s témi, které
obsahuji yohimbin, kokain, amfetamin a kofein. Kratom nelze kombinovat s léky na
nervovou soustavu a s alkoholem.






Poppers

alkyl-nitrit, butyl-nitrit, isobutyl-nitrit ¢i amyl-nitrit

* V minulosti v Iécbé anginy pectoris, dnes jako afrodiziakum

* Tékavy, vdechuje se primo z lahvicky

Efekt prichazi do nékolika sekund, trva 1-2 minuty

Euforie, sexualni touha, pocit tepla, zCervenani obliceje; zesiluje vnimani
sekundarnich sexualnich znaku

Zvysuje relaxaci hojné krveného hladkého svalstva (anus, vagina), usnadnuje
analni pohlavni styk, oddaluje ejakulaci

Rizika: prudky pokles tlaku a zvyseni tepu, snizeni funkce imunitniho systému i
nekolik dni po uziti. Pfi poziti jedovaty, snizuje usudek, riziko nebezpecného
sexualniho chovani.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Dusitan_amylnatý
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dusitan_amylnatý
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dusitan_amylnatý

Halucinogeny



Halucinogeny

Nepravé - marihuana hasis

Pravé - LSD, psillocybin

Obluzenost, zintenzivnéni vjem( a prozitkd, zrakové a sluchové halucinace, zvysena intenzita
vnimani barev, kaleidoskopické obrazce, euforie i smutek

Charakteristiky:

* mirna psychicka zavislost,

* nepritomnost somatické zavislosti,

* nepritomnost odvykaciho stavu,

* poruchy chovaniv pribéhu psychodzy,

* moznost provokace dlouhodobych psychotickych stavd,
* psychotické reminiscence (flashbacky).

* Bad trip - negativni zazitek intoxikace, muze vést k ohrozZeni zdravi Ci zivota, vyvolat nevratné
zmeny v organismu, flashbacky



Zomblie drugs

* Roz&iFéni zejména v USA, v Evrop& méné, v CR se jiz objevuji

e Zastupci

- Fentanyl
—  Xalazin

— Nitazeny




Zomblie drugs

* Fentanyl — opioidni analgetikum, onkol. Onem., nizka p.o. dostupnost, transdermalni naplasti,
parenteralné, euforizujici droga, 100x ucinnéjsi nezmorfin, 50x ucinnéjsi nez heroin, smrtelna
davka je od 2 mg

e Xylazin —tranq — veterinarni anestetikum, neschvalen pro humanni uziti, komplikace pfii.v. uziti —
viedy, abscesy

* Nitazeny — nova skupina opioidd, nikdy neprosly klinickym tetsovanim, jen vyzkumné uziti, 40x
silnéjsi nez fentanyl

« Casto pfimichany do jinych drog
* Vysokynarulst obéti

* Nejcastéjsi pricina umrti Ameri¢anl pod 50 let je predavkovani fentanylem.



Dal$i latky

 téekaveé latky, designové drogy, halucinogeny...
* Obecne lze rict, ze maji velky neurotoxicky efekt.

e Dochazi vzdy k porucham kognitivnich funkci, chronické uzivani ma
vzdy vazné neuropsychologické nasledky



