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Osnova

e Predstaven( vyucujiciho

e Uvod a zdkladni vize pfedmétu

e Syllabus

e Pozadavky pro uspesne ukonceni predmetu
e Doporucena literatura

e Zakladni pravidla

e \/zajemne seznamen(
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Vyucujici: Mgr. Vit Jantli

e He/him/his

e Jednooborovd psychologie (Bc. a NMgr.)

e Psychologicky ustav FF MU

e Studijni pobyt v Indii, v Tamil Nadu

e Studijni pobyt v Kanade, na University of Toronto
e Doktorske studium psychologie

e Klinickd psychologie a psychoterapie

e Psycholog ve zdravotnictvi

e ODKP Detska nemocnice Brno
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Uvod a hlavni vize pfedmétu

e Clovék jako samostatnd bytost
o Clovék jako soucédst skupiny

e Clovék jako soucdst spoleénosti

e [dentita

e Mezilidskée vztahy

e Interakce... s ucelem

e Sexualita, sexualni chovani, sexualni vztahy

e Romanticke vztahy

e Uroveri osobni, intimni x troveri spoleenskd, politickd, ekonomickd...
o

o

Kriticke premysleni o danych tematech - komplexni a inklusivni
Komunikace - otevrenad a podnétna, s respektem a laskavost(
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Sylabus

Tyden 1: 17. zari 2024

e /yuka odpadla
Tyden 2: 24. zari 2024

e Uvod. Sylabus. Spoleéné sezndmeni.
Tyden 3: 1. Fijna 2024

e Sex: Anatomie a fyziologie sexu. Mozek, telo, hormony, neurotransmitery.
Tyden 4: 8. Fijna 2024

e Sexualita, gender a identita napric kulturami, nabozenstvimi,

historickym a spolecenskym kontextem.

Tyden 5: 15. Fijna 2024

e Sexualita, gender a identita v pribéhu Zivota.
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Sylabus

Tyden 6: 22. Fijna 2024
e Psychologie zdravi a sexudlni zdravi. Komunikace o sexu.
Tyden 7: 29. Fijna 2024
e Sex therapy: Od historie po soucasnost.
Tyden 8: 5. listopadu 2024
e \/ztahy: Intimita, péce, pratelstvi, touha néekam patrit.
Tyden 9: 12. listopadu
o Pritazlivost, laska, chtic. Sexuadln( orientace.
Tyden 10: 19. listopadu 2024
e Reading week
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Sylabus

Tyden 11: 26. listopadu 2024
e \/ztahy: zdvazek, otevrenost vztahu, promiskuita, nevera.

Tyden 12: 3. prosince 2024
e Temna triada: [zi, klamy, zZarlivost a temna strana pritazlivosti.

Tyden 13: 10. prosince 2024
e Gender a identita, genderove role

Tyden 14: 17. prosince
e Gender a identita ve spolecnosti, nerovnosti, predsudky, diskriminace, stigma.
e Uzavreni predmetu: Kolokvium a zpétna vazba, diskuze.

Sex, sexualita, gender a identita I

PSMB085



PoZadavky pro uspésné ukonceni predmeétu

Povinna dochazka

e Student se zucastni alesport 80% seminadru.
Aktivni participace na seminari
Esej/seminarni prace

e Student odevzda kriticky analytickou praci na tema z oblasti sexu, sexuality,

genderu Ci identity dle daneho zaddni v rozsahu min. 4 normostran.

Edukativni material

e Student vytvori edukativni material navazujici na jeho*jeji seminarni praci.
Kolokvium

e Diskuze a zpétna vazba
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Seminarni prace: Sex Ed v praxi

Minimalni rozsah: 4 normostrany
Deadline: 29. listopadu 2024

Vyberte si libovolné tema z oblasti sexu, sexuality, genderu a identity, ktere
postoupite reflexi a kritické analyze. Zvolte si tema, na ktere chcete upozornit, tema
prehlizené, dulezZité ¢i aktualni. Téma, které chcete zviditelnit v rdmci “sexudln{
vychovy” pro spolecnost.

Za pomoci alespon 5 zahranicnich odbornych clanku vytvorte kritickou analyzu
tematu. Napiste, procC je treba se danym vyzkumnym tematem ci praktickym
problemem zaobirat. Analyzujte hlavni obtize v dané problematice, rizika,
nedostatky.
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Seminarni prace: Edukativni material

Minimdlni rozsah: nutno schvalit pldnovany rozsah s vyucujicim
Deadline: 13. prosince 2024.

Budte zmenou, kterou chcete ve spolecnosti videt.

Vytvorte edukativni material navazujici na tema vasi seminarni praci, tj. poster,
post na Instagram, video, flyer, comics, obraz, bdsen, pribeh, ci cokoliv dalsiho.
Zpracujte sdeleni, ktere chcete predat, zajimavou Ci zabavnou formou.
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Pravidla

Pravidla ve skupiné. Pravidla ve vyuce.

Vzdjemny respekt. Tolerance.

Podpora. Laskavost.

Inklusivita. Otevrena mysl. Perspektiva druheho cloveka.
Kriticke premyslen.

Prevzeti zodpovednosti. Zavazek.

Sdilen.
Pravidlo stop.
Zpetna vazba.
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Vzajemné predstaveni

Kdo jste? Co o sobé chcete rict ostatnim?
Ocekavani?

Prani?

Citliva temata. Vlastni hranice.
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Dekuji za pozornost
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