ZvyKky a tradice ceskych Vanoc: Krajeni jablka,
liti olova nebo pousténi lodicek

DANIEL SEVERA

Vanoce bez vanoc¢niho stromku, cukrovi nebo stédrovecerni vecere si uz
neumime ani predstavit. Jaké jsou znamé tradice a zvyky?

Podivejte se na 15 zvyki a tradic ¢eskych Vanoc, které patii mezi ty nejzndméjsi u nas.
Dodrzujete je vSechny?

1. Vanoéni stromek

Ozdobeny vano¢ni stromek, u kterého se rodiny schazi a pod kterym nachéazi na
Stédry den darky, uZ patii neodmyslitelné k Vanoctim. Byv4 to vétSinou jehli¢nan —
smrk, borovice nebo jedle, ktery je ovéseny ozdobami v riiznych barvach a vano¢nim
osvétlenim. MiiZe byt Zivy nebo umeély.

2. Jmeli

Dal$im rozsirenym zvykem je jmeli. Vétvicka jmeli patii k vanocni vyzdobé, zavésuje
se tak, aby bylo mozné pod nim projit nebo se pod nim polibit. Dvojici ma polibek
pod jmelim prinést lasku po cely dalsi rok. Pokud nékomu jmeli vénujete, ochrani ho
pred nemocemi a do domu prinese Stésti.

Jedna z krestanskych legend o jmeli pravi, ze bylo ptivodné stromem, ze kterého Josef
vyrobil kolébku pro Jeziska a pozd€ji byl z toho samého stromu vyroben kiiz, na
kterém JeziSe uktizovali. Strom studem uschl a rozpadl se na vétvicky a tim, ze lidem
nosi Stésti, od¢inuje svou vinu.

3. Betlém

Betlém je vyobrazeni scény narozeni JeziSe Krista. Uprostred jsou jesli¢ky, ve kterych
lezi Jezisek, kolem néj je Marie s Josefem, osel, viil, pastyri se stidem ovci a tii
kralové. Betlémy dnes maji mnoho podob, jsou v Zivotni velikosti na nameéstich nebo

malé z papiru, dfeva nebo jinych materiali umisténé napiiklad v domacnostech.

4. Stédrovederni veéeie

Na Stédry den — tedy 24. prosince veéer — se useda ke $tédrovederni slavnostni vecefi.
Tradic¢ni vecdere se sklada z rybi polévky a kapra s bramborovym salatem.
Stédrovederni vedeie ma sva pravidla — prostira se pro jednoho navic, pro
necekanou navstévu, od stolu se béhem veceie nevstava, dokud vsichni nedoji.
Ten, kdo béhem vecere vstane, podle povéery pristi rok spolu s ostatnimi u stolu sedét
nebude. Po vecefi se rozbaluji darky, které jsou pod vano¢nim stromkem.

5. Pulnoéni mse
Stédry den vrcholi v kostelech na piilno¢ni msi, kde se zpivaji koledy. Kona se
v predvecer svatku narozeni Krista, ktery je 25. prosince.

6. Cukrovi

Mezi jednu z nejrozsirenéjsich tradic Vanoc patti peceni cukrovi. Mezi nejoblibenéjsi
cukrovi se radi napriklad to z lineckého tésta, vanilkové rohli¢ky nebo vanoéni
pernicky.
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~7. Vanocka
Véanocka patii k tradi¢nim symboliim a pokrmtim ¢eskych Vanoc. Jeji tvar pripomina
Jeziska v povijanu — ozdobny pés slouzici k prevazu perinky s kojencem. Vétilo se

také, ze krizové pleteni plni ochranarskou funkci a chrani pred zlymi silami lidi sedici
u stolu.

8. Krajeni jablka

Po stédrovecerni veceti prichazi na fadu krajeni jablka. Vezme se ntiz a jablko se
napric rozkroji. Pokud uvnitf rozkrojeného jablka naleznete hvézdi¢ku, budete

v pristim roce zdravi a $tastni, v opa¢ném pripadé kiizek nebo cerv znac¢i nemoc ¢i
smrt.

9. Liti olova

Jednou z vanoc¢nich tradic je i liti rozzhaveného tekutého olova do nadoby s vodou. Ze
vzniklého odlitku se pak dotyénému vésti budoucnost. Zakoupit se daji primo sady na
liti olova, ve vétsin€ z nich se véetné v§eho potrebného nachazi i napovéda, co vzniklé
tvary mohou znamenat.

10. Pousténi lodicek

Pousténi lodicek z vlasskych orechii se zapalenou svickou v mise nebo umyvadle

s vodou patii mezi oblibené vanoc¢ni tradice. Dokaze odpovédét na otazku nebo
predpovédét budoucnost. Dulezité je, aby ten, co otazku poklada, vyrobil lodicku

z ofechu sam a sam ji pustil na vodu. Pocet lodicek odpovida poctu ¢lenti rodiny.
Pokud se néjaka vzdali, ten, jemuz prislusna lodicka patri, se vyda do svéta. Pokud
zlistanou u sebe, bude rodina pohromadé.

11. Kapii Supiny

Na Stédry den pii vederi se dava $upina z kapra pod tali¥. Rybi §upina by méla
prinaset penize a hojnost. Nasledné by se méla Supina z vano¢niho kapra nosit
v penéZence pro dostatek penéz v pristim roce.

12. Hazeni strevicem

Divka se postavi do chodby zady ke dverim a hodi botou nebo pantoflem ptes
rameno. Pokud mifi bota ¢i pantofel Spickou ke dverim, znamena to, ze se divka
provda a odejde z domova. Pokud Spi¢ka neukazuje ke dverim, tak se neprovda
a zlistane doma.

13. Pust

Na Stédry den se podle tradice dodrzuje az do vecera piist. Kdo vydrzi cely den nejist,
uvidi podle poveéry zlaté prasatko. Ke stédrovecerni veceri se nasledné useda s prvni
hvézdou na obloze.

14. Klepani na kurnik
Podle zvyku zaklepe svobodna divka stfevicem na kurnik, pokud se z n€j ozve slepice,
divka ziistane nadale svobodna, pokud se z kurniku ozve kohout, divka se brzy vda.

15. Prani a véseni pradla
Podle povéry prinasi prani na Stédry den smiilu. Stejné tak to platii o jeho véseni,
kdo pradlo vypere a povési, zptisobi do roka smrt nékoho z rodiny.
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