
Obyvatel venkovské oblasti 

• Jakým způsobem se v současné situaci dopravujete k lékaři, apod.? 
• Popište, jak vypadá váš den, když si musíte něco zařídit? 
• Jak se připravujete na situace, kdy si něco musíte vyřídit? 
• Jaká změna by vám pomohla, aby to pro vás bylo snazší? 

Mladý profesionál pracující v zahraničí 

• Co vás vedlo k práci v zahraničí? --> Jaké všechny důvody 
o A kromě těch peněz ještě něco? 

• Setkal jste se základními rozdíly s pracovní kulturou/osobním životem v Česku a 
v zahraničí? --> S jakými rozdíly... 

• Jak se proměnily jeho vztahy s lidmi kolem něj? 

Student kombinující náročné studium a plný úvazek 

• Jaké máš strategie, jak se vyrovnávat s únavou nebo stresem? 
• Jaký dopad má kombinace studia práce na tvou motivaci k dosažení 

dlouhodobých cílů? 
o --> Jak vypadá tvůj běžný den? 
o --> Co tě vedlo k tomu, že kombinuješ práci a studium? 
o --> Co tě motivuje, aby si v té kombinaci pokračoval? 

• Jak cítíš, že to co obětuješ, stojí za přínosy, které ti tahle kombinace přináší? 

Lidé žijící po závažné nemoci 

• Jak se teď máte? Jak vypadá váš běžný den? 
• Jaký byl průběh nemoci 
• Co jí provázelo 
• Jaký byl průběh léčby 
• Jaké jsou hlavní činnosti, které nemůžete provozovat 
• Jaká omezení vyplývají z prodělání nemoci 
• Je do budoucna potřeba se léčbě nadále věnovat 
• Jaké změny v životosprávě bylo třeba provést 

 


