Am thye Viét Nam: Tinh hoa vin héa Viét

Tir 1au, Viét Nam d3 duge ménh danh 1a mét qudc gia co truyén thdng vin hoa nong nghiép laa
nude. Anh hudng cta nét vin hoa nay co thé thdy rd qua nhitng mén chinh nhu com, bun, phé.

Trai qua tac dong cua lich sir va con nguoi, 4m thuc Viét Nam ngay cang doc ddo nho sy Kkét
hop giita nét thudn tiy cua lua gao vdi sy tinh té trong cach bay bién, ché bién.

Khéng chi gy 4n tugng boi su hoan my ¢ hinh thirc 14n hwong vi, 4m thuc Viét con thu hat
nhiéu du khach qudc t& nho su da dang va tinh tuy trong vin hoa ving mién.

Lich sir am thue Viét Nam

Vin hod 4m thyc Viét Nam 1a sy két hop doc ddo giira truyén thdng dan toc véi anh hudng qubc
té trong tién trinh nghin nam Bic thudc, trim nim d6 ho cua chii nghia thuc dan.

Theo truyén thuyét dan gian, 4m thyc Viét bat ngudn tir nén van minh Van Lang — Au Lac. Qua
qué trinh tréng trot va chdn nudi, nguoi Viét cd da sang tao ra nhiéu mon dn dic sic nhu banh
chung banh gidy, hai biéu twong cho tinh truyén thong ctia 4m thyc dan tdc.

Trong thoi ky thudc dia, ngudi Viét tiép thu cac yéu t6 tir nén van héa méi, lam phong phu thém
btic tranh 4m thyc. Qua trinh nay dan dua hinh anh con ngudi va van hoa am thuc nudc nha
dén gan hon véi ban bé nam chau.

Anh hwéng ciia vin héa am thue Phuong Tay

Khi triéu dinh nha Nguyén cho phép trao d6i, budn ban véi phuong Tay, nhitg nguyén liéu du
nhap tur B6 Pao Nha, Ha Lan va Phap nhu ngo va khoai lang, ca rét, sup lo, hanh tay, dau que
bt dau xuét hién.

Nam 1858, thoi diém quan ddi Phap xam luoc Viét Nam, ho hudng dan ngudi Viét cach 1am
cac mon an Phap nhu baguettes (banh mi), paté, ca phé, kem, bo, sita triing va banh ngot.

Dén ndm 1859, banh mi dan trd nén pho bién trong cong dong ngudi Viét. Tir mot mén an dam
vi Phap, banh mi dugc ché bién lai va trd thanh mot trong nhitng biéu twong ctia 4m thuc dudng
phd Viét Nam.

Béanh x¢o, mot loai banh mong véi nhan dau, tom va thit heo, cling bét nguén tr banh crepe cua
Phap. Du ¢6 phan tuong dong trong cach ché bién, hai loai banh trén lai sir dung nhimng nguyén
lidu riéng biét do boi canh dia 1y khic nhau.

Dé tao nén mon banh mang dac trung dan tdc, nguoi Viét da thay thé bot mi, trung va sira b?lng
nhitng thanh phan don gian, dé thay ¢ dia phuong gom bot gao, nude, nghé.

Am thyc Viét con trd nén phong pht nho sy du nhap ciia nhitng mén an phuong Tay qua tién
trinh toan cau hoa. Tir pizza cua am thuc Y dén bit tét thudc am thuc Phap, tat ca déu c6 thé
thuong thue tai Viét Nam.

Anh huwéng ciia vin héa 4m thue Trung Hoa



Trai qua hon nghin nim d6 ho, vin héa Trung Hoa dé lai nhiéu anh hudng siu sic 1én 4m thuc
Viét Nam. Sy tinh té trong cach ché bién chu yéu duoc dinh hinh béi Am Duong Ngii Hanh,
hoc thuyét bat ngudn tir Trung Qudc.

Sang thé ky mudi sau, dudi thoi chua Nguyén, Hoi An tré thanh dia diém giao thuong nhon
nhip trong khu vuc va thu hut hang loat thuong nhan nudc ngoai. Nhitng thuong nhan nguoi
Hoa d3 dén dinh cu tai ddy, dong thdi mang theo cac mon dic san cua ho.

Luc bay gio, mi von 1a nguyén li¢u bat nguon tu “dat nudc ty dan”. Trai qua phuong thic ché
bién da dang, mi dugc dua vao nhiéu mén an dac trung cua Viét Nam, ti€u biéu nhu hu ticu,
btn bo, phd, mi Quang.

Mat khac, Am thuc Trung Hoa cling bi anh hudng mat phﬁn boi Am thye Viét. Minh chung rd
rang nhét 13 sy xuat hién cta gao trong bira an ctia ngudi Trung Qudc sau khi quan Triéu
Da chiém duoc mién Bic Viét Nam vao cudi thé ky thi nhat trude Cong Nguyén.

Nudc xdt hai san xuat xtr tir khu vie Nam B9 ciing dong vai trd quan trong trong am thyc mién
Nam Trung Qudc, dic biét 1a Quang Pong va Phic Kién.

Anh huwéng ciia vin héa am thue An Do

Bén canh Trung Quéc, van hoa 4m thuc Viét cling chiu nhiéu anh hudng tur An Dbo. Nhiing moén
in An thuong dédc trung boi viée pha tron nhiéu loai gia vi nhu gung, to1, qué, tiéu nham kich
thich vi giac, khiru giac va thi giadc nguoi dung.

Thoi quen nay dugc thé hién rd qua cach ché bién ctia nguoi Khmer cing ngudi Tay. Nho viée
su dung céc loai gia vi nhu thi 13, rau mui, gung va nghé, nhitng mén an dan toc tré nén dam
da va hap dan hon.

Am thuc Viét Nam — sy da dang trong viin héa viing mién

Tuong tu Mexico hay Brasil, vi tri dia 1y ddc dao cua dai d4t hinh chit S doéng vai tro quan trong
trong nén am thuc dan toc. Mdi viing mién trén khip dat nude so hitu dic diém khi hau va dat
dai riéng, ddn dén su phan bd da dang vé thuc pham, gia vi ¢ timg khu vuec.

Tir 46, cu dan & timg mién déu phat trién cach thirc ché bién va thue don khac nhau dya trén
diéu kién tu nhién, tao nén birc tranh 4m thuc nude nha phong phu, doc dao.

Do 1a su nhe nhang, tinh té ciia mién Bac, vi cay nong, dam da ciia mon an mién Trung hay nét
ngot ngao, chan chat ciia ngudi mién Nam, tat ca gop phan lam nén stc hap dan khé cudng cho
am thuc Viét.

Vin hoa am thwe mién Bac

Nét dac sac trong am thyc mién Bac phai ké dén huong vi diu nhe. M6n an thudong dugc ném
ném vura phai, khong qua cay, man nhu mién Trung cling khong qua ngot nhu mién Nam.

Mot trong nhitng mon an noi tiéng nhat cua am thyc dan toc chinh 1a Phd Ha N§i1. Voi nguoi
mién Bac noi riéng va nguodi dan Vi€t ndi chung, Pho khong don thuan chi 1a mot moén an ma
con dai dién cho ban sac van hoa dan tdc.



Nguyén liéu chinh cua Pho 13 banh phd, thit bo két hop cung hanh tay, gimg, rau mui, hanh 14
va hat tiéu den. Vi dai cua banh phé va su mém mai cua thit bo, két hop voi nudc dung dam da
tao nén suc hép dan doc dao.

Am thyc mién Bac cOn ndi tiéng voi nhiéu mén an dan da nhu bin cha, bun thang, bun dau.
Gay an tugng bdi huong vi doc déo ctia nudc cham, bun ddu mam tém trd thanh lya chon pho
bien cua gioi tré Viét Nam.

Mon an gy an tugng ¢ do gion cua dau hii chién két hgp voi cai dam da cua mam tom khién
nguoi dung luu luyén. Nguyén li€u chinh ctia bun dau la bun tuoi, dau hii chién vang, cha com,
nem chua, mam toém, an kém voi cac loai rau nhu tia to, kinh gioi.

Hinh thirc trinh bay tinh té ciing 13 yéu t6 quan trong khién mén an thém phan hap dan. Diéu
nay bat ngudn tir sy ti mi trong cach ché bién, biéu hién rd qua nhitng “mam cao ¢ day” dip 18
tét.

Theo truyén thdng, bita com Tét mién Béc hoan chinh bao gém tdm mén chia 1am bén bat va
bdn dia, tugng trung cho tir tru nam, thang, ngay, gid sinh ciing bén mua, bon phuong. Gia chu
bay bién ting moén an trén mam ¢d v&i ude mudn mot nam méi phat 16c, phat tai.

Am thyc noi day con dac biét chua trong dén cac mon banh, mat nham mang dén sy lya chon
da dang cho ngudi dung. Khay banh, mat khong chi dé tiép dai khach dén tham nha ma con
nguy vé viéc sum hop, doan vién cua gia dinh trong dip 18 Tét.

Vin hoa am thwe mién Trung

Nam & khu vuc ¢6 dia hinh dai va hep thudc daoi khi hdu can nhiét, Trung Bo co6 diéu kién thoi
tiét khac nghiét. Am thyc noi ddy do d6 chiu nhiéu anh huéng va mang vi cay ndng dic trung,
tiéu biéu nhu ban mam ném Hué, cao lau Hoi An hay chéo canh Quang Binh.

Duogc bao boc boi duong bo bién dai, hoat dong kinh té chinh cia cu dan mién Trung gan lién
v6i1 danh bat, thu hoach hai san. Nhitng mon an ché bién tur thiy san 1a nét dac trung cua am
thuc noi day, gom céc loai mam, ruoc, ca kho, muc kho.

Trong bita in thuong ngdy, nguyén liéu chinh da phan 13 hai san. Nguoi mién Trung dung vi
cay néng clia 6t dé at di mui tanh, tao nén su la miéng cho moén an Trung BJ.

Bép an noi day con noi bat nho sy két hop hoan my gitra huong vi dam da va khau ché bién
chin chu, thé hién rd qua bira com cua nguoi dan xtir Hué. Do anh hudng tir van hoa cung dinh,
cac mon an ¢ co do thuong cao sang, cau ky trong hinh thtrc trinh bay.

Mat khac, am thuc Hué no6i tiéng véi nhi€éu mon an binh dan, mang huong vi dac sac. Tiéu bicu
nhu btin bo Hué€, mén an duogc coi la dac san cia am thuc mién Trung va pho bién trén khap dat
nudc Viét Nam.

Vé co ban, biin bo Hué c6 cach ché bién nude dung tuong tu phd, tuy nhién khac biét vé cach
ném ném gia vi 1an nguyén liéu chinh. Moén bun nay dic trung béi vi 6t cay nong, mui sa thom
an kém voi thit bo, tiét lon, cha cua, mam rudc, gia do va rau song.

Vian hoa am thyc mién Nam



Cudi cung la khu vuc mién Nam, vung dat dugc ban tang thién nhién tru phu. Piéu kién tu
nhién thuén loi tao nén birc tranh 4m thyuc da dang va gén lién véi céc nguyén liéu ty nhién nhu
duong thét ndt, nude cot dira.

Dang cht y nhat 1a thit kho nudc dira, mén an truyén thong trong bita com ngay Tét. Thit ba
chi dugc nau nhur, nude kho song sanh vang wom kém véi vi béo bui cua nude dira, tat ca tao
nén mon an gian di nhung ddc dao.

Am thyc noi ddy con dic trung boi thuc don thay d6i theo mua. Dya trén céc san vt tu nhién,
nguoi dan sang tao ra nhi€éu mon an dac sac, phod dién nét quyén rii dac trung cua vung Nam
Bo.

Vao mua git, mon dn mién Nam tr¢ nén phong phu bdi ca dong béo ngay, nhitng loai bong, rau
tuoi xanh duoc ché bién theo nhiéu cach. Ca 16¢ nudng trui, cua dong, rau dang la nhiing mon
an noi tieng trong khoang thoi gian nay.

Dén mua nudc ndi, ngudi mien Nam tan dung ngudn hai san doi dao, tham thyc vat phong phu
de che bién ra vo sO mon an an tugng voi nguyén li¢u chinh 1a ca.

Tiéu bic¢u nhat 1a 1au ca linh bong dién dién. Ca linh mém ngot, nau cung bong dién dién c6 vi
chua, thanh nhe tao nén moén an gian di, thoang thodng mui huong dong gié ndi mién song
nudc.

Bira an truyén thong — nét dac sac ciia am thuc Viét Nam

Bén canh nét da dang trong am thyc vung mién, bitra an truyén thong cua nguoi Viét cling so
hiru hang loat vu di€ém, thu hat sy quan tdm tir gidi phé binh 14n ban bé quoc te.

Nét dac trung trong van hod am thuc Viét c6 thé quan sat rd qua co cau bita an, cach ché bién
mon an.

Am thye Viét Nam thién vé thue vat

Khoi ngudn 1a quoc gia ndong nghiép, lua gao dong vai tro quan trong trong bita an gia dinh
Viét. Cau tuc nglr “Nguoi song vé gao, cd bao veé nudc” thé hién tam quan trong cua lua gao
trong bita an truyén thong.

Khéng phai ngau nhién ma ngudi Viét goi bira an 1a “bita com”, “dung com” hay “in com”.
Dua trén phong tuc tap quan, muc dich cta cach goi quen thuc nay nham lam bat day huong
vi mon an hoac moi com.

Sau lta gao, rau cu cling 1a nguyén li¢u thiét yéu trong bira an. Tiéu bi€u la rau mudng dua ca,
moén an dan da nhung khi an kém véi com lai 1am nguoi dung dam say.

“Anh di anh nho qué nha

Nho canh rau muong, nho ca dam twong”.

Mot loai thire an quan trong khac 1a cé, du khong phai son hao my vi nhung lai nhiéu dinh
dudng. Mot sO mén an ti€u biéu gom bln cd & mién Bac, banh xeo cé kinh & mién Trung hay
ca kho to mién Nam.



Ttr cac loai thuy san, ngudi Vi€t con ché bién thanh gia vi nhu nudc mam, day dugc coi la linh
hon ctia am thuc dan tdc. Nudc mam khién am thuc Viét tré nén khéac biét so véi am thuc Trung
Hoa va am thuc Thai Lan.

Bira in truyén thong dwoc bay bién theo quy luit riéng

Trong an udng, ngudi Viét dic biét cha trong dén sy hai hoa, tirc 1 can bang giira yéu td tu
nhién va nhu cau con nguoi. Nguyén tic ndy thé hién rd qua dic tinh nguyén liéu trong bita dn
gdm tinh han (lanh), tinh nhiét (néng), tinh 6n (dm), tinh lvong (mat) va tinh binh (trung tinh).

Bita n truyén thong tai Viét Nam luon hoi tu ddy da cac yéu to dua trén quy luat 4m duong
nham dam bao strc khoé, ning lwong cho co thé. Tap quan sir dung gia vi khong chi c6 tac dung
lam day mui thom ma con diéu hoa 4m — dwong, dam bao su can bang.

Chang han, gimg 13 gia vi mang tinh nhiét va c6 tic dung thanh han, giai cam, vi vay thuong
duoc niu chung véi nhitng nguyén li€u c6 tinh han nhu thit vit, bi dao, rau cai.

Rau rim mang tinh nhiét duoc dung kém véi trimg 16n, mén an mang tinh han dé ngudi ding
dé tiéu hod, khong bi lanh bung.

Bira in truyén thong dwoc ché bién tinh té

Khi ché bién moén an, ngudi Viét ludn s dung du ngii chat gom bot, nudc, khoang, dam, béo,
ngtl vi chua, cay, ngot, man, dang va ngii sac trang, xanh, vang, do, den.

Phé bo hoi tu day du nhimg yéu t6 trén khi két hop hai hoa sy déo dai cia soi phd tring nga,
su mém mai cua thit bo tai hong, vi cay ndng cua 6t do, vi chua thanh cia chanh di kém véi
nude dung dam da.

Nhimg dic trung ké trén giup phd bo trd thanh mon in biéu trung ciia am thyc Viét, khong chi
dugc yéu thich bai ngudi dan ma con phd bién voi ban beé quc té.

Strc hap dan ciia 4m thyc Viét dén tir tinh cach chin chu ciia ngudi dan, sy phong pha trong
cach ché bién va nguyén liéu dia phuong. Khong chi phan anh tap quan idn udng, chung con dai
dién cho nén van hoa lau doi va tién trinh phat trién cua dan toc Viét Nam.
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