Clovek, stejné jako ostatni Zivogichové ma télo utvorené z bunék. Tyto jsou tedy zdkladnimi
stavebnimi jednotkami organismu. Buniky se seskupuji do tkani a ze tkani se potom vytvareji
organy a orgdnové soustavy. My se v biologii ¢lovéka nebudeme zabyvat podrobné
histologickym rozborem tkéani jednotlivych organovych soustav lidského téla, ktera zde
budeme postupné probirat, protoze nebudeme dublovat predmét obecna biologie, ale kratce se
o0 jejich stavbé pro zopakovani piece jen zminime.

Soustava kosterni

Kosterni soustava je tvotena tkani pojivovou.

Pojivové tkan€ jsou jednak vazivo a jednak chrupavka a kostni tkan. Celkovou
charakteristikou pojiv je, Ze se skladaji z bunék, které na sebe neptiléhaji, mezi nimi vznikaji
mezibunécné prostory vyplnéné mezibunéénou hmotou. Pravé vlastnosti mezibunééné hmoty
urcuji vlastnosti celé pojivové tkané. Pojivové tkané se vyvijeji z mezenchymalniho zakladu
tvoteného siti bunék.

Vazivo je mékké podajné a je zdkladem pro vyvoj kosti.

existuje ho nekolik typt:

- vazivo fidké - toto vypliuje mezery mezi jinymi tkdnémi a organy. Nachazi se ve svalech,
obklopuje orgéany, které pii své ¢innosti musi ménit svilj objem (jicen a cévy) a tvoii
podkozni vazivo. Nahrazuje poskozené tkané v téle. Nekteré jeho buniky maji schopnost
fagocytdzy a podileji se na obrané organismu.

- vazivo tuhé obsahuje kolagenni vldkna, ktera dobte odoldvaji namahéni, zejména tahu a
tlaku. Proto se vyskytuje v téch ¢astech téla, které jsou silné¢ namahané jako Slachy a vazy a
dale se nachézi ve skate.

- elastické vazivo je pruzné, obsahuje elasticka vlakna a tvoii vazy v tcle.

- sitovité vazivo obsahuje mén¢ mezibunééné hmoty a vytvaii v téle prostorové sité jako tfeba
mizni uzliny, slezinu a ¢ervenou kostni dfen.

- tukové vazivo prevazuji tukové buiiky vyplnéné tukem, je zde téZ malo mezibunééné hmoty,
ktera buiiky po skupinéach spojuje v lalicky. Tukové vazivo tvoii podkozni tuk a chrani
n¢které organy jako napt. ledviny.

Chrupavka je pruzna a pevnad. je slozena z bun¢k a mezibunécé hmoty, kterd obsahuje fibrily.
Nema regeneracni schopnost, tudiZ se neobnovuje.

- chrupavka sklovita je kompaktni a bilé, dvé az tfi buniky jsou obklopeny pouzdry. Je
zéakladem vétSiny kosti v embryonalnim vyvoji. U dospélych jsou z ni vytvoreny chrupavky v
kloubech, chrupavcité napojeni zeber na sternum, nosni chrupavku, chrupavky vyztuzujici
hrtan, pradusnici, a pradusky.

- chrupavka vazivova ma vldknitou strukturu, je velmi pevna, z ni je tvofena spona stydka a
meziobratlové ploténky.

- chrupavka elasticka obsahuje elastickd vlakna, je velice pruzna z ni jsou vytvoreny usni
boltce a ptiklopka hrtanova.

Kostni tkan je nejtvrdsi z pojivovych tkani. je slozena z drobnych, vzajemné spojenych
kostnich buné€k (osteocytil), mezibunécnou hmotu kostni tkané tvoti kolagenova vldkna
spojend tmelem tzv. osseinem. Tato vldkna davaji kosti pruznost, jeji tvrdost zptisobuji
mineralni latky ulozené v mezibunééné hmoté¢ (jedna se uhlicitan a fosfore¢nan vépenaty).
Kostni tkan na rozdil od chrupavky ma regenerac¢ni schopnost. Buiiky, které absorbuji Spatné
kostni buniky - osteoklasty jsou vytvoieny z krevnich bunék. Jakmile kost rozpusti, odbouraji
kostni buiiky a vapnik pomoci krevniho fe€isté. Asi po 3 tydnech zmizi. Tato destrukce
provedena osteoklasty je nasledné opravena osteoblasty. Tyto buiiky pfinaseji z krve vapnik.
Néekteré z téchto bun¢k zlistanou v matrix a produkuji osteocyty a samy se stdvaji osteocyty a
nachazeji se v Haversovych kanalcich.



Kostni tkan mizeme rozd¢lit na kost houbovitou (spongiozni) a kost hutnou (kompaktni).
Houbovita kostni tkén se sklada z velkého mnozstvi kostnich tramecki, které jsou od sebe
oddéleny nepravidelnymi prostory. Tramecky jsou uspofadany v obloucich, protoze
spongidza jsou urceny k prenaseni tlaku, stejn¢ jako piloty jsou pouzivany k podpoie
konstrukce staveb, tram¢ita struktura houbovité kosti sleduje silo¢ary ptisobicich tlaki a taht,
které namadhaji kost. Uspotfadani tramecktl se nazyva architektonika kosti. Toto usporadani se
muze v disledku zmény plisobeni tlaku a tahu na kost (to znamena, pokud ¢lovek zméni
¢innost) ménit. Houbovitd kostni tkan ma kostni lamely vrstvené ploSné na sebe. Tento typ
kosti mizeme nalézt u kosti plochych (napft. kosti lebky) a kratkych (napt. ktistky zapéstni)
nebo v epifyzach kosti dlouhych (napt.) kost pazni.

Kompaktni kost se sklada z husté uspotddanych kostnich bunék, opét seskupenych do tenkych
komiirek zvanych lamely. Ty jsou uspofadany v koncentrickych kruzich okolo Haversovych
kanalkt, do kterych vedou cévy a nervy. Kompaktni kost tvofi télo dlouhych kosti a mizeme
najit na povrchu kosti plochych a kratkych.

Prostory v obou typech kosti jsou vyplnény dieni. V détstvi je kostni dieii ¢ervena. Cervena
kostni dfen je specializovana kostni tkan, kterd produkuje krvinky. S dospivanim se v ni
usazuje tuk a méni se na dien zlutou, ktera neni krvetvorna. V dospélosti pretrvava schopnost
kostni dfen¢ produkovat krvinky jen u nékterych kosti plochych a kratkych jako jsou napf.
kost hrudni, téla obratli a zebra.

Kosti délime podle tvaru na dlouhé (ossa longa) (napft. kosti koncetin), ploché (ossa plana)
(kosti lebky, sternum, zebra) a kosti kratké (ossa brevia) (kosti ruky, obratle, kosti nohy).
Dlouh¢ kosti jako napt. femur se skladaji z horniho konce a dolniho konce- tzv. epifyz a téla -
corpus - tzv. diafyzy.

Na prufezu dlouhou kosti vidime, ze télo kosti je duté a dutina je obklopena masou kompaktni
kosti a na epifyzach pak kosti spongidzni. Spongidza je na povrchu pokryta tenkou vrstvou
kompakty, ktera tvoii jeji povrch. Na kloubnich hlavicich se nachazi povlak sklovité
chrupavky, které tvoii lozZisko kloubu. Zbytek kosti je pokryt vazivovou okostici. Okostice
jednak obsahuje cévy a nervova vlakna a umoziuje jim pronikat do nitra kosti. Jeji vnitini
vrstva nese kostitvorné buiiky osteoblasty a umoziuje tloustnuti kosti a téz regeneraci
poskozené kostni tkanég.. Pii transplantaci kosti okostice umozituje uchyceni implantatu.

Na povrch kosti se upinaji svaly a vazy, které svym tlakem vytvéreji na povrchu rizné
nerovnosti. Protoze muzi maji svaly mohutnéji vyvinuté nez Zeny, jsou tyto nerovnosti silnéji
zietelné.

Rist a vyvoj

VeétSina kosti skeletu clovéka se v prenatalnim vyvoji zaklada z chrupavéitého zékladu. Pouze
kosti lebec¢ni a ¢ast kosti kli¢ni se zaklada z vaziva. Pozd¢ji je chrupavka nahrazena kostni
tkani a to prostiednictvim kostitvornych bunék - osteoblastli a dochdzi ke kostnaténi -
osifikaci.

Na zacatku jsou zde pouze primarni osifikacni centra a z néj postupuje osifikace dale. Kazdaa
kost osifikuje jinym zpisobem. Osifikace dlouhé kosti, zacina ve stfedu téla, pozdéji se na
koncich kosti, epifyzach vytvoiti sekundarni osifikacni centra. Z téchto center se v pozdéjSim
stddiu zachovaji jen rastové chrupavky mezi primarnim a sekundarnim osifika¢nim centrem.
Délka kosti zavisi na tom, jak dlouho jsou bunky chrupavky schopné déleni. Ristové
chrupavky se uzaviraji u kazdé kosti v jiném obdobi v priabéhu dospivani. Podle stupné
uzavieni ristovych $tébin miazeme urcit vék posuzovaného jedince a to bud’ u historickych
nalezl pfimo na kostie a ve forenzni antropologii, nebo u zivych jedinct na rengenogramu,
obvykle se pouziva atlasti rengenogramu zapésti. Kdyz riistova chrupavka zmizi, kost
prestane rust a kost doséhla délky, kterou jiz bude mit navzdy. To znamena, Ze t¢lo jedince
dosahuje kone¢nych proporci po uzavieni vSech rstovych stérbin na kostre.



Protoze kost se miize ménit, miize se ménit téz tloust’ka kosti a to bud’ prostiednictvim
silného opotfebovani nebo v disledku zmény hladiny hormonti v téle. U vétsiny dospélych se
kost stava tensi v duisledku ztraty mineréalnich latek v ni uloZenych. Mlize se nam proto zdat
divné, ze dospéli potiebuji v potraveé ptijimat mnohem vice vapniku nez déti, aby ptinutili
osteoblasty k ¢innosti. Mnoho star$ich zen trpi oseopor6zou, kterou zapticiiiuje pokles
hladiny hormonu estrogenu v jejich téle. Pti této nemoci kosti fidnou a maji sklon k lamani.
Jako mozna pticina této nemoci je uvadén nedostatek pohybu a malé mnozstvi vapniku v
potrave.

Kosti jsou spojeny pomoci kloubti. Klouby rozélujeme na zakladé¢ mnozstvi pohybu, ktery
umoznuji. Nékteré kosti, jsou spojeny nepohyblivé a to bud’to chrupav€ité, sristem nebo
vazivove. Jsou to napft. obratle, oddélené od sebe meziobratlovymi ploténkami, které jim
pomahaji zvySovat pruznost patete. Podobn¢ panevni kosti jsou nepohyblivé spojeny, jednak
mezi sebou (spona stydka) a jednak s kosti kiizovou. Tato spojeni se ovSem v dob¢ porodu
stavaji pohyblivymi v disledku hormonalniho plisobeni a tak poméhaji rozsifit porodni kanal
pro hlavi¢ku novorozence. Voln¢ pohybliva spojeni kosti nazyvame klouby. Ve téchto jsou
dvé kosti jsou od sebe odd¢leny kloubni dutinou. Kazdy kloub se sklada z kloubnich ploch,
kloubni chrupavky, kloubniho pouzdra a kloubni dutiny, dale z pomocnych utvart jako jsou
vazy, disky a menisky. Kloubni plochy do sebe navzdjem zapadaji, obvykle se jedna o hlavici
a jamku. Tvar kloubnich ploch urcuje rozsah pohybu, kterého je ten ktery kloub schopen
Typy kloubtt mame - kulovity - ramenni kloub, ofechovy - kyc€elni kloub, Sroubovity -
hlezenni kloub, elipsovity - radiokarpalni kloub, tocivy - radioulnarni kloub, kladkovy kloub -
interfalangealni kloub, sedlovy kloub - carpometacarpalni kloub. Nejvice pohybu dovoluji
koulby kulovité, které umoziiuji pohyb kolem tfi os (frontalni - ohnuti a natazeni, sagitalni -
pritazeni a odtazeni a vertikalni - otaceni) a jejich omezenéjsi varianta kloub ofechovity.
Omezenéjsi pohyb umoziuji klouby dvouosé sem fadime klouby elipsoidni a sedlovité.
Nejomezen¢jsi pohyb pak umoziiuji klouby jednoosé, sem patii jednak klouby kladkovy a
Sroubovity - pohyb kolem frontalni osy a jednak kloub tocivy, ktery umoziiuje pohyb pouze
kolem vertikalni osy. Oba konce spojovanych kosti jsou potazeny chrupavkou. Kloubni
dutina je vystlana vazivovou membranou jejiz vnitini vrstva (membrana synovialis)
produkuje tekutinu, synovii a ta slouzi jako mazadlo, zmirfiuje tfeni a vyzivuje kloubni
chrupavku. Ptikladem kloubniho spojeni je napt. kloub kolenni. Zde stejné jako v ostatnich
kloubech jsou konce kosti potazeny chrupavkou, déale se zde nachéazeji pridatné chrupavcité
ploténky zvané menisky. Tyto piidavaji kloubu na stabilit¢ a poméhaji rozkladat hmotnost,
ktera ptsobi na kolenni kloub. Atleti vétSinou trpi zranénim meniskl. V kolennim kloubu se
nachdzi 13 vackl vyplnénych synovialni tekutinou, které¢ nazyvame burzy. Tyto plsobi jako
loziska mezi vazy a Slachami. Zanét téchto burz se nazyva bursitis a piikladem této choroby
je napf tzv. tenisovy loket.

Klouby podléhaji artroze. Pii revmatické artrdze se synovialni membréna zaniti a ztloustne.
Nastanou degenerativni zmény, které zptisobi bolestivost kloubu pii pohybu. Bylo zjisténo, Ze
bolesti jsou vlastné zptisobeny autoimunitni reakci. Pfi starobni artroze nebo osteoartritis
dochazi k zaniku ¢asti chrupavky povlékajici kosti a jejich povrch se stane nepravidelny.
Tento typ artrozy napada kloby, které byly nejvice po cley Zivot namahany.

Anatomické terminy pro sméry



Pro popis jednotlivych ¢asti skeletu i téla zivého ¢loveka se v anatomii a antropologii uzivaji
ustalené terminy a pravidla. Prvni t€lo vzdy stranové popisujeme z hlediska popisovaného
skeletu nebo jedince a ne z hlediska pozorovatele.

Dale se pfi popisu téla pouzivaji nasledujici vyrazy:

superior - smérem k hlave, pouzivand synonyma tohoto terminu jsou kranialni nebo
cephalicky

inferior - smérem k nohdm nebo k zemi, n€kdy se miize pouzivat termin kaudalni

anterior - smérem ¢elnim, synonymum tohoto vyrazu je ventralni smér

posterior - smérem zadovym, ¢asto je téZ pouzivany termin dorzalni

smér medidlni - smérem ke stiedu

smér laterdlni - od sttedu smérem do strany

smér proximdlni - smérem nahoru nebo nahote. Ovykle se pouziva pii popisu pazi, nohou
nebo dlouhych kosti.

smér distalni - smérem doli nebo dole. Uziti je stejné jako u proximalniho sméru.

externi - vn&jsi

interni - vnitini

endokranialni - vnitini strana mozkovny

ektokranialni - vnéjsi strana mozkovny

superficialni - smérem k povrchu

hluboky - smérem od povrchu

subkutanni - pfimo pod kuzi

Nasledujici terminy pouzivame pii popisu nebo studiu rukou a nohou

palmarni smér - smérem k dlani

plantarni smér - smérem k plosce nohy

dorzalni smér - smérem k zapéstni a nartni stran¢ ruky a nohy.

Kostra jako celek

Kostra, predevsim kosti nohou, chrani ¢lovéka pied ucinky zemské ptitazlivosti. Kostra téz
chrani mekké ¢asti téla, napt. lebka je ochranna skiinka pro mozek, hrudni kos zase chrani
srdce a plice. Dlouhé kosti rukou a nohou umoziuji ¢lovéku pohyb téla.

Kostru délime na nékoli oddilli - lebku, kostru trupu (ossa trunci, ktera se sklada z obratlii -
vertebrae, zeber - costae a kosti hrudni - sternum), kostru horni koncetiny (ossa membri
superioris) a kostru dolni koncetiny (ossa membri inferioris)

Lebka - cranium

délime ji na ¢ast mozkovou - ossa cranii a ¢ast obli¢ejovou - ossa faciei.

Ukolem mozkové ¢asti je chranit mozek. Sklada se z 8 kosti, spojenych nepohyblive
lebecnimi Svy (suturae), které v dospélosti sristaji. U novorozencii nejsou nékteré kosti zcela
vyvinuté a jsou spojené vazivovymi oblastmi, které nazyvame lupinky - fonticuli vSechny
fonticuli se obvykle uzaviou (zosifikuji) do 18 mésict ditéte. Na lebce se jich nachazi 6.
Neparové jsou fonticulus anterior (lupinek pfedni), ktery lezi v misté, kde se stykaji Svy
véncovy a Sipovy, a fonticulus posterior (lupinek zadni), nachdzi se v misté styku Svu
Sipového a lambdového. Zbylé lupinky jsou parové - fonticulus sphenoidalis - nema ¢esky
ekvivalent, nachazi se v misté styku kosti ¢elni, temenni, a klinové, fonticulus mastoideus -
téz bez cekého nazvu - nachazi se v miste styku kosti temenni, tylni a bradavkovitého
vybézku kosti spankové. VSechny parové lupinky osofikuji velice brzo a zarustaji velice zahy
po narozeni, n¢kdy dokonce i pied narozenim. Kosti mozkovny maji v sobé dutiny (siny). tyto
dutiny jsou vyplnény vzduchem a mukézni membranou. Dutiny snizuji vahu lebky a

v

ummoziuji clovéku hlasity projev, protoze slouzi jako rezonan¢ni skiin.. Dutin v lebce je



n¢kolik - dutina nosni (cavum nasi), dutiny ¢elni (sinus frontales), labyrinty kosti ¢ichové
(sinus enthmoidales), dutiny ¢elistni (sinus maxillares), dutiny kosti klinové (sinus
enthmoidales) a dvé dutiny stfedousni (cavum tympani) se nachazeji v mastoidalni oblasti -
tj. ve sttednim uchu. Nemoc, zvana mastoiditis, kterd miize zptisobit az ohluchnuti je
zpravidla zptisobena zadnétem téchto lebecnich dutin.

Nejveétsi lebecni kosti se jmenuji stejné jako mozkové laloky kost ¢elni (os frontale), temenni
(os parietale) spankova (os temporale) a tylni (os occipitale). Na vrcholu mozkovny €elni kost
déava tvar ¢elu, temenni kosti jsou parové - vystupuji do stran a kost tylni se zakfivuje a tak
tvoii bazi lebni. Na bazi je vely otvor, zvany foramen magnum, nebo také velky tylni otvor,
skrze né&jz prochdzi micha do mozku. Pod temennimi kostmi lezi kosti spankové (ossa
temporalia), které nesou otvor vedouci do stiedniho ucha (meatus acusticus externus). Kost
klinova (os sphenoidale) jiz mozkovnu jen dopliiuje a podili se na tvorbé stropu a stén ocnic.
Podobné kost ¢ichova (os ethmoidale), ktera se nachazi pred kosti klinovou se téz podili na
stavbé stény ocnice a navic je soucasti piepazky nosni.

Kosti obliceje

mandibula - dolni Celist je jedinou pohyblivou ¢asti lebky. Jeji pohyb dovoluje clovéku
zvykat potravu. V ni a obou maxillach (hornich Celistech) se nachézeji zubni lizka (alvolae).
Maxilly téz tvoti pfedni ¢ast horniho tvrdého patra (palatum osseum). Kosti patrové (ossa
palatina) tvofi jeho zadni Cast a zaroven dolni ¢ast nosni dutiny. Kosti licni (ossa zygomatica)
se podileji na tvaru naSich tvari a kosti nosni (ossa nasalia) tvaruji nas nos. Mezi kosti
¢ichovou (os ehmoidale) a maxillou lezi tenka kost slzni (os lacrimale) a tenka plocha kost

radli¢nd (os vomer) je kolmé na patro a tvoii nosni piepazku.

Proberme si nyni nékteré lebecni vy (suturae), kterymi jsou lebec¢ni kosti spojeny k sobg.
Celni kost je spojena s kostmi temennimi §vem véncovym (sutura coronoidea), obé kosti
temenni navzajem spojuje Sev Sipovy (sutura sagittalis). Kost tylni a kosti temenni se spojuji
Svem lambdovym (sutura lambdoidea). Dalsi vy, které spojuji dalsi lebe¢ni kosti jsou
pojmenovany podle kosti, které je tvofi. Napt. kost spankova je spojena k kosti temenni Svem,
ktery se nazyva sutura sphenosquamosa, nebo kost ¢elni je s kosti klinovou spojena Svem
sutura sphenofrontalis.

Oc¢nice je tvorena nasledujicimi kostmi: os frontale, os lacrimale, os ethmoidale, os
sphenoidale, os zygomaticum a maxilla.

Dutinu nosni ohranicuje: maxilla, kost patrova, kost radli¢nd, kosti nosni, kost klinova, kost
slzni a kost ¢ichova a 3 parové nosni skofepy (concha nasalis superior, media a inferior)

Lebka muZe a zeny se od sebe v n€kterych morfologickych znaki 1i8i. Na zaklad¢ téchto
znakl miiZeme rozeznat pohlavi pomérné spolehlivé. Muzska lebka je vétsi a robustnéjsi, se
siln¢j$im svalovym reliéfem. Sklom ¢ela muze je pozvolny, kdezto Zena ma Celo strmé, s
vystoulymi tubera frontalia. Horni okraje o¢nic jsou u muze na omak oblé, u Zeny ostré.
Polozime-li lebku na podlozku u muzské lebky processus mastoideus se dotykaji podlozky,
kdezto u Zeny se spodlozky nedotykaji. V occipitalni oblasti je u muze mnohem vyraznéji
vyvinuta protuberantia occipitalis externa a reliéf tylni oblasti. U Zeny je tyl az hladky. Rodily
jsou téz v robusticité kosti licnich a jarmového oblouku.



Kostra trupu (ossa trunci)

Patet

Tahne se od lebky k panvi, to znamena smérem kraniokauddlnim. Sklad4 se z obratlt, které
tvoti n€¢kolik oddilt. Jsou to oddil kréni, ktery se sklada ze 7 obratli krénich (vertebrae
cervicales), oddil hrudni, slozeny z hrudnich obratlti (vertebrae thoracicae), oddil bederni,
slozeny z bedernich obratlli (vertebrae lumbales), oddil kiizovy, ktery v dospélosti srustd v
kiizovou kost, slozeny z 5 - 6 obratlii kiizovych (vertebrae sacrales) a 4 - 5 obratli kostrénich
(vertebrae coccygeae), opét srostlych do kosti kostréni (os coccygis). Kazdy obratel se sklada
z téla (corpus vertebrae), oblouku (arcus vertebrae) a vybézku (processus). Spojeni
jednotlichych obratlii se vytvari pateini kanal, jimz prochazi micha. Nejvétsi z vybézkt
obratll - trnové vybézky (processus spinosus) - mizeme nahmatat jako hrbolky uprostted
zad, do stran prochazeji vybézky pti¢né (processus transversi) a na kranidlni a kaudalni strané
se nachazeji horni a dolni kloubni vybézky (processus articulares superiore a anteriores),
které¢ zaklubuji obratle mezi sebou navzajem.

Obratle maji sice zakladni stavbu stejnou, ale v nékterych detailech se obratle jednotlivych
oddilt od sebe 1isi. Podivame-li se na obratle kr¢ni, vidime, Ze prvni dva obratle se svou
stavbou naprosto odlisuji od vSech ostatnich obratlii. 1. kréni obratel nazyvame nosic (atlas).
nema vytvorené télo a trnovy vybézek. Sklada se ze dvou obloukt - pfedniho a zadniho (arcus
anterior a posterior).S druhym krénim obratlem se zaklubuje pomoci kloubni plosky (fovea
dentis) - lezi na dorzalni stran¢ arcus anterior. Druhy kréni obratel se jmenuje ¢epovec (axis).
Svou stavbou jiz se podoba ostatnim obratltim, ale z jeho téla vytupuje vybézek, tzv. zub
¢epovce (dens axis). Pomoci tohoto zubu se spojuje s prvnim krénim obratlem atlasem. Oba
tyto obratle jsou naprosto klic¢ové v lidském téle, protoze ptipojuji lebku k pateti. Atlas
naseda piimo na velky tylni otvor lebky, dens axis zase tvoti kloub, ktery umoziuje clovéku
pohybovat hlavou. Zbylych 5 krénich obratlii ma ptiblizn¢ stejnou stavbu - nizké pomérné
malé télo, rozeklany processus spinosus a uprostted processus transversus otvor pro priachod
obratlovych tepen a zZil a n¢kterych nervi, tzv. foramen transversarium. Hrudni obratle maji
vSechny stejnou stavbu jejich télo se zvétSuje smérem k bedernimu oddilu, na télech obratla
jsou vytvoreny kloubni plosky pro ptfipojeni zeber, processus spinosus jsou ostie hrotité a
sméiuji kaudalné. Bederni obratle jsou nejvétsi v celém téle, maji relativné kratky a tupy
processus spinosus a processus transversus je rozdélen na dva vybezky - vétsi na ventralni
strané - processus costarius (rudiment Zebra) a mensi, ktery jde dorzalnim smérem - processus
mamillaris (upinaji se sem hluboké zadové svaly).

Mezi tély obratli se nachazeji disky (z vazivové chrupavky), které slouzi jako tésnéni. .
Ptitomnost plotének dovoluje obratlim se pohybovat - to znamena piedklon, zaklon a kyvat
se ze strany na stranu. Déle zabraiuji t€lim obratld, aby se o sebe tfely a utlumuji prudké
pohyby jako je beéh, skok, a staci i chlize. Tyto ploténky se ve stafi ztencuji, mohou prasknout
nebo vyhieznout. Pokud takova ploténka tlaci na michu nebo misni nervy, zptisobuje bolesti
zad. V tom piipad€ se bud’to vSe vrati do normalu samo, nebo musi byt postizena ploténka
operativné odstranéna. Pokud plotékna chybi, dovoluje srist obratlim dohromady a to
omezuje pohyb ¢lovéka

Obvykle ma patet 4 zakiiveni, které ji umoziuji mnohem vétsi pruznost, nez by méla
naprosto rovna patef. Zakiiveni patefe jsou pojmenovana podle jejich polochy na téle (kréni,
bederni, hrudni a kfizové). Oddily kréni a bederni jsou vyklenuty smérem ventralnim. Tomuto
vyklenuti fikdme lordéza. Oddily hrudni a ktizovy jsou vyklenuty smérem dorzalnim, takové
vyklenuti ozna¢ujme terminem kyfo6za.

Pétet slouzi at’ uz ptimo nebo neptimo jako kotva pro vSechny ostatni kosti téla.

Kost kfizova (os sacrum)



Kiizové obratle (5 - 6) srustaji v kost kiizovou. Ma klinovity tvar a tvofi zadni sténu malé
panve. Ventralni plochu nazyvame facies pelvina a dorzalni facies dorsssalis. Kranialni konec
se nazyva basis ossis sacri a kaudani konec apex ossis sacri. Po celé jeji déle mé v sobé
otvory, které vznikly sriistem obratli. Nazyvame je foramina sacralia pelvina. V kranialni
casti kosti se téz nachazeji kiidla kosti kiizové (ala sacralia), ktera svymi kloubnimi plochami
nasedaji na kosti panevni. Na facies dorsalis se nachéazi 5 kostnich hiebenti, které vznikly
sristem vSech vybezki obratlt fikdme jim crista sacralis mediana (spinosus), intermedia
(articulares) a lateralis (transversus). Kandl v kosti kiizové, vytvoreny sriistem obratli
nazyvame canalis sacralis.

Kost kostréni (os coccygis)
je slozena ze 4 - 5 obratlli, ma tvar prohnuté pyramidy, jejiz baze smétuje kranialné. Je
tvofena pouze z tél obratli.

Zebra (costae)

Pfimo na patet se pfipojuji vSechna Zebra, kterych je 12 parti a to k obratlim hrudnim. Na
ventralni strané se at’ uz ptimo nebo neptimo pomoci chrupavky napojuji na kost hrudni. 1. -
7. zebro se spojuji s kosti hrudni pfimo, jsou to tzv. Zebra prava (costae verae). 8. - 10. Zebro
se spojuje s chrupavkou 7. zebra a jejim prostfednictvim je ukotveno na kosti hrudni. Posledni
dvée Zebra tj. 11. a 12. se s kosti hrudni nespojuji a jsou volna. 8. - 12. zebro oznacujeme jako
zebra neprava (costae spuriae). Posledni dvé Zebra pak navic nazyvame zebra volna (costae
fluctuantes). Zebra spolu s kosti hrudni vytvateji hrudni ko§, ktery chrani srdce a plice. Na
zebru rozliSujeme hlavicku (caput costae), kréek (collum costae) a télo (corpus costae). Dolni
dva pary zeber nazvané zebra volna se ke sternu neptipojuji.

Kost hrudni - sternum

je to podlouhla plocha kost jeji ventralni plocha je mirné konvexné zakiivena. Sklada se z
rukojeti (manubrium sterni), téla (corpus sterni) a mecikovitého vybézku (processus
xiphoideus). Na horni okraj manubria se napojuji sternalni konce obou kosti kli¢nich, po celé
délce tela a rukojeti potom nasedaji konce chrupavek Zeber.

Kosti horni koncetiny (ossa membri superioris)

Délime je dale na kosti pletence pazniho (cingulum membri superioris), sem patii kost kli¢ni
(clavicula) a lopatka (scapula). Dale na kostru volné koncetiny, kost pazni (humerus), kost
vietenni (radius) a kost loketni (ulna).

Pletenec pazni je spolu spojen pomoci vazil, ale lopatka je volna a na svém misté je
pridrzovana svalstvem. To dovoluje pomérné velky rozsah pohybt paze.

Kost kli¢ni (clavicula)

je pomérne malé kost, je lehce zahnuta do tvaru pismene S. Anatomicky se sklada z téla
(corpus) a dvou konct sterndlniho (extremitas sternalis) a akromialniho (extremitas
acromialis). Kazda kost kli¢ni se spojuje se sternem medialné a s lopatkou lateraln¢.

Lopatka (scapula)

jedna se o plochou kost. M4 tvar trojuhelniku. Ma tfi okraje (margo latralis, medialis a
superior) a dva thly (angulus superior a inferior). Na hornim okraji se nachéazi zobcovity
vybézek (processus corracoideus), dale hieben lopatky (spina scapulae) a jeho konec
(acromion) se zaklubuje s kosti klicni. Na margo lateralis je kloubni jamka - cavitas
glenoidalis, do které zapada hlavice kosti pazni.



Kost pazni (humerus)

Humerus je typickou dlouhou kosti. V horni ¢asti ma hladkou kulatou hlavici, kterd zapada do
cavitas glenoidalis na lopatce. Cavitas gelnoidalis je mnohem mensi a ploZsi nez hlavice
humeru. To umoziuje pazi se pohybovat v pomérné velkém rozsahu do vSech stran (trojosy
kloub). Ovsem tento kloub neni dostatecné stabilni a velice ¢asto dochazi k dislokaci. Na
distalni epifyze rozeznavame dva vystupky do stran - epicondyly (lateralis a madialis),
hlavic¢ku (capitulum) a kladku (trochleu). Na dorzalni stran¢ se nachazi jamka fossa olecrani
do které zapada olecranon kosti loketni. VSechny tyto utvary slouzi ke spojeni se dvéma
dlouhymi kostmi predlokti - kosti loketni a vietenni a vytvari loket (vystupek, ktry na loktu
nahmatame je olecranon ulane, proximalni epifyza kosti loketni).

Kost loketni (ulna)

Opét se jedna o typickou dlouhou kost jeji zvlastnosti je, Ze jeji hlavicka se nachéazi na
distalni epifyze (caput ulane) s drobnym bodcovitym vybézkem (processus
styloideus).Hlavicka se distaln¢ zaklubuje s kosti vietenni. Na proximalni epifyze se nachazi
silny olecranon, ktery vytvaii loket a kloubni plochy na medialni stran¢, které slouzi ke
spojeni kosti loketni s kosti vietenni.

Kost vietenni (radius)

Opét dlouha kost. Sklada se z téla a proximalni epifyzy zvané hlavicka (caput), kterd prechazi
v kréek (collum radii) a distalni epifyzy, kterd lateralné¢ vybiha v processus styloideus radii.
Na medialni stran¢ se nachazeji kloubni plochy pro ulnu.

Kdyz drzime ruku palcem doptedu, jsou obé kosti orientované rovnobé&zné k sob&. Kdyz ruku
otoc¢ime tak, Ze palec lezi proti télu, radius prekiizi vpfedu ulnu to je znak, ktery umoziiuje
flexibilni pohyb predlokti.

Mnozstvi kosti ruky zvysSuje pohyblivosti ruky. Zapésti (carpus) se sklada z 8 kiistek
zapeéstnich, kosti lod’kovité (os scaphoideum), kosti polomésicité (os lunatum), kosti
trojhranné (os triquetrum), kosti hraskovité (os pisiforme), kosti mnohohranné vétsi (os
trapezium), kosti mnohohranné mensi (os trapezoideum), kosti hlavaté (os capitatum), a kosti
hakovité (os hamatum). Metakarpalnich kiistek je 5. Z metakarpii je mirné odliSny palcovy,
jehoz postaveni mu umoznuje spojit se s ostatnimi prsty. Na metakarpy navazuji ¢lanky prsti
- phallangy, rozlozené ve tfech fadach po 5. Z nich se skladaji vlastni prsty na rukou a nohou.
Clanky prstii ruky jsou tenké a dlouhé, jsou dobie odlisitelné od ¢lankd prstii nohou.

Kosti dolni koncetiny (ossa membri inferioris)

D¢lime je na kosti pletence panevniho (cingulum membri inferioris) - os coxae a kostru volné
dolni koncetiny (skeleton membri inferioris), sem patii kost stehenni (femur), kost holenni
(tibia) a kost Iytkova (ulna). Déle kosti nartni, zdnarnti a ¢lanky prsta.

Pletenec panevni

Kosti panevni (os coxae)

Kosti panevni vznikaji sristem tii kosti a to kosti kycelni (os ilium), kosti stydké (os pubis) a
kosti sedaci (os ischii). Na kazdé panevni kosti se nachazi acetabulum - kloubni jama pro
pripojeni kosti stehenni. Obé panevni kosti se pojuji jednak spolu na ventralni stran¢
prostiednictvim spony stydké (facies symphysialis ossis pubis), dale s kosti kiizovou
prostfednictvim facies auricularis (jak na panvi tak na sacru). Takto spojené kosti panevni
dohromady tvoii panev (pelvis). Na panvi roliSujeme panev velkou a malou. Velké panev je
vymezena lopatami kosti kycelnich ve sméru lateralnim, hornim okrajem kosti kiizové a



bedernimi obratli ve sméru kranidlnim a ve sméru kaudalnim pak ji ohranicuje linea
terminalis. Mala panev pak lezi pod linea terminalis.

Existuji rozdily mezi panevnimi kostmi Zeny a muze, které slouzi jako identifikacni kritétia
napf. pfi studiu historickych kosternich nalezti nebo pfi identifikaci obéti nasilnach trestnych
¢ind ve forenzni antropologii. Jedna se jednak o znaky na jedniotlivych panevnich kostech a
jednak o znaky na panvi jako celku.

1. Muzskd panev je robustnéjsi, ma hrubsi svalovy reliéf a je na pohled vétsi.

2. tvar incisura ischiadica major muzské panve pfipominad pismeno J, horni rameno je krat$
nez dolni. Kdezto u zeny jsou ob¢ ramena incisura ischiadica major stejn¢ dlouha a
piipominaji tvar V.

3. Ramus superior ossis pubis je u muzii pomérné Siroky, vybihajici do strany a ma spise
hranolovity tvar. U Zen je ostie ohranic¢eny a pfipomind sttechu.

4. Margo inferior ossis coxae je u muzu silné a pred prechodem k facies symphysialis prudce
zuzené - tvori tzv. crista phallica. U Zen je tento okraj plynuly.

5. Foramen obturatum u muzi ma ovalny tvar a u Zen tvar trojihelnikovity.

6. Arc compose¢ u muzl lezi horni rameno facies auricularis a dolni rameno incisura
ischiadica major na pomyslné jedné kruznici, kdezto u Zen v dusledku hlubsi incisura
ischiadica major tyto Gtvary na spolecné kruznici nelezi.

7. tvar facies auricularis u muzl je horni rameno facies auricularis krat$i nez dolni, kdezto u
zen jsou ob¢ ramena stejné dlouha.

8. tvar spina ischiadica je u muzi ¢tverhranny, kdezto u Zen hrotity

9. Poporodni zmény - u zen vznikaji pii porodu, v disledku pretrzeni vazl spojujicich jednak
kost kiiZzovou a os coxae a jednak sponu stydkou. hematomy, které v téchto oblastech
vzniknou, rozrusi kost a vyhloubi do ni jamkovité Gtvary, které hodnotime. U muzii se tyto
utvary nevyskytuji, pouze ve vyjimeénych ptipadech mohou byt zplsobeny zranénim krajiny
panevni.

Celkové tvofi ramena kosti stydkych u muZe ostry thel (angulus pubicus) a u Zeny thel tupy.
Muzské panev je na celkovém pohledu vyssi s mensim panevnim otvorem, kdezto zenska
panev je nizsi a $irsi, porodni kanal je Siroky, prostorny pro hlavi¢ku novorozence.

Femur (kost stehenni)

Je to nejvetsi kost v téle Cloveka. Jeji anatomickd stavba se skladéd z proximalni epifyzy, na
niz se nachazi hlavice (caput femoris), kréek (collum femoris) a dva chocholiky vétsi
(trochnater major) a mensi (trochanter minor). T¢lo je hladké a oblé. na distalni epifyze se
nachdzeji dva epikondyly a kondyly, jejichz prosttednictvim se femur spojuje s kosti holenni.
Na ventralni strané distalni epifyzy femuru se nachézi kloubni plocha facies patellaris na niz
naseda patella nebo-li ¢éska.

Holen je tvofena dvéma kostmi. VéEtsi z nich je tibia - kost holenni, tensi fibula - kost lytkova.
Obé tyto kosti maji na distalnim konci vystupky, které formuji kotnik na nohou. Malleolus
medialis tibiae se podili na vytvofeni vnitiniho kotniku a malleolus lateralis fibulae si
muzeme nahmatat na kotniku vnéj$im.

S femurem se spojuje jen tibia, fibula naseda na kloubni plochy na tibii.

Kustky zanartni (ossa tarsi)

Zanartnich kustek je 7, dvé z nich jsou veliké je to kost hlezenni (talus), ktera jako jedina se
kloubné spojuje a kostmi bérce a kost patni (calcaneus) nejveétsi zanartni klistka. Tato pienasi
vahu na patu (kost patni - calcaneus) a patu taktéz sama tvofi. Dal§imi zdnartnimi klistkami
jsou kost lod’kovita (os naviculare), kosti klinové - medialni, laterdlni a stfedni (mediale,
laterale a intermedium).



Kustky nartni (ossa metatarsi)
Je jich opét 5 jako u kistek ruky. Prvni - palcovy - je kratsi, ale nepomérné siln€jsi nez ostatni
kastky

Clanky prstli (phallangy)
Jsou rozlozeny ve tfech fadach po 5 - tzn. proximalni, intermedidlni a terminalni. Clanky
prstl nohou jsou mnohem mensi nez rukou a jejich téla jsou obla, kulata



