


































Podle tvaru - dvojhlavý, vřetenovitý, deltový, čtyřhranný, kosočtverečný, trapézový, 
pilovitý, kruhovitý nebo    dlouhé , ploché a krátké

Podle funkce - ohybače - flexory, natahovače - extenzory, odtahovače - abduktory, 
přitahovače - adduktory, svěrače - sfinktery

Podle směru svalových snopců - sval přímý, příčný, šikmý

Podle krajiny kde sval leží - sval prsní, čelní ..Podle krajiny kde sval leží - sval prsní, čelní ..

Podle stavby - sval dvojhlavý, trojhlavý, čtyřhlavý



Český název Latinský název Funkce 
Hlava a krk 

sval čelní m. frontalis svrašťuje čelo 
kruhový sval oční m. orbicularis oculi mrkání 
sval lícní  m. zygomaticus zvedá koutky úst (úsměv) 
zevní sval žvýkací m. masseter pohyby dolní čelisti zevní sval žvýkací m. masseter pohyby dolní čelisti 
kruhový sval ústní m. orbicularis oris špulení úst 

Horní končetina a trup 
šikmý sval břišní  zevní m.obliqus abdominis exter. stlačuje břicho a otáčí trup 
přímý sval břišní m. rectus abdominis ohýbá trup 
velký sval prsní m. pectoralis major ohýbá ramena a ruku 

ventrálně ventrálně 
sval deltový m. deltoideus natahuje a zvedá ruku v 

rameni 
dvouhlavý sval pažní m. biceps brachii ohýbá předloktí  

Dolní končetina 
napínač povázky stehenní m. tensor fasciae latae odtahuje stehno 
dlouhý přitahovač m. adductor longus přitahuje stehno dlouhý přitahovač m. adductor longus přitahuje stehno 
sval bedrokyčelní m. iliopsoas ohýdá stehno 
sval krejčovský m. sartorius otáčí stehno 
čtyřhlavý sval stehenní m. quadriceps femoris natahuje stehno 
dlouhý sval lýtkový m. peroneus longus vytáčí chodidlo 
přední sval holenní m. tibialis anterior ohýbá a vtáčí chodidlo 
skupina ohybačů a natahovačů  ohýbají a natahují prsty skupina ohybačů a natahovačů 
prstů 

 ohýbají a natahují prsty 

Svaly dorzální strany těla 
Hlava a krk 

sval týlní m. occipitalis pohybuje kůží hlavy 
dozadu 

zdvihač hlavy m. sternokleidomastoideus otáčí hlavu na stranu, zdvihač hlavy m. sternokleidomastoideus otáčí hlavu na stranu, 
ohýbá hlavu a krk 

sval trapézový m. trapezius zvedá a přitahuje ramena a 
hlavu 

Paže a trup 
široký sval zádový m. latissimus dorsi zvedá a přitahuje ramena a 

paži dorzálně 
sval deltový m. deltoideus odtahuje a zvedá paži 
zevní šikmý sval břišní m. externus obligus otáčí trupem 
trojhlavý sval pažní m. triceps brachii natahuje předloktí 
skupina natahovačů a ohybačů 
zápěstí  

 ohýbají a natahují ruku v 
zápěstí 

skupina natahovačů a ohybačů 
prstů 

 natahují a ohýbají prsty 
prstů 

Pánev a dolní končetina 
velký sval hýžďový m. glutaeus maximus natahuje stehno 
dvouhlavý sval stehenní m. biceps femoris ohýbá bérec 
dvojhlavý sval lýtkový m. gastrocnemius natahuje nohu - chůze po 

špičkách 






