RYTMU

HRV

Variabilita srdecniho rytmu (HRV - Heart Rate Variability), tj. fluktuace
jak dob trvani po sobé jdoucich srdecnich cyklu, tak hodnot okamzité
srdecni frekvence je jev, ktery reprezentuje stav autonomniho nervoveho
systému ridiciho srdecni ¢innost.

Sbeéer dat

Pro analyzu HRV se nejcastéji vyuziva série intervalu RR ziskanych
rozmérenim krivky EKG. Grafickd reprezentace muze byt provedena
formou tzv. tachogramu, tj. zavislosti intervalu RR na poctu tepu srdce
nebo formou tzv. intervalové funkce, ti. zavislosti intervalu RR na
okamziku vyskytu jedné z vin R, tzn.fx —1,=/f(fz)nebo tr —t,=f(tz ).

Vysledkem vyjadreni v zavislosti na Case je neekvidistantné vzorkovany
signal. Pokud to dalsi analyza vyzaduje (napr. vypocet spektra
prostrednictvim DFT), je potreba signal interpolovat a prevzorkovat s
konstantni vzorkovaci frekvenci (f;, byva v rozsahu 2,4 - 4Hz).
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Obr. 1 Princip stanoveni intervaltu RR z krivky EKG
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Obr. 2 a) signal EKG s vyznacenymi casy srdecnich
tepu; b) intervalovy tachogram; c) intervalovd funkce

Model variability srdecniho rytmu
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Obr. 3 a) model integracni impulsoveé frekvencni modulace;
b) vstupni signdl modulujici zmény v délce intervali; c)
vystup integratoru s ohledem na prahovou hodnotu R
komparatoru; d) vysledny signal reprezentujici HRV

VARIABILITA SRDECNIHO

Popis HRV

Pro vyjadreni HRV mohou byt pouzity ruzné parametry pocitané v
casoveé nebo ve frekvencni oblasti.

Metody v casove oblasti

Tab. 1 Vybrané parametry pocitané v casoveé rovine

parametr jednotka popis
Statistické parametry
SDRR S standardni odchylka RR intervalu; odrazi vSechny periodické
slozky odpovédne za variabilitu v celém zaznamu
standardni odchylka priméernych RR intervalu pocitanych pres
SDARR S 5 minut zaznamu; vyjadruje zmeny v srdecnim rytmu zpusobené
slozkami s periodou vétsi nez 5 minut
druha odmocnina stredni hodnoty kvadratt rozdilu sousednich
RMSSD S RR intervalu; vyjadiuje zmény v srdecnim rytmu na vyssich
frekvencich
Geometricky parametr
. integral hustoty rozlozeni RR intervalu (tzn. pocet vSech RR
Eﬁgﬂtnangmat intervalt) déleny maximem hustoty mzluzemp RR intervali;

vyjadruje celkovou variabilitu srdecniho rytmu

Metody ve frekvencni oblasti

Tab. 2 Vybrané parametry pocitané ve frekvencni rovine

parametr jednotka popis frekv. rozsah
Analyza kratkych zaznamu

VLF g vykon na velmi nizkych fekvencich < 0,08 Hz

LF 3 Slirasi aktivits barorefioxy 0,08 - 0,15 Hz

HE k vykon na vysokych fekvencich; 0.15 - 0.5 Hz

odrazi aktivitu respiracniho systému

Analyza dlouhych zaznamu (24hod) - k vySe uvedenym se navic pouzije

ULF s vykon na ultra nizkych frekvencich < 0,003Hz
ﬂ smernice linearni casti spektra v log-log
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Obr. 4 Spektrum intervalu RR pacienta - a) v klidu v leze; b) po
nahlé zmene polohy

Casové-frekvencéni metody

Pro vypocet vykonovych spekter se pouzije kratké plovouci okno (napr.
30s) a ziska se vyvoj parametru LF a HF v cCase. Vysledny parametr
"LF/HF ratio" vypocteme z krivky jejich podilu a vyjadruje rovnovahu mezi
aktivitou sympatiku a parasympatiku.
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Obr. 5 Znazorneni vypoctu parametru "LF/HF ratio"





