INDEXY

LI AW 4

-Nejcastejsi indexy a relativni rozmery

- Indexy télesnych segmentu

- Vyskovahové indexy pro urcovani
mnozstvi tuku v tele

- Vybrané indexy hlavy



* Absolutni rozmery nedavaji dostateCnou
predstavu o tvarovych a jinych
odlisnostech.

* Vyuziva se proto i antropologickych
ukazatel(l — INDEXU.

» Je nejCasteji vypocitavan pomerem
(délenim) dvou rozmeéru vétsinou
vynasobenym 100.

* Vypocitavaji se az po skonceni mereni.



LAY 4

NejCastejsi indexy a relativni rozmery:

- Index biakromialni sirky k vysce téla

- Index bikristalni sirky k vysce tela

- Index obvodu hrudniku k vysce tela

- Index obvodu paze k vysce tela

- Index obvodu bricha k vysce tela

- Index obvodu glutealniho k vysce tela
- Index obvodu stehna k vysce tela

- Index obvodu lytka k vysce tela

- Index akromiokristalni: (Sirka bikristalni * 100):
Sirka biakromialni

Index telesné plnosti (Rohrer): (hmotnost
v gramech * 100): vySka v cm?




Indexy télesnych segmentu:

A) Délka trupu - pomer rozdilu vysky v sede
(mereno od podlozky k vertex) a vysky zidle s
vyskou vynasobenou 100.

Kategorie:

muzi zeny

Kratky trup X-51,0 X—-52,5

Stredni trup 51,1-52,0 52,6 — 53

Dlouhy trup 52,1 -X 53,1 -X




B) Relativni délka hornich koncetin — pomer mezi
vyskou nadpazku od podlozky zmensenou o
vysku konce prostrednicku (znovu od odlozky) a
celkovou télesnou vyskou a vynasobime 100.
Jedna se o pomer absolutni déelky horni
koncetiny a celkové vysky probanda vyjadreny

vV procentech

Kategorie:

muzi zeny
Kratké horni X—-440 X —-43,5
koncCetiny
Stredni horni 441 —44,5 |43,6 —44,0
koncCetiny
Dlouhé horni 44 .6 - X 44 1 - X
koncetiny




C) Relativni délka dolnich koncetin - pomer
mezi vyskou velkeho chocholiku od

podlozky a celkovou télesnou vyskou a
vynasobime 100, abychom ziskali procentni
podil.

Kategorie:

muzi zeny

Kratké dolni koncetiny | X — 53,5 X —-53,9

Stfedni dolni konCetiny |53.6 — 54,0 |54, 0—- 54,5

Dlouhée dolni koncetiny |54 1 - X 546 - X




D) Relativni sirka ramen - pomér mezi Sirkou
ramen (biakromalni Sifrka) a celkovou télesnou
vyskou a vynasobene 100.

Kategorie :

muzi zeny

Uzka ramena X—-22.0 X—-21,5

Stredni ramena [22,1 —23,0 21,6 —22.5

Siroka ramena |23,1-X 226 - X




E) Relativni Sirka panve - pomeér absolutni Sirky
panve (bikristalni Sirka) k celkovée

telesne vysce vynasobené 100.
Kategorie:

muzi zeny

Uzkd panev  |[X—16,5 X-17,5

Stredni panev |16,6 — 17,5 17,6 — 18,5

Siroka panev 17,6 - X 18,6 - X




Vyskovahové indexy pro urcovani
mnozstvi tuku v tele:

A) Modifikovany Brocuv index:

 zjistuje, kolik kg hmotnosti prebyva nad krajni
hranici doporucene vahy (kladna Cisla) , resp.
kolik kg do této hranice chybi (zaporna cCisla).

* Vypocet:
Modifikovany Brocuv index = m — (v -100)

T 1 1 VO hmotnost (kg)

® Ve vyska (cm)



B) Body-Mass Index (BMI): pomér mezi telesnou
hmotnosti v kg a druhou mocninou vysky v m.

* Vypocet:
BMI = m/v?
m......... hmotnost (kQ)
V2 druh&a mocnina télesné vysky (m)

 Pomoci BMI muzeme stanovit doporucéené rozmezi
vahy na zaklade vysky, pohlavi a doporuceného
rozmezi BMI.

* U zen je doporuceni rozmezi v intervalu 17,5 - 23,9
* Umuzu je v intervalu 18,5 - 24)9.



- Kategorie:

BMI Muzi Zeny

Velka podvaha X—18,4 x—17.4
Podvaha 18,5 - 19,9 17,5 - 18,4
Normaini 20,0 - 24,9 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 - 29,9 240 - 28,9
Obezita 1stupné 30,0 - 34,9 290 - 33,9
Obezita 2. stupné |350 - 39,9 34,0 - 38,9
Obezita 3. stupne 40,0 - X 39.0 - x




C) Waist-Hip Ratio (WHR):
* nejuzivanejsim ukazatelem distribuce tuku.

Pomer obvodu pasu v cm a obvodu glutealniho,
rovnez v cm.

« Tento index je vhodnée doplnovat s BMI.
* Vypocet:
WHR = obvod pasu (cm) / obvod boku (cm)

MuZi Zeny
Spise periferni X-0,84 X—-0,74
Vyrovnana 0,85-0,89 |0,75-0,79
Spise centralni 0,90 - 0,94 0,80-0, 84
Centralni (rizikova) [(0,95 - X 0,85-X




Vybrane indexy hlavy:

Index cephalicus - Index nejvéetsi Sirky hlavy (eu-
eu) a nejvetsi delky hlavy (g—op)

Index facialis — index morfologicke vysky obliCeje
(n-gn) a Sirky obliCeje bizigomatické (zy-zy)

Index nasalis — index sirky nosu (al-al) a vysky
nosu (n-sn)

Index vzdalenosti vnitrnich (en-en) a vnejsich (ex-
ex) koutku

Index Sirky obliCeje bizygomaticke (zy-zy) a
nejvetsi sirky hlavy (eu-eu)

Index frontoparietalis — nejmensi sirky cela (fr-fr)
a nejvetsi sirky hlavy (eu-eu)

Index Sirky uhlu dolni Celisti (go-go) a nejvetsi Sirky
hlavy (eu-eu)



Index nejmensi Sirky cela (fr-fr) a Sirky
obliCeje bizygomaticke (zy-zy)

Index Sirky nosu (al-al) a sirky obliCeje
bizygomaticke (zy-zy)

Index vySky nosu (n- sn) a morfologicke
vysky obliCeje (n-gn)

Index Sirky uhlu dolni Celisti (go-go) a Sirky
baze lebni (t-t)

Index nejvetsi sirky hlavy (eu-eu) a
obvodu hlavy

Index obvodu hlavy a telesné vysky
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