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EKOLOGIE A VYZNAM HUB

(misty se zvlastnim zfetelem k makromycetum)

Houby a jejich prostfedi « Zivotni strategie a vzajemné pdsobeni hub
» Ekologickeé skupiny hub, saprofytismus (terestrické houby, detrit a opad,
drevo aj. substraty) « Symbiotické vztahy hub (ektomykorhiza, endomykorhiza,
endofytismus, lichenismus, bakterie, vztahy se ZivocCichy) « Parazitismus
(parazité zivoCichu a hub, fytopatogenni houby, typy parazitickych vztahu)

» Houby rdznych biotopu (jehli€naté, luzni, listnaté lesy, nelesni stanovisté,
spoleéenstva hub) « Sifeni a rozsifeni hub « OhroZeni a ochrana hub
 Jedlé houby a péstovani * Jedovaté houby a otravy « Hospodarské vyuziti hub
(potravinarstvi, farmacie, biologicky boj aj.) « Hospod. Skody plusobené houbami
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JEDOVATE HOUBY A OTRAVY
OTRAVY JEDOVATYMI MAKROMYCETY

Se sbérem rliznych druht hub je bohuzel neodmyslitelné spjato riziko otrav —

ve stfedni Evropé roste asi 200 druhu jedovatych hub. Nelze fici, ze by néktery
ekosystém byl prost jedovatych druhd, i kdyZz méné je jich napriklad v horach,
na raselinistich nebo v travinnych porostech.

Houbu lze povazovat za jedovatou, jestlize po poziti malého mnozstvi nebo

(v pfipadech kumulativnich jedl) opakované urcitého mnozstvi dojde k tomu,

Ze obsazené latky zpusobi zdravotni problémy.

Otravy zpUusobované makromycety muzeme délit podle jejich zavaznosti na

— lehké, které pusobi houby mirné nebo slabé jedovate; jde zejména o potize
traviciho traktu, se kterymi se ale zdravy organismus dokaze vyporadat;

— tézké, pfi kterych dochazi k poSkozeni nékterych organu, otrava kazdopadné
vyzaduje léCbu a muze skondit i smrti; jde o houby prudce, resp. smrtelné
jedovate.




Obsah toxini nemusi byt vzdy a vSude stejny — zavisi na faktorech prostredi
nebo stafi plodnice. Rizné mnozstvi toxinu je i v riznych ¢astech plodnice —
napr. Amanita muscaria ma nejvic ucinnych latek ve vrstvicce pod pokozkou
klobouku, Amanita phalloides ma nejvice amanitin v lupenech.

(Pro zajimavost muzeme poznamenat, Zze o-amanitin byl objeven i v plodnicich
hfibu a liSek, ale v tak malém mnozstvi /nanogramy/, ze se neni ¢eho obavat).

Rozhodné nelze posuzovat neSkodnost hub podle ohryzu jinymi zivoCichy.

Co je jedovaté pro teplokrevné Zivocichy, nemusi vadit nap¥. bezobratlym
(Amanita phalloides nevadi plzum), "ozrané" houby tedy nemusi byt jedlé.

Ruzna vnimavost k riznym latkam je znama i mezi savci — prikladem jsou kralici,
pfi oralnim poziti asi 10krat odolngjsi vaci jedum muchomurky zelené nez ¢loveék.
Meéjme téz na paméti, ze i spory jedovatych hub jsou vzdy jedovate.

Predstavme si ted v kratkosti nejbéznéjsi jedovaté houby (uvedeny pfehled
zdaleka neobsahuje vSechny nase "jeduvky"!) a jejich ucinky.


http://www.agronavigator.cz/az/vis.aspx?id=76487
http://www.agronavigator.cz/az/vis.aspx?id=76487
http://www.agronavigator.cz/az/vis.aspx?id=76487

Muchomlirka zelena (Amanita
phalloides): jedy jsou polypeptidy
amanitiny a phalloidiny a polysacharid g D
phallin. Amanitiny (amatoxiny) blokuji o
syntézu proteind v bunkach, kdyz e i )
inhibuji RNA-polymerazu jiz v jadrech. T e e
Phalloidiny (phallotoxiny) jsou "jaterni
jedy" — rozrusuji buneécné steny

/
jaternich bunek. Phallin je jediny @ |
z uvedenych toxinu termolabilni 3

3 '_:ilvfy

(rozklada se za vySSi teploty, typicky
varem).

Projevy otravy (dospélému staci s
1 plodnice /cca 50 g/, ditéti zliomek): )
za 6-12 hodin (vzacné&ji az za par dnt)
zavraté, studeny pot, nevolnost, ;o

zvraceni, prujmy, pozdéji priznaky

Zloutenky, jatra zdurela, bricho citlivé

na tlak a malo modi, nakonec dochazi

k selhani jater a ledvin (tzv. hepatorenalni = phalloidni nebo téz
hepatonefrotoxicky syndrom) => umrtnost cca 30 %.



http://www.jedhouby.crolink.cz/File/02.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/02.htm
http://www.gifte.de/Giftpilze/amatoxine.htm
http://www.gifte.de/Giftpilze/phallotoxine.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_hptnfrtox.htm

Shodné toxiny obsahuji dalsi muchomurka jarni (A. verna) a muchomiurka
jizliva (A. virosa), dale bedla kastanova (Lepiota castanea), bedla chrapacova
(L. helveola) nebo €epicatka okrajova (= €. jehlicnanova, Galerina marqinata).

: ,http’//www wm@
A /mondo/fotcf
. /Amanlta°

Vlevo shora
Amanita verna,
Amanita virosa,
vpravo shora
Lepiota
castanea,
Galerina
marginata.


http://www.biolib.cz/cz/taxon/id60482
http://www.biolib.cz/cz/taxon/id60482
http://www.biolib.cz/cz/taxon/id60482
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/010.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/010.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/010.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/bedla_kastanova_popis.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/020.htm

Muchomurka tygrovana (Amanita pantherina), muchomurka slamozluta

(A. gemmata), muchomurka €ervena (A. muscaria) a muchomurka kralovska

(A. reqalis) obsahuji kyselinu ibotenovou, muskazon a muscimol (= pantherin,

drive téz mykoatropin; m. tygrovana obsahuje téchto latek vétSi mnozstvi),

pusobici hlavné na centralni nervovy system.
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Amanita pantherina
from National Audubon Society Field Guide to N. American Mushrooms

Foto Ondrej Zicha,
http://www.biolib.cz
[cz/taxonimage/id509/

Vpravo Amanita
gemmata, dole
Amanita regalis.

Foto Harri Arkkio, -
http://www.funet.fi/pub/sci/bio

[life/fungi/basidiomycotina
/agaricales/amanitaceae
/amanita/index.html



http://www.jedhouby.crolink.cz/File/012.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/021.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/021.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/021.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/015.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/015.htm
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/015.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Ibotenic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Muscazone
http://en.wikipedia.org/wiki/Muscimol
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.funet.fi/pub/sci/bio/life/fungi/basidiomycotina/agaricales/amanitaceae/amanita/index.html
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id509/
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id509/
http://www.biolib.cz/cz/taxonimage/id509/

Projevy otravy: za 30—-60 minut nevolnost, bolesti hlavy, po jejich odeznéni
priznaky tzv. psychotonického = pantherinového (halucinogenniho)
syndromu — Clovék je jako "v opici", hlasité recnéni, bezucelné pohyby se
snizenou koordinaci, nékdy agresivita; mohou nasledovat poruchy prostorového
vnimani, pfipadné ospalost => umrtnost u m. tygrované asi 3 %, pfi slabsi otravé
uzdraveni bez nasledkd. -

Muchomurka ¢ervena byla, respektive
dosud je pouzivana nékterymi narody

jako psychotropni houba (ve stfedovéku

ve Skandinavii, mozna i ve starovékeé Indii,
dodnes misty na Sibifi). Psychotropni stavy
popsané u Amanita pantherina, pripadné
téz A. muscaria nebo A. regalis jsou nékdy
oznacovany jako mykoatropinové otravy.



http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_halucinogen.htm
http://www.biotox.cz/enpsyro/index.php?R=pj3ramm&Q=1143803400

Vlaknice obsahuji muskarin (ten je ‘Inocybe erubeseens  Mtpdwww halophila.de
i : . . [startseite/léxika/pilze
v Amanita muscaria paradoxné jen ve : ga. /Pilze2004(body _pilze.himl
stopovém mnozstvi), plsobici na receptory ; P
parasympatickych nervovych zakonceni.
Nejvice je ho u vlaknice nacervenalé
(Inocybe erubescens = I. patouillardii),

ale jedovatych druhu je v rodu cela fada.

Projevy otravy: za 10—-30 minut nevolnost,
zvraceni, prajmy, slzeni a slinéni, nejprve
zrychleny tep a poceni, posléze zpomaleny - &
, i , dJOVKa >
tep, pokles krevniho tlaku a bledost, dychaci (Caloflbe
obtize, zuzené zornice a mlhavé vidéni => gamb
umrtnost (obvykle selhanim srdce) asi 4 %.

Zameénitelna

_Foto Marco Floriani, http I
Zowwwsmtsnitn. |t/bresadola
/gallery.asp?code=125

http://

J www.toxinfo.org > N e H %%
[pilz/db/bilder/Mai-Ritterling (Calocvbe qambosa) Mai- R|tterI|nq 001 JPG

Srovnatelné otravy (muskarinovy syndrom)
zpusobuji téz nékteré strmélky, napfriklad
strmélka voskova (Clitocybe cerussata).



http://cs.wikipedia.org/wiki/Muskarin
http://www.jedhouby.crolink.cz/File/019.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_muskarin.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/strmelka_v.htm
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG
http://www.toxinfo.org/pilz/db/bilder/Mai-Ritterling_(Calocybe_gambosa).Mai-Ritterling.001.JPG

Hlavnimi toxiny pavuéincu (i tento rod obsahuje mnoho jedovatych druhu) jsou
orellaniny, jejichz jméno napovida na pavucéinec plysovy (= koZnatku plySovou,
Cortinarius orellanus) — jedy pusobici pfedevsim na ledviny (trvalé poskozeni
ledvinovych kanalkua), takze hovofime o ledvinovych otravach.

Projevy otravy: za 2—4 dny (v extrému az za 2-3 tydny, nejdelSi latence mezi
znamymi houbami) nejprve nadmérné moceni, nevolnost, bolesti hlavy, bficha
a v kfizi, zvraceni, posléze selhani ledvin a hromadéni produktd metabolismu —
tzv. nefrotoxicky syndrom => umrtnost pfes 30 %, ale otravy jsou nastésti
podobné vzacné jako Cortinarius orellanus. Nicméné na usmrceni Clovéka staci
Jedna 30gramova pIodnlce (tedy méné nez u Amanita phalloides).

ﬁ Vlevo Cortinarius orellanus, vpravo Ciravka zelanka
( Tricholoma equestre). Zaména téchto druhu je pfikladem
toho kam muze vést urcovanl jedlych hub Jen podle


http://www.gifte.de/Giftpilze/orellanin.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_nefrotox.htm

Zavojenka olovova (Entoloma sinuatum), zavojenka vmackla (E. rhodopolium)
nebo zavojenka jarni (E. vernum) zpUsobuiji tzv. gastroenterodyspepticky
syndrom.

Vlevo E. sinuatum

http://www.webalice.it
/mondellix/Funghi%20E.htm

Vpravo nahore
E. rhodopolium

Vpravo dole

E. vernum

Foto Georg Miiller,
http://www.pilzepilze.de

[piga/zeige.htm
?name=entoloma_vernum

Projevy otravy:

podrazdéni zaludku a stfev, bolesti bricha,
prujmy a zvraceni, muze vést k silné dehydrataci
a souvisici demineralizaci, pripadné ovlivnéni
cinnosti ledvin. Otrava ma sice tézky prubéh,

ale obvykle nekoncCi smrti (Umrtnost kolem 1 %).

Podobné gastrointestinalni poruchy byly popsany pfi poZziti vzacnéjSich druhu,
jako ¢€iravky tygrované (Tricholoma pardinum) nebo hlivy olivové (Omphalotus
olearius).


http://www.jedhouby.crolink.cz/File/017.htm
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=859
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/zavojenka_jarni_popis.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_git.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_git.htm
http://www.webalice.it/mondellix/Funghi E.htm
http://www.webalice.it/mondellix/Funghi E.htm
http://www.webalice.it/mondellix/Funghi E.htm
http://www.pilzepilze.de/piga/zeige.htm?name=entoloma_vernum
http://www.pilzepilze.de/piga/zeige.htm?name=entoloma_vernum
http://www.pilzepilze.de/piga/zeige.htm?name=entoloma_vernum
http://www.pilzepilze.de/piga/zeige.htm?name=entoloma_vernum
http://www.pilzepilze.de/piga/zeige.htm?name=entoloma_vernum

Lysohlavky (lesni Psilocybe bohemica a pfibuzné druhy; spiSe nelesni
P._semilanceata) obsahuji psilocybin a psilocin, derivaty tryptaminu pusobici na
centralni nervovy systém => vyvolavaji psychotropni otravy.

Projevy otravy: za 15—60 minut (i pozdgji) bolest hlavy, malatnost, psychické
poruchy (pocit stésti, smich nebo deprese, zlost) — psychotropni = halucinogenni
syndrom, pfi pfedavkovani nebo u ¢lovéka se skrytou dispozici mize dojit az

k rozStépeni osobnosti.

Lysohlavky jsou nejznamégjsi, ale uvedené latky jsou obsazeny i v jinych nasich
houbach, jako jsou tfeba kropenatec otavni (Panaeolina foenicesii), Supinovka
nadherna (Gymnopilus junonius) nebo nékteré Sitovky (napf. Pluteus salicinus).
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Psilocybe bohemica Foto Mirek Junek, PSilocybe semilanceata Panaeolina foenisecii
http://www.grzyby.pl/gatunki/Psilocybe bohemica.htm http://www.antidot-bg.com/moredrogs2.php?lang=en Foto Jan Kneifl,
http://www.nahuby.sk/atlas _hub
detail.php?huba_id=118



http://houby.humlak.cz/popis.htlm/psilocybe_bohemica_popis.htm
http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=144
http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=144
http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=144
http://www.chm.bris.ac.uk/motm/psilocybin/psilocybinh.htm
http://www.magic-mushrooms.net/psilocin.html
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_halucinogen.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_halucinogen.htm
http://www.nahuby.sk/atlas_hub_detail.php?huba_id=118
http://www.nahuby.sk/atlas_hub_detail.php?huba_id=118
http://www.nahuby.sk/atlas_hub_detail.php?huba_id=118
http://www.grzyby.pl/gatunki/Psilocybe_bohemica.htm
http://www.antidot-bg.com/moredrogs2.php?lang=en
http://www.antidot-bg.com/moredrogs2.php?lang=en
http://www.antidot-bg.com/moredrogs2.php?lang=en

Uzivani "posvatnych" hub jako halucinogenu ma dlouhou historii zejména ve
stfedni Americe (sosky dokladajici "kult hub" jsou staré az 3500 let).

Zatimco u nékterych narodud (zejména v historii) Slo hlavné u uzivani hub
(at uz lysohlavek nebo muchomdrek, viz vyse) pfi Samanskych obfadech, dnes
je intoxikace psychotropnimi houbami spiSe zalezitosti "obycejnych" uzivateld.

1 Pro zajimavost, na Aljasce je vyraznym socialné-zdravotnim
problémem "igmik" — zvykaci tabak smichany s popelem ohnovce
obecného (Phellinus igniarius, i u nas bézné rostouci), ktery diky
vysokému obsahu hof¢iku, sodiku a dalSich kationtl zvySuje pH a pfi
vySSim pH je vysSi vytézek nikotinu z tabaku => vysSi davky nikotinu
pak mohou vést az k otraveé.

Zdroj: Blanchette et al. 2002; pfevzato z http://botany.natur.cuni.cz/koukol/ekologiehub/EkoHub 10.ppt

\ ':-uﬂm- Control I‘Jepar'
B 007-543-6312 or toll freg



http://www.biotox.cz/enpsyro/pj3rpsi.html
http://botany.natur.cuni.cz/koukol/ekologiehub/EkoHub_10.ppt

Fto: ,://w.v .c
/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg

Hnojnik inkoustovy (Coprinopsis
atramentaria) obsahuje koprin, blokujici

v jatrech aldehydkarboxylazu (CH,COH
vznika oxidaci CH,CH,OH, za normalnich
okolnosti je dale preveden na CH,COQOH),
coz pri poziti alkoholu vede k otravé
hromadicim se acetaldehydem (uvadi se,
Zze neradno pozit alkohol nékolik hodin az
dni po hnojniku, zatimco souCasné poziti
by pry nemeélo vadit — stejné nedoporucuji
zkousSet, nemusi to mit absolutni platnost).
Projevy otravy: bolest hlavy, nevolnost,
zvraceni, tfresavka, buSeni srdce
(podobné jako ucinky antabusu) —

tzv. koprinovy = antabusovy syndrom.

Neni jesté zcela jisté, jak je to s obsahem koprinu u jinych druht hnojniku (nebyl
zjistén pfimo v plodnicich, ale jsou znamy pfipady potizi po nasledném poziti

alkoholu).


http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hnojnik_inkoustovy_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hnojnik_inkoustovy_popis.htm
http://www.gifte.de/Giftpilze/coprin.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_antabus.htm
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg
http://www.mykoweb.com/CAF/photos/Coprinus_atramentarius(tfl-s251-30).jpg

Upozornit nutno téz na €echratku podvinutou (Paxillus involutus), prudce
jedovatou hlavné za syrova — v jejim pripadé jde zfejmé o imunitni reakci
organismu na latky houby, neobsahujici pfimo toxiny => vytvorené protilatky
rozrusuji i stény Cervenych krvinek (nemusi se projevit hned, muze dojit

k "plizivé otravé" pfi postupné kumulaci houbovych antigenu v téle).

Projevy otravy: za 1—-4 hodiny nevolnost, bolest bficha, prijem, nasledné projevy
imunohemolytického syndromu — tresavka teplota selhavanl ledvin (s tim je
spojena bolest v krizi, - '

cervena moc).

» il
. . 3.
http: //natura provm0|a cuneo.it/fu



http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=45
http://natura.provincia.cuneo.it/funghi/scheda.jsp?id=457

S hemolytickym syndromem se muzeme setkat téz pfi poZziti nedostateéné
tepelné upravenych plodnic Cirtvky fialové (Lepista nuda) a Cirvky dvoubarvé
(L. saeva), muchomurky ruzovky (Amanita rubescens), posvatky (A. vaginata),
kukmaku sklepniho (Volvariella volvacea), hfibu kolodéje (Boletus luridus)

a pfibuznych "modrakd", smrzu (Morchella) a kacenek (Verpa), tedy u hub,
které jsou pfi dobré kuchynské uprave vesmeés jedlé a vyborne.
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http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/ciruvka_f.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/ciruvka_d.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/ciruvka_d.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/ciruvka_d.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/muchomurka_r.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/posvatka_o.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/posvatka_o.htm
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/posvatka_o.htm
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=860
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=135
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=628
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=626

Uchac¢ obecny (Gyromitra esculenta) a vzacnéjSi banka velkokalisna
(Sarcosphaera coronaria) obsahuji gyromitrin, prudce jedovaty za syrova a pfi
nedostateCné tepelné upravé, ale rozklada se varem (téz se jeho toxicita sniZzuje
susenim, coz se normalné u jedovatych hub nestava).

K otravé je potfeba velké mnozstvi plodnic (az nékolik kilogramu). Projevy otravy
jsou podobné jako u muchomurky zelené — tzv. paraphalloidni syndrom =>
umrtnost také az 30 %, ale tyto otravy jsou nastésti vzacné. Nicméné i kdyz
nenastane akutni otrava, vznikaji v zaludku (kde je kyselé prostfedi) hydrolyzou
gyromitrinu karcinogenni latky.

apothecium,

Sarcosphaera%20crassa

Foto Michaela Sedlafova,

http://botany.upol.cz/atlasy/system/image.php?filename
ascomycetes%2Fpezizales%2F sarcosphaera-crassa.jpg
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Gyromitra esculenta Sarcosphaera coronaria


http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=30
http://www.gifte.de/Giftpilze/gyromitrin.htm

[ac e ES SEEEE e ® | | nékteré jiné houby obsahuji

A = termolabilni toxiny, takZe po
dukladném uvareni jsou jedlé
— prikladem je h¥ib satan
(Boletus satanas) a pfibuzné
druhy, vyvolavajici intenzivni
zvraceni.

Rada dalich hub vyvola po poZiti leh&i otravy projevuijici se nevolnosti,
zvracenim, prujmy, tedy tzv. gastrointestinalni (gastroenterodyspepticky)
syndrom.

Zpusobuiji jej napf. nedostatecné tepelné upravené vaclavky, dale pesterce,
nékteré palCivé holubinky a ryzce, pecarka zapasna, nékteré druhy ciravek,
kuratek aj.

Otravy tohoto typu muze zpUsobit kdejaka houba, pokud je pozivana v syrovém
nebo malo upraveném stavu — muze jit o prostou reakci travici soustavy na
obtiznou stravitelnost houbovych pletiv.



http://www.biotox.cz/toxikon/makromycety/o_git.htm
http://www.nahuby.sk/sk/sources/atlas_detail.php?id=134

Priznaky otravy mohou u nachylnych lidi vyvolat i houby, jez jsou pro vétSinu lidi
bez problému jedlé (strmélka mlzenka, vaclavky) — da se to nejspise oznadit za
alergii dotyCnych lidi na nékteré houby.
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Armillaria mellea Foto Harry Regin, Clitocybe nebularis
http://www.pilzfotopage.de/Agaricales/slides/Armillaria_mellea.html http://www.grn.es/amijc/bolets/cnebularis.htm

Je samoziejmé, zZe zdravotni problémy muze zpusobit poZziti zaparenych,
zkazenych nebo starych hub (pfeménou bilkovin vznikaji latky typu putrescinu
Ci kadaverinu, tedy vlastné mrtvolné jedy).



http://de.wikipedia.org/wiki/Putrescin
http://de.wikipedia.org/wiki/Cadaverin
http://www.pilzfotopage.de/Agaricales/slides/Armillaria_mellea.html
http://www.grn.es/amjc/bolets/cnebularis.htm

Tuhé houby nezpusobuji otravy v pravém slova smyslu; zazZivaci obtize jsou
zpUsobeny neschopnosti organismu je dobre stravit. Tyka se to napfiklad lisek
(Cantharellus), kufatek (Ramaria) nebo jedlych choroSotvarych hub (Laetiporus
sulphureus, Fistulina hepatica, Polyporus squamosus). Mylil by se ovSem ten,
kdo by se domnival, Ze veSkeré "chorose" jsou jen nejedlé kvuli své tuhosti —
napfiklad hlinak ¢ervenajici (Hapalopilus rutilans) zpusobuje hepatorenalni
selhani spojené s okyselenim a nedostatkem vapniku a drasliku.

Hapalopilus%20rutilans

'
rutilans
Foto Richard Nadon, http://www.mushroomexpert.com/polyporus squamosus.html

http://www.nasehouby.cz/houby/species view.php?key


http://www.houbar.cz/default.aspx?show=3&text=42
http://atlashub.wz.cz/atlashub_soubory/houbywebs/kuratka_k.htm
http://botany.upol.cz/atlasy/system/nazvy/laetiporus-sulphureus.html
http://botany.upol.cz/atlasy/system/nazvy/laetiporus-sulphureus.html
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/pstren_dubovy_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/choros_supinaty_popis.htm
http://www.nasehouby.cz/houby/species_view.php?key=Hapalopilus%20rutilans
http://www.mushroomexpert.com/polyporus_squamosus.html

Cast populace miZe mit obecné& problémy s travenim hub — diivodem je
nedostatek trehalazy v travicim systému.

Jaka je nejlepSi pomoc pri otravé houbami?

Pri podezieni na otravu je prvoradé vyvolat zvraceni => dostat zbytky hub

a s nimi i jedovaté latky v co nejvetsi mire ven z téla. DoporucCuje se podavat
hodné tekutin (rozporné jsou nazory na mléko, néktery autor je doporucuje, jiny
naopak; rozhodné vsak nikdy alkohol!) a vitaminy z fady B. Samozfejmosti je co
nejrychlejsi vyhledani |ékafské pomoci.

Je vhodné ponechat k dispozici Cast Cerstvych hub; neni-li, pak zbytek pokrmu
anebo aspon zvratky Ci stolici postizeného — zkratka cokoli, co muze usnadnit
ur€eni puvodu otravy.

Ruzné druhy hub maji riznou schopnost koncentrovat v plodnicich tézké kovy
(kadmium, selen, rtut, méné olovo); zalezi na akumulaéni schopnosti daného
druhu (vysoka je napfiklad u muchomurek, Zampionu nebo hfibovitych hub)

a koncentraci prvku v pudé — tedy ve méstech nebo u dalnic houby na jidlo
sbirati neradno, pfi opakovaném pozivani se prvky v téle kumuluji, coz Casem
muZze veést az k otravé.



Zejména velka koncentrace spor hub mize vyvolat alergické reakce.

Znamé jsou pfipady u pracovnikl v péstirnach hub, kde s mnozstvim spor
prichazeji pravidelné do styku => dochazi k drazdeni dychaci sliznice =>
propuknuti "otravy" — vysokeé teploty, ryma, kasel, unava, pripadne téz
podrazdénim vyvolany zanét spojivek.

Zatimco bézna koncentrace v ovzdusi je asi 7 spor na cm?, v péstirnach
dosahuje fadu miliond. Aby pracovnici netrpéli alergii, byly vypéstovany
specialni kmeny nékterych druhu, které nevytvareji spory.

Oproti tomu v pfirodé jsou nejCastéjSimi alergeny imperfektni houby (Asperqgillus
fumiqatus, Alternaria alternata, Cladosporium herbarum) — hovofi-li se v alergo-
logickém zpravodajstvi o "sporach plisni", jde pfedevsim o konidie techto hub.

http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services \E\
/index.php?/mold library/mold_strain/Alternaria *

:._B_\ﬁ

Cladosporium herbarum na ovoci, konidie Aspergillus fumigatus a Alternaria alternata.


http://www.vscht.cz/obsah/fakulty/fpbt/ostatni/miniatlas/asp-fu.htm
http://www.vscht.cz/obsah/fakulty/fpbt/ostatni/miniatlas/asp-fu.htm
http://www.vscht.cz/obsah/fakulty/fpbt/ostatni/miniatlas/alt.htm
http://www.vscht.cz/obsah/fakulty/fpbt/ostatni/miniatlas/cla.htm
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria
http://rmsjr.com/caltex/caltex-mold-services/index.php?/mold_library/mold_strain/Alternaria

TOXINY MIKROSKOPICKYCH HUB

Toxiny mikroskopickych hub nejsou sice tak zname, ale co do vyznamu se
pfinejmensim vyrovnaji znamym "jeduvkam" z fad makromycetu.

K jejich vyskytu muze dojit na nejriznéjSich potravinach, které jsou za vhodnych
podminek (teplota, vihkost, pfistup spor) pro houby idealni zivhou pudou.
NejvyznamngjSi z nich jsou aflatoxiny, objevené teprve v 60. letech 20. stoleti
(pfedpona afla- je odvozena od druhu, ktery byl jako prvni objeven coby
producent téchto jedu — Asperqillus flavus). Jiz v malém mnozstvi pusobi prudké
otravy lidi i zvifat (savci, ptaci), pficinou smrti byva selhani jater a ledvin.

K jejich tvorbé dochazi nejvice v teplych oblastech na plesnivych arasidech
(podzemnice), kukufici nebo ryzi, v nasich podminkach pak na obili, ovoci,

zelenine, ale i masu a mlécnych vyrobcich. - — T
NN
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Aspergillus flavus,
konidiofor s koni-
diemi a narosty
plisné na kukufici.
Foto Eddy Weir,

http://freespace.virgin.net
/eddy.weir/aspfla.jpg

http://www.mgel.msstate.edu
[aspergillus.htm



http://www.answers.com/topic/aflatoxin
http://www.vscht.cz/obsah/fakulty/fpbt/ostatni/miniatlas/asp-fl.htm
http://www.mgel.msstate.edu/aspergillus.htm
http://www.mgel.msstate.edu/aspergillus.htm
http://www.mgel.msstate.edu/aspergillus.htm
http://freespace.virgin.net/eddy.weir/aspfla.jpg
http://freespace.virgin.net/eddy.weir/aspfla.jpg
http://freespace.virgin.net/eddy.weir/aspfla.jpg

Jedinci téhoz druhu na témze substratu mohou i nemusi tvorit mykotoxiny —
jedna se zfejmé o ruzné variety, odliSené genotypové (prostfedi ma vliv jen na
mnozstvi toxinu, ale nerozhoduje o tom, zda toxin je Ci neni tvofen), avSak
morfologicky nerozliSitelné.

Odstranéni plisné z povrchu samo o sobé neucini potravinu poZzivatelnou —
produkty svého metabolismu houba uvolfiuje do prostredi, v tomto pfipadé

do substratu => napf. v pripadé kompotu s plisni na povrchu Ize predpokladat,
Ze vesSkera stava jiz obsahuje mykotoxiny. Potraviny napadené plisni nelze
obsazenych latek zbavit — rozhoduijici je tedy nenechat nic zplesnivét, at uz
neposkytnutim vhodnych podminek pro plisné (hlavné vihko a teplo), nebo
vhodnou konzervaci a sterilizaci (nejlépe vSe dohromady).



Mykotoxiny mohou zpusobit potize chronické i akutni, nezfidka konc¢ici i smrti
(pfipadné v subletalnich davkach vyvolat propuknuti rakoviny).

* NejnebezpecnéjSi jsou aflatoxiny B, a B, (produkované druhy rodu Aspergillus)
=> poskozeni jater a ledvin, karcinogeny, vliv na imunitni systém, blokace
syntézy DNA a RNA; nejvice otrav se odehrava v Asii a Africe ve spojitosti

s konzumaci plodu podzemnice olejné.

» Asperqillus oryzae nebo A. sojae produkuji soli kyseliny glutamove =>
konzumace pokrmu s nadmérnym obsahem glutamanu (hlavné glutamanu
sodneho) vede ke Kwokové nemoci — "syndromu €inské kuchynée".

Vlevo konidiofory Asperqillus oryzae,
vpravo Aspergillus sojae.

http://kiifc.kikkoman.co.jp/tenji/tenji01/hakkou.html

 Patulin (nékteré druhy roda Penicillium a Aspergillus) je hlavné v plesnivém
nebo hnijicim ovoci (snadné napadeni po mechanickém poskozeni)

=> nasledné muze byt napf. v mostech, k jejichZ vyrobé bylo toto ovoce pouzito
=> posSkozeni riznych organu, téz karcinogen.


http://aflatoxin-b1.de/
http://aflatoxin-b1.de/
http://www.aspergillus.man.ac.uk/secure/mycotoxin/mycotoxin.php?toxin=Aflatoxin%20B2
http://www.aspergillus.man.ac.uk/secure/mycotoxin/mycotoxin.php?toxin=Aflatoxin%20B2
http://www.aspergillus.man.ac.uk/indexhome.htm?secure/speciesdatabase/./oryzae.html~main
http://www.bryngollie.freeserve.co.uk/E621.htm
http://www.bryngollie.freeserve.co.uk/E621.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/mikromycety/patulin.htm
http://kiifc.kikkoman.co.jp/tenji/tenji01/hakkou.html

* Penicillium roqueforti

a Penicillium camemberti
vytvareji kromé kmenu
uzivanych v potravinarstvi
| toxinogenni kmeny.

Vlevo konidiofory

Penicillium camemberti,
vpravo Penicillium roqueforti.

* Trichotheceny (Fusarium, Trichoderma, Myrothecium,
Trichothecium) jsou nejvice v obilninach => zpusobuiji a4 f
poruchy traviciho traktu (nejvice v hladovych dobach ] |

Foto Dennis Kunkl, http://student.ccbcmd.edu

/ObIaSteCh, kdy se bere zavdék i plesnivym Ob|||’m) [courses/bio141/labmanua/lab10/dkpen.html

 Fusariové jedy (trichothecen, vomitoxin) v kontaminovaném krmivu mohou
pusobit znacné problémy v chovech hospodarskych zvirat (zejména prasat).

» Karcinogenita byla prokazana i u dalSich latek, jako jsou sterigmatocystin,
luteoskyrin nebo kyselina penicilova (produkované zase dalSimi druhy rodu
Penicillium a Aspergillus).



http://www.epa.gov/opptintr/biotech/pubs/fra/fra008.htm
http://schimmel-schimmelpilze.de/schimmelpilz/penicillium-camemberti.html
http://schimmel-schimmelpilze.de/schimmelpilz/penicillium-camemberti.html
http://schimmel-schimmelpilze.de/schimmelpilz/penicillium-camemberti.html
http://schimmel-schimmelpilze.de/schimmelpilz/penicillium-camemberti.html
http://student.ccbcmd.edu/courses/bio141/labmanua/lab10/dkpen.html
http://student.ccbcmd.edu/courses/bio141/labmanua/lab10/dkpen.html
http://student.ccbcmd.edu/courses/bio141/labmanua/lab10/dkpen.html
http://www.biotox.cz/toxikon/mikromycety/trichotheceny.htm
http://www.biotox.cz/toxikon/mikromycety/sterigmatocystin.htm
http://monographs.iarc.fr/htdocs/monographs/vol10/luteoskyrin.html
http://www.biotox.cz/toxikon/mikromycety/penicil.htm

Na rozdil od téchto toxinu riznych imperfektnich hub, objevovanych v prubéhu
poslednich desetileti, jsou jiz déle znamé namelové alkaloidy.

Ze stfedovéku a raného novovéku je znama fada pfipadti hromadnych otrav lidi,
ktefi pozili chléb ze zrni semletého i s namelovymi sklerocii (v zavéru 17. stoleti
byl poprvé oznacen namel za priCinu onemocnéni, do té doby to byl "hnév bozi"
apod.) => mrtvi se tehdy pocitali na desetitisice.
Otrava se projevuje dvojim zpusobem:

* pfi tzv. "snétovem" (téz gangren6znim)
ergotismu pusobi alkaloidy stazeni stén cév

=> vede k nedostateCnému prokrveni tkani,
které odumiraji jako pfi omrznuti => vlitne tam
bakterialni infekce => snét’ (viz foto vpravo);
pocCateCnim priznakem je ovSem pocit horka

v koncCetinach — v historii "svaty ohen" nebo
"ohen svatého Antonina";

» pristoupi-li k ergotismu nedostatek vitaminu A, dochazi k obrné sympatického
nervstva (konvulzivni ergorismus) => zaskuby svalu a kfeCe, paleni, vyCerpani,
zrakové a sluchové halucinace ("tanec sv. Vita"), muze dojit az k degeneraci
michy, obvykle nastava smrt v dusledku obrny dychacich cest.



http://www.biotox.cz/toxikon/mikromycety/namel.htm
http://www.ag.ndsu.edu/pubs/plantsci/crops/pp551w.htm

Ergotove alkaloidy produkuji zejména
druhy rodu Claviceps (paliCkovice;

z cca 40 druhu je jiz znamo 40 rdznych
alkaloidll); dvéma zakladnimi skupinami
teéchto latek jsou klavinove alkaloidy
(ergoklavin a jiné klaviny) a derivaty
kyseliny lysergové (napf. ergothaminy).
Dnes je otrava namelem (alespon

v Evropé) u lidi véci neznamou, jeho
vyskyt na obili byl eliminovan; vyskytuje se
ovSem na planych travach, takze pfi
spaseni jsou znamy pripady otrav dobytka.

PLaTE KX.XVII —Claviceps ﬂm'pmeu {Rye ergot). (l-rom Jackson:
Beperimenteal Pharmacology and Materia Medica.)

http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg



http://www.botany.hawaii.edu/faculty/wong/BOT135/LECT12.HTM
http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg
http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg
http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg
http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg
http://www.swsbm.com/Images/New10-2003/Claviceps-3.jpg

Co vlastné jsou houbové jedy?

Houbové jedy neboli mykotoxiny (principialné jsou to synonyma, ale v praxi se
oznaceni houbové jedy pouziva vic pro jedy makromycetl a mykotoxiny pro
toxiny mikromycetu) jsou produkty metabolismu, ale jejich vznik neni pfimo
spojen s tvorbou biomasy — jsou povazovany za sekundarni metabolity.

Je nékolik hypotéz, proC je houby vytvareji: odpadni produkty metabolismu
(nevysvétluje jejich tvorbu u hub, které je vytvareji jen v urcitém stadiu
ontogeneze) nebo prostredek kompetice (potlaCovani jinych organismu; jasné
je to u nekrotrofnich patogenu), mozna i regulatory vlastnich metabolickych déju.
AvSak vSeobecna teorie vysvétlujici vyznam tvorby jedu dosud neni vyslovena
a vzhledem k rozmanitosti houbovych jedu s raznymi u€inky na bunky a tkané
je i nepravdépodobné, Ze by tvorba jedu méla u vSech hub jednotny vyznam.

Prehled jedovatych hub (makro- i mikromycetd) a jejich jedu viz na http./
www®6.ufrgs.br/favet/imunovet/molecular immunoloqgy/chemicalcausesfungi.html.



http://www6.ufrgs.br/favet/imunovet/molecular_immunology/chemicalcausesfungi.html
http://www6.ufrgs.br/favet/imunovet/molecular_immunology/chemicalcausesfungi.html
http://www6.ufrgs.br/favet/imunovet/molecular_immunology/chemicalcausesfungi.html

