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EKOLOGIE A VYZNAM HUB

(misty se zvlastnim zfetelem k makromycetum)

Houby a jejich prostfedi « Zivotni strategie a vzajemné pdsobeni hub
» Ekologickeé skupiny hub, saprofytismus (terestrické houby, detrit a opad,
drevo aj. substraty) « Symbiotické vztahy hub (ektomykorhiza, endomykorhiza,
endofytismus, lichenismus, bakterie, vztahy se ZivocCichy) « Parazitismus
(parazité zivoCichu a hub, fytopatogenni houby, typy parazitickych vztahu)

» Houby rdznych biotopu (jehli€naté, luzni, listnaté lesy, nelesni stanovisté,
spoleéenstva hub) « Sifeni a rozsifeni hub « OhroZeni a ochrana hub
 Jedlé houby a péstovani « Jedovaté houby a otravy « Hospodarské vyuziti hub
(potravinarstvi, farmacie, biologicky boj aj.) « Hospod. Skody plusobené houbami
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JEDLE HOUBY A PESTOVANI

HOUBY JAKO SOUCAST JIDELNICKU

Houby jsou v nasich krajich oblibenou soucasti jidelniCku, a to jak druhy volné
rostouci, tak houby péstované. Sbér hub v prirodé je obliben zejména u stredo-
evropskych, resp. slovanskych narodul, zatimco v anglosaském svété byva
omezen na nékteré druhy, na americkém kontinentu nezridka pouze za ucelem

jejich
zpenézeni
ve vykupu.

D. Pastirik:

Na houbach

v kanadském busi.
Cas. &s. houbait —
Mykol. sbornik
77/1: 36-37, 2000.

Profesiondln! sbéraéi zafinaji sez6nu brzy 2zjara v Kalifornli a jak jaro a teplo
postupuje, tak postupuj{ i oni dal na sever, aZ do pfichodu prvnich snéhovych bouff.
Ameritani a Kanadani houby nesbirali, vlastné je ani neznaji. I kdyZ jsem mé&l v rukou
velice dobré atlasy hub, sice razené +trochu jinak neZ jsme v Evropé zvykli,
¢hvili trvalo, neZ jsem se v nich zorientoval. Ono to ale vlastné ani mebyo zapotfebli,
protoZe se tam sbird pouze nékolik druhit hub, které se daji prodat vykupovadim,
Kromé& téchto komerénich hub se nic jiného vlastn& nesbirda a i kdyZ jsem se pldcal
s ,profesiondlama"“, houby se v tdbofe viibec nevafily, takZe jsem musel délat osvétu
a dalo mé to hodné préace, abych je pfimél pozfit sousto z néjaké houbové smaZenice,
nebo cokoliv jiného, co jsem si sam sobé& pfipravil, Pro houbafe z Evropy, pole
vskutku neorané. V tu ranu jsem se citil jako ,Velky houbovy ucditel”. Je3lé si dovoluiji
pfipomenout profesionalitu pftileZitostnich sbéraéh, ktefi si chtéli pfivydélat sbé&rem
v mistech, kde se zdrZovali v daném okamiZiku vykupovacéi. To prosté ptifrcéela kanad-
ska rodinka na jeepu, nékolik kartonit Spatného kanadského piva, nezbytné slunednéd
bryle a podle moZnosti co nejvétdi stetson a vystfiZenou strdnku z cdasopisu s obrazkem
ptisludné houby, o které se dovédéli, Ze za jeji sbér lze dostat néjaky ten dolar a hrr
do buse., Vecer pak dorazili k vykuplim s plnymi ko3i nesourodé smési nevyé&isténych
a rozmlacenych hub, s vytfeSténymi ofima po zteplaném pivu a s nadéji na vydélané
prachy, V tom okamzitku nastalo pro mne nadherné divadlo. Vykupéi fuckoval, tala
rodiny fuckoval, tlustd mamina véstonicko-pyramidozniho vzhledu fuckovala, déti fucko-
valy, vykupce fuckoval a pfehlidka tohoto slova se v3emi pPFiponami, prfedponami a
viemi vazbami co angli¢tina pozna trvala nékdy i pal hodiny vietné gymnastiky
prostifedniku, kterou Americani i Kanadané tak dobie owlddaji,*) Toto divadlo vétSinou
konéilo vysypanim v3ech ko3d do ieky, tatka dopil zbylé plechovky piva, nakopl svého
zanovniho jeepa, ujeCena rodinka naskéakala za nim a vSichni s hrdé vziyéenymi pro-
stfedniky ujiZdéli v prachu ke svému domovu, plesné tak jako v americkych filmech
na TV Nova.



Pojdme se na uvod podrobngji podivat, co nam dava "maso lesa" coby potrava
(viz téz pojednani o latkach v télech hub v kapitole vénované vyzivé a
obsahovym latkam v ¢asti pfednasky z obecné mykologie):

« Cerstveé plodnice obsahuji kolem 90 % vody (srovnatelné tifeba s lusténinami).
DalSi procentické udaje jiz jsou vztahovany k susiné:

— bilkoviny: 8-36 %, z toho ne vSe stravitelné (vice stravitelnych bilkovin nez
ovoce a zelenina, vyrazné méné nez maso, které jich ma az 80 %);

— volné esencialni aminokyseliny: 2,6-7,6 % (srovnani: brambory 3 %, mléko
10 %, vejce 22 %);

— tuky: 1,5-5 %, cenné jsou napf. lecitin nebo cholesterin;

— sacharidy: 20-30 %; nejvice je cukernatych alkoholu (hlavné mannitol), dale
monosacharidy a disacharidy (trehaléza u mladych plodnic, pozdéji byva
hydrolyzovana na glukézu), polysacharidy (které lidsky organismus nezpracuje)
predstavuji hlavné slozky bunécné stény (chitin, mannany, glukany) a zasobni
qlykogen:

— vitaminy: zejména ze skupiny vitaminu B (napf. B, az nékolikanasobné vice
nez tfeba v zelening), napfiklad liSky maji i hodné vitaminu A;

— mineralni latky: nejvice slouCeniny K, Na a P, méné Ca, Fe a Cu; dosti cenny je
obsah soli v houbach, kolem 1 %.



http://www.sci.muni.cz/botany/mycology/mykolog.htm
http://www.sci.muni.cz/botany/mycology/mykolog.htm
http://en.wikipedia.org/wiki/Mannitol
http://sci-toys.com/ingredients/trehalose.html
http://en.wikipedia.org/wiki/Chitin
http://www.jergym.hiedu.cz/~canovm/sacharid/polysach/mannan.htm
http://www.vitacost.com/science/hn/Supp/Beta_Glucan.htm
http://www.jergym.hiedu.cz/~canovm/sacharid/polysach/glykogen.htm
http://www.stripky.cz/nemoci/zdravi/vitaminy.html
http://www.stripky.cz/nemoci/zdravi/vitaminy.html

Procentualni zastoupeni Zivin

v plodnicich rznych druht hub
ve srovnani s jinymi
potravinami.

Zdroj: Albert Pilat, Otto Usak: Nase houby.
Brazda, Praha, 1952.

Shrneme-li vySe uvedené,
maji houby vyzivnou
hodnotu (zalezi hlavne
na obsahu esencialnich
aminokyselin) rovhou
luSténinam (vétsi nez
zelenina) a energetickou
hodnotu pomérné nizkou
(hlavné pro nizky obsah
tuka).
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Zatimco pfinos pro vyzivu je tedy nevalny a mnohé (zejména dusikaté) latky
projdou télem nestraveny, hlavni vyznam leckterych druhl hub Ize spatfovat
v chutovém obohaceni pokrmu. Chutové vlastnosti a pfitomnost aromatickych
latek pUsobi na sekreci travicich stav, takZe i nestravitelné bilkoviny
a polysacharidy mohou pusobit dobfe na travici pochody.



http://www.aminokyseliny.cz/

Vyuziti hub v kuchyni je riznorodé:

— prakticky vSechny jedlé houby se hodi do
polévek Ci smazenice;

— do omacek hfiby, holubinky, rizovky, CirGvky a;.;
— na peceni spise tvrdsi houby (nejen bedly nebo
pychavky, tfeba i jedlé "chorose"); peeni mlze

eliminovat i nepfijemnou chut nékterych druht AR W R
(napf. ryzec peprny, pfi pouhém uvareni zhorkne). % e \3\:" ‘
R S sl

DileZita je tepelna Uprava — obecné jsou houby il =
za syrova tézko stravitelné, nékteré i jedovaté ' 3 & 7
(modrajici hfiby — nejen satan, potize mohou
zpusobit i kolodéj nebo kovar).

Osolit pokrm se doporucuje radéji az nakonec,

pfi prubé&zném soleni plodnice poustéji stavu.
Vzdy je vhodné houbovy pokrm prolozit pfilohou,
prinejmensim pecCivem; pro lepSi stravitelnost jsou
idealni zeleninove salaty.

Nahofe hfib satan (Boletus satanas), uprostfed hfib kolodéj
(Boletus luridus), dole hfib kovar (Boletus erythropus).



http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_satan_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_kolodej_popis.htm
http://houby.humlak.cz/popis.htlm/hrib_kovar_popis.htm

Pro dlouhodobé uchovani jsou pouzivany v zasadé dva zpusoby konzervace:

» suseni je jednoduchy proces, pfi kterém se bohuZzel ztraci frada aromatickych
latek, tvoficich chut a vuni konkrétnich druhu;

 nakladani do roztoku, bézné jsou vyuzivany dvé moznosti:

— houby nalozené do solného nalevu si dobre uchovaji i chutové latky, na druhou
stranu je pak mozno do pokrmu dat jen mensi mnozstvi soli nasaklych hub;

— nejbéznéjSi je nakladani do octa; po sterilizaci varem a pfi dobrém uzavreni
sklenic maji konzervované houby prakticky neomezenou trvanlivost.

Pro zajimavost se muzete podivat na seznam FAO zahrnujici houby jedlé,
vyuzivané jako potrava (prakticky podmnozina jedlych) a v |€ékafrstvi:
http://www.fao.org/docrep/007/y5489e/y5489e14.htm



http://www.fao.org/docrep/007/y5489e/y5489e14.htm
http://www.fao.org/docrep/007/y5489e/y5489e14.htm
http://www.fao.org/docrep/007/y5489e/y5489e14.htm

PESTOVANI JEDLYCH HUB

Péstovani hub je zalezitosti hodné starého data — vzdyt péstovani lanyzU (Tuber)
zaznamenal jiz Theophrastos (4. stol. pfed n. I.), z téze doby (3.-2. stol. pred

n. 1) je z Ciny znamo péstovani boltcovitek (Auricularia) a jen o néco mladsiho
data (2. stol. n. |.) jsou zaznamy Japoncu o péstovani Lentinula edodes.

Novovéke zaznamy pochazeji z Francie 16. stoleti — v této dobé je popsano
péstovani zampionu v parenistich na koriském trusu, na krytych parenistich

i v zimé. Dulezitym meznikem je rok 1678, kdy francouzsky botanik Marchant
dokazuije, ze z bilych vlaken v pudé pod houbami po pfesazeni do vhodného
prostredi rostou dalSi plodnice => tento poznatek predznamenal pozdéjsi
rozmach péstovani zampionu v Evropé.

NejvétSi rozvoj péstovani hub ale nastava az po 2. svétové valce. Duvody jsou
dvoji: houby dosly uznani coby hodnotny zdroj zivin a je zde priznivy pomér
naklady/vynos (péstuji se vlastné na odpadnich produktech zemédelstvi

a lesnictvi).



http://de.wikipedia.org/wiki/Theophrastos
http://www.compost-bin.org/mushroom-compost/
http://www.compost-bin.org/mushroom-compost/

Aby houby mohly byt péstovany "na veliko", musi spliovat nékolik zakladnich
podminek:

— dobfe rist na nékterém z odpadnich produktd (slama, piliny, hnuj); tuto
podminku spliuji jen houby saprotrofni, zatimco prakticky vylu€uje houby
mykorhizni, které nelze péstovat bez vazby na jejich fytobionty;

— tvorit velké mnozstvi plodnic;
— vyhovovat po chutové strance (o zdravotni nezavadnosti nemluveé).

Pro uspésné péestovani je zaroven tfeba zajistit optimalni podminky:

— dostatek vody nejen v substratu, ale i optimalni vzdusna vihkost (85-95 %);

s tim souvisi i negativni vliv privanu, ktery vysuSuje substrat;

— teplotni optimum je rtizné pro rtzné druhy, rozliSujeme chladnomilné (0-15 C)
az teplomilné (35-45 C); rozhoduijici je teplota v substratu, v mensi mife pak
teplota okolniho vzduchu;

— pH pro kloboukaté houby je optimalni mirné kyselé (5 az 6,5);

— svétlo nema vliv tfreba na zampiony, zatimco hlivy pfi jeho nedostatku tvori
"temnostni formy".



Zakladni zdroje vyzivy péstovanych hub predstavuiji:

— voda;

— zdroje uhliku — hlavné polysacharidy (Skrob, celuléza, lignin);

— zdroje dusiku — bilkoviny, aminokyseliny, ale i amoniak, mocCovina — idealni je
zvireci hnuj;

— zdroje biogennich prvku (hlavné P, Mg, Ca, K, Na, S, Fe), stopovych prvku;
— rustove faktory (vitaminy skupiny B).



NejCastéji péstované houby:
Zampiony — nejvic p&stovanymi druhy
jsou Agaricus bisporus (Z. dvojvytrusy),
schopny tvorit plodnice jiz na haploid-
nim myceliu (udaje z konce 80. let:
rocné 950 000 tun ve svété, 1500 tun

Y Ceskoslovensku), a A. bitorquis

(2. pochvaty nebo z. jedly).

U nas byly péstovany nejprve v zamec-
kych zahradach, od poloviny 20. stoleti

e Al

jsou budovany kryté zampionarny. Agaricus bisporus — Zzampion dvojvytrusy
. w4 i ‘f‘l‘_"‘;’.' . ‘cp

Vlastnimu ristu Zampionu predchazi 1-2 tydny
pripravy "kompostu" (smés slamy a hrabanky

s pridavkem minerall) — Zivné pudy, z niz Ize snadno
organickych latek, na némz se podileji i bakterie

a aktinomycety, v pribéhu procesu teplota dosahuje
az 60 C/mistyaz 70 C/). Mycelium je pfidano po

S 8 ochlazeni na zhruba 24 C, pro fruktifikaci je pak opti-
PP Gl malni teplota cca 16-18 C => tvorba plodnic zaéne
http://www.dipbotunictt — 55j ng 3 tydnech a vydrzi po dobu zhruba 5 tydnu, pak

[funghi_etna/photogallery . L, . e
/Agaricus%20bitorquis.jpa  j€ provedena sterilizace péestirny a vSe probiha znova.

Agaricus bitorquis



http://www.volny.cz/myceliumwolf/zampion.htm
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.pilzkunde-ruhr.de/agar_bitorq.html
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg
http://www.dipbot.unict.it/funghi_etna/photogallery/Agaricus bitorquis.jpg

Hlivy — konkrétné jde o nékolik druht z okruhu Pleurotus

ostreatus — jsou vedle Zampionu druhym celosvétové

hojné péstovanym rodem hub.

Jejich péstovani je rozliSovano na extenzivni (na Spalcich

dfeva) a intenzivni (na slamé, kukufiéném a jiném odpadu

— tento zpusob je dnes vyuzivan ve velkopéstirnach).
S ol

vpravo plodnice na pSenicné slame
a nahofe na ponékud netradi¢nim substratu :0)

http://organikganesha.wordpress.com/2009/10/08

Bélavé narosty na povrchu plodnic neznamenaji plesnivéni — houba prertsta
pokozZku klobouku vilastnimi hyfami anebo na povrchu klobouku kli€i spory
napadané z plodnic nad nim. Hlivy jsou z péstovanych hub nejbohatSi na vita-
miny, byly v nich zjistény i latky protinadorové a snizujici syntézu cholesterolu.

/pleurotus-ostreatus-the-oyster-mushroom-jamur-tiram/pleurotus-ostreatus-toilet/


http://www.volny.cz/myceliumwolf/hliva.htm
http://www.volny.cz/myceliumwolf/hliva.htm
http://www.volny.cz/myceliumwolf/hliva.htm
http://organikganesha.wordpress.com/2009/10/08/pleurotus-ostreatus-the-oyster-mushroom-jamur-tiram/pleurotus-ostreatus-toilet/
http://organikganesha.wordpress.com/2009/10/08/pleurotus-ostreatus-the-oyster-mushroom-jamur-tiram/pleurotus-ostreatus-toilet/
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Pro srovnani: jesté jednou
typicka hliva ustricna, ...

http://kinoko-ya.sakura.ne.jp
/01eng/pleurotus cornucopiae01.htm

nalevkovita (Pleurotus cornucopiae, dole nominatni varieta, nahore asijska var. citrinopileatus).


http://kinoko-ya.sakura.ne.jp/01eng/pleurotus_cornucopiae01.htm
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Lanyze se tradiCné péstuji zejména v jizni
Evropé (Francie, ltalie), v posledni dobé
(od 90. let 20. stoleti) dochazi téz k rozvoji
jejich péstovani na jizni polokouli (Novy
Zéland, Australie).

LanyZ Cernovytrusy (Tuber melanosporum)
je jedinou péstovanou mykorhizni houbou
— na "plantaze" se sazeji dvouleté duby

infikované houbou (v mensi mife téz lisky) #< i TP e WG
=> fruktifikace nastava asi po 7 letech Tuber melanosporum, cenény na 900 €/kg...
(éasné Zjara) a muze Vydriet az 30 let. http://www.sabatinotartufi.com/our-family.htm | - S—————
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U nas rostouci druhy lanyz letni (1. aestivum) a lanyz zimni (1. brumale) tvofi
mykorhizu s duby, liskami a borovicemi na vapnitém podkladu, potfebuji mirnou
zimu a suché léto; v nasSich podminkach péstovani nedoslo uspéchu.
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"Cinské houby" nebo téZ "Eerné houby" nejsou nic jiného nez boltcovitky —
Hirneola auricula-judae, pfipadné jiné druhy rodu Auricularia (A. polytricha)

a Tremella (rosolovky), péstované na drevé listnact => susené houby "ozivime"
ve vrouci vodé, ani po dlouhém varu neztraci chrupavcitou konzistenci.

U nas ucho Jidasovo (viz foto) bézné roste na dfevé bezu, akatu i jinych listnacu.

/auricularia_auricula-judae a8636.html
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DalSi jedlé houby péstované ve svété (viz téz zde):

* Polni¢ka topolova (Agrocybe cylindracea =
A. aegerita, foto vpravo) je plané mediteranni houba,

vzacneé rostouci na dfevé topolu na jiznim Slovensku
a jizni Moravé. Je intenzivné péstovana z pilin i
slamy, v plodnicich byla zjiSténa produkce antibiotik
proti bakteriim i jinym houbam.
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http://www.windoweb.it
/guida/mondo/fungo_agrocybe aegerita.htm

- ! * Limcovka vrascitoprstenna
LY (Stropharia rugosoannulata,

S foto vlevo) roste plané na slamé,

7 na veliko byla péstovana v NDR

(byvalé vychodni Némecko).
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* Lentinula edodes (houzevnatec jedly neboli Siitake) je dfevozijna houba, péstovana na
veliko v Japonsku; v menSi mife se jeho péstovani Sifi i do jinych Casti svéta (Hongkong).
Byva péstovan na dubovych Spalcich, do vyvrtanych dér je zaneseno inokulum z Cisté
kultury a zalito parafinem. Plané tento druh roste ve vychodni Asii od Japonska po Novou
Guineu.

Foto vlevo
Lentinula edodes,
vpravo Volvariella
volvacea.

» Kukmak sklepni (Volvariella volvacea) je péstovan
v Ciné (také jiz 2 tisicileti), Korei nebo na Filipinach
na uslapané ryZzové slamé. Oblast jeho planého rustu
zahrnuje Cinu, jihovychodni Asii, ale téZ Madagaskar.

http://www.funghi.provincia.pu.it/index.php?id=5250
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» V Asii je péstovana téz penizovka sametonoha (Flammulina velutipes) v Japonsku

a na Tchaj-wanu, Cirivka vétsi (matsu-také, Tricholoma nauseosum) a Supinovka Pholiota
nameko v Japonsku, rosolovka stfibrna (Tremella fuciformis) v Ciné ("stéibrna houba"

Ci "velka bila chryzantéma" — suSena houba zalita vodou rychle "rozkvete"), sitovky
(Dictyophora spp., dfevni bfichatka podobna hadovce) téz v Ciné.

http://www.terra.es/personal/bolexoti/
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Nahore zleva Flammulina velutipes a 2x Pholiota nhameko, dole
Tricholoma nauseosum, Tremella fuciformis a Dictyophora indusiata.
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* V. mensi mife jsou péstovany i jiné, u nas bézné lupenaté
houby: bedla zardéla (Leucoaqaricus leucothites, zatim
pokusné na rostlinném odpadu), hnojniky (Coprinus comatus,
na slameé proparené horkou vodou, rychly VyVOj plodnlc)
openka
(Kuehneromyces
mutabilis, na dfeve),
cirvka fialova
(Lepista nuda,

na zampionovem
substratu).

/Fotografie
v uvedeném poradi./

http://www.mtsn.tn.it
/bresadola
/gallery.asp?code=12
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Bt 3t + Z nelupenatych hub jsou objekty zajmu péstiteltl u nas

vzacny koralovec jezaty (Hericium erinaceus — snadné
péstovani, je-li substrat sterilni a smichany se sadrou),
trsnatec lupenity (Grifola frondosa) nebo lesklokorka leskla
(Ganoderma lucidum — neni jedla, ale ma |éCivé ucinky).

http //www
mushroomexpert com/hencnum ennaceus html

Pestovam Gr/fola frondoéa é Ganoderma 'Iumdum
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http://fungus.org.uk/images/stamets.jpg

Péstuji se prakticky pouze stopkovytrusé houby; nemusi jit
vyhradné o plodnice, na ryzi je pestovana "jedla snéet™
Ustilago esculenta (obr. vpravo).

http://files.shroomery.org/files/05-43/051951039-DSCN2677.jpg

http://www.mycolog.com/chapter18.htm

Péstovani vieckatych hub je slozi-
téjSi z divodu odlisného vyvojového
cyklu — vedle lanyzU jsou stfidavé
uspésné konany pokusy se smrzi
(Morchella spp., potfebuji provapnit
pudu pro zajisténi neutralniho pH).
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