Antropometrie

Zakladni antropometricka
metodika Il



Zakladni literatura:

Fetter a kol.: Antropologie, Praha, Academia, 1967

Riegerova J., Pridalova M., Ulbrichova M.: Aplikace fyzické antropologie v
télesné vychové a sportu (prirucka funkcni antropologie) Olomouc HANEX
2006

Blaha P, a kol.: Antropometrie Ceskych predskolnich déti ve véku od 3 do 7
let,Praha 1990

Blaha P, Vlgnerovaj a kol. Vyvo; télesnych parametri ceskych déti a
mladeze se zamérenim na rozméry hlavy (0 — 16 let) I., SZU Praha, 1999

Blaha P, VlgnerovaJ a kol. VyVOj télesnych parametr( Ceskych déti a
mladeze se zamé&Fenim na rozméry hlavy (0 — 16 let) Il., SZU Praha, 1999

Blaha P., a kol. Somaticky vyvoj soucasnych Ceskych déti,
semllongltudlnalnlstudle (6 — 16 let), SZU, Praha, 2006

Vignerova J. a kol., 6. celostatni antropologicky vyzkum déti a mladeze
2001 ceska republlka souhrnné vysledky, SZU Praha, 2006

Lebl, J., Krasnicanova, H. Rust déti a jeho poruchy. Galén, 1996. ISBN 80-
85824-30-2



Uvod do predmétu

* Antropologie Cili véda o cloveku.

* Nazev razil jiz recky filozof Aristoteles
(4.stol. pr. Kr.)

* Presto, ze je nutné chapat clovéeka jako
integralni bytost, z praktického hlediska
délime antropologii na dvée zakladni
discipliny.

— Kulturni a socialni antropologii
— Fyzicka antropologie (biologicka)



Kulturni a socialni antropologii

e zkouma kulturu, spolecenské a pribuzenské
systémy, manzelstvi a rodinu, hospodareni a
ekologii, socialni usporadani, nabozenstvi...
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Fyzicka antropologie (biologicka):

e byva strucné definovana podle Martina (1914)
jako prirodovéda hominidu v jejich ¢asovém i
prostorovém rozsireni.

e Zkouma fyzickou (télesnou) stranku cloveka
z hlediska jeho vzniku a vyvoje, variability,
rustu a dospivani, ekologie, adaptace.

* Pres biologicky zaklad fyzicka antropologie
prihlizi i k dusevnim strankam clovéka, které
jsou v interakci.



Obor fyzické antropologie:

 z praktickych a metodickych duvodu se
obvykle rozdéluje do dvou velkych okruht

— kostrova antropologie
(skeletni, osteologické)
—antropologie zijiciho clovéka



Kostrova antropologie:

» déli se obvykle chronologicky na:

— paleoantropologii (paleontologii) — studium
vyvojovych forem clovéka az po vznik Homo sapiens)

— prehistorickou antropologii
(populacemi v praveku) A

— historickou antropologii — .
tyka se populaci historickych obdobl'


http://www.primates.co.uk/classification/index.html
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Antropologie zijiciho cloveka:

» zakladem je somatologie (anatomie, histologie,
embryologie, fyziologie) a nauka o lidské
variabilité (etnicka antropologie — nauka o
raséch)




Aplikovana antropologie:
(praxi slouzici)

1.
2.

N

auxologie (nauka o rustu a pohlavnim dozravani)

ergonomika (nauka o prizpusobeni pristroju a stroju
obsluhovanych ¢lovékem jeho télesnym rozmérum)

pramyslova antropologie (pro odévni normy, obuvnické ...)

ekologie ¢lovéka (vztah télesného stavu ¢lovéka k faktordm
zevniho prostredi)

etologie (nauka o chovani ¢lovéka a lidskych skupin ve
srovnani s chovanim zvirat)

télovychovna a sportovni antropologie
kinantropologie (analyzujici pohyb lidského téla)

divadelni antropologie (sleduje télesné aspekty divadelni
produkce)



Spolupracujici obory:

» Lékarstvi (povazovana za antropologickou
patologii) zamérena predevsim na nemocného

jedince (nikoli jako antropologie na skupinu lidi
nebo populaci). Meziobor klinicka antropologie.

e V antropologickém vyzkumu se uplatnuiji
vetsinou vysetrovaci metody morfologické, ale
i dalSich oboru:
— Metody chemie (biochemie)
— Fyziky (biofyziky)
— Matematiky (biostatistika)
e Vznik interdisciplinarnich vyzkumnych tymu.



* Antropometrické metody presného méreni
lidského téla a jeho soucasti jsou pro fyzickou
antropologii specifické.

 Metody jsou mezinarodné unifikované, coz je
dulezity predpoklad pro moznost srovnani
nameérenych vysledku s jinymi autory.

* Antropometrie zivého cCloveka téz
somatometrie.



Struktura empirickvch véd o clovéku:

FILOSOFIE
THEOLOGIE A ETHOLOGIE
a. filospficka Julturmi
SOCIOLOGIE ANTROPOLOGIE » GEOGRAFIE
a.socialni ekologe ¢l
briozti a. fyvzidka polome
Y

PSYCHOLOGIE GEOLOGIE

BIOLOGIE



Antropologicky vyzkum:

* Podrobna znalost metod — vyznamna pro
kvalitni a validni vyzkum.

* Pred zapocetim vyzkumu:
— vymezit co nejpresneéji zvoleny problém
— pripravit plan reseni
— prostudovat dosavadni publikovanou literaturu a
zkoumané otazky predchidcu.
— Volba vhodné metody (metod)



Vlastni vyzkum:

— Sbér dokladového materialu

— Zpracovani materialu

Interpretace a hodnoceni ziskanych dat
Zobecnéni a aplikace do praxe

Dokladovy material:

— Vysetreni vlastniho zkoumaného objektu
— Dokladem je zpravidla — zaznamovy list
— Anamnestické udaje

— Zaznam ziskanych dat (mérenych sledovanych)
— Zivy objekt = PROBAND



Vyzkumy delime:

* dle délky sledovani probandu:
— Jednorazové
— Longitudinalni
— Semilongitudinalni



Déleni metod pouzivanych
v antropologii zijiciho cloveka:

e Zkoumani objektu smysly
e Zkoumani objektu pomoci fyzikalnich pristroju

* Tvarové znaky se zachycuji metodami
dokumentacnimi: (modernizace)

* Funkcni zkousky
* Metody geometrické morfologie



Zkoumani objektu smysly:

« BEZ DALSICH POMUCEK

— Zrakem — aspekce (somatoskopie)
* Prosta — stanoveni vyvoje svalstva, stavu vyzivy
* Pomoci srovnavacich vzorkovnic — barvy duhovky, vlasu, kize

— Sluchem - auskultace

* odposlouchani zvukl vznikajicich pfi ¢cinnosti nékterych organt
(srdce, dychani)

— Hmatem — palpace
* Vyhledani nékteré casti kostry, pulzace
— Cichem — vyjime&né (DM)
* S PODPOROU POMUCEK:

— Fonendoskop, stetoskop (auskultace)
— Lupa, mikroskop (aspekce)





http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=stetoskop&source=images&cd=&cad=rja&docid=iiWgXUZ8Zj0LOM&tbnid=LYoehvxHS4iFwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.fazzini.cz/produkty/detail/93&ei=vVoVUc2lNMuDhQeTi4DIDA&psig=AFQjCNGLTNSDrOj3nUC_VZsg3mqD_4eqOg&ust=1360440349611598

Zkoumani objektu pomoci fyzikalnich pristroju:

 Délkové miry — napr. antropometr,
pelvimetr, kraniometr, paskova mira,

*  Hmotnost — vahy

 Miry duté, objemové — spirometr (kapacita
plic), kaliper (tuk)

 Tlak — tonometr (TK)
 Svalovou silu — dynamometr
 Teplotu —teplomeér (teplota téla v axile)
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Tvarové znaky se zachycuji metodami
dokumentacnimi: (modernizace)

* Fotografovani — cernobilé, barevné, specialni
(mikrofoto, RTG, CT, prosvecovani krevnich
cest)

* Plasticka dokumentace — odlévani do sadry,
umeélych hmot (tvarovani)

* Otisky — dlanové cary, rtu, papil na koneccich
prstu

e Ostatni — filmovani pohybu, ...
 digitalizace



Ganglionic Level

Supraganglionic Level
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http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=otisky+prst%C5%AF&source=images&cd=&cad=rja&docid=b2egRhLlHg_CyM&tbnid=fy29GpS4cxUkmM:&ved=0CAUQjRw&url=http://aktualne.centrum.cz/veda/clanek.phtml?id=638669&ei=hFkVUaP-JsmmhAfZwoDAAg&psig=AFQjCNHyRtHAmfdKtTqCdbl_c-XrPw0DJw&ust=1360440064721771
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=otisky+prst%C5%AF&source=images&cd=&cad=rja&docid=pWU_ITqVJeaENM&tbnid=kZ0KqJuMqe2oVM:&ved=0CAUQjRw&url=http://technet.idnes.cz/uriznout-si-briska-prstu-nestaci-vzor-pro-otisky-se-vam-vrati-pb7-/tec_technika.aspx?c=A080728_203638_tec_technika_fur&ei=lFkVUcfhNYm2hQeAhYC4DQ&psig=AFQjCNHyRtHAmfdKtTqCdbl_c-XrPw0DJw&ust=1360440064721771
http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=otisky+prst%C5%AF&source=images&cd=&cad=rja&docid=_PWj0KhUFgjgeM&tbnid=z8ARB2Xyv0wFeM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.detektivni-informacni.cz/detektivni-metodika/daktyloskopie/?PHPSESSID=f8099e02b5f0a4e75cc339ff1ee2f372&ei=u1kVUcmQOYfNhAesxoHQDA&psig=AFQjCNHyRtHAmfdKtTqCdbl_c-XrPw0DJw&ust=1360440064721771

Funkéni zkousky:

* fyziologicke, biochemické, chemické, vedeni
zvuku lebkou, (glykémie, cholesterolémie, ...)

e denzitometrie

* elektrodiagnostické (skin Diagnistic SD 27-
potivost nohou)

* plantograf — systém sledujici rozlozeni tlaku
(nohou)

 dynamika chuze — trojrozmérné sledovani
infracervenymi kamerami



Denzitometrie: (ukazky)
T e,



http://www.google.cz/url?sa=i&rct=j&q=denzitometrie&source=images&cd=&cad=rja&docid=uIV77Dsq66QS5M&tbnid=fCsPtO7ySUXVKM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.novinky.cz/zena/zdravi/227272-super-presne-mereni-tuku-ukaze-co-jste-v-hubnuti-dokazali.html&ei=41YVUa-EIorPhAfxqYHAAw&psig=AFQjCNFNqodUN8A9rydo2zenTGNwouw-OQ&ust=1360439379479262
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Plantograf
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Metody geometrické morfologie:

e vyuziti zobrazovacich metod 3D (podrobné
studie rustu a vyvoje lebky v ¢asovém a
geografickém horizontu, rekonstrukce
mekkych casti obliceje, zavislost zmény tvaru
na funkci,




Anamneéza:

Podstatna cast

Konstrukce a narocnost dle typu, zameéru a cill
vyzkumu.

Ustni, pisemnd forma — dotaznik, anketa
Mozno rozlisit ¢ast pro rodice, pro deéti



Casti anamnézy:

1.

cast — zameérena na identifikaci PROBANDA
(C. méreni, pohlavi, datum narozeni, datum
mereni, ...)

cast — eliminace probandu daného vyzkumu
(napfr. dg. poruchy rustu, hormonalni
disbalance DM, etnické skupiny-nejsou

v souladu s vyzkumnym zameérem, délka
nemoci, zeny v menopauze, aj.)



cast —
RA (vzdélani rodicl, BMI, zivotni styl, genetické
onemocneéni v rodiné...)

SA (zivotni podminky — byt, mésto, prumeér. mésicni
prijem rodiny, pocet déti v roding, ...)

OA (porodni vaha, délka, délka kojeni, poradi
narozeni ditéte v rodiné, zavazna onemocnéni,

urazy, otazky zdravého zivotniho stylu, vzdélani,
aktualni potize — zdravotni, psychické, soc..., zajmy)

PA (pracovni zarazeni, forma prace — fyzicka,
psychicka, délka daného pracovniho zarazeni,
smenny provoz, ...)

FA (uzivani léku - pravidelné)



cast — zaznam meéreni, sledovani (napr.
vyska, BMI, obvod hlavy, kazivost zubd,
erupce dentice), vyvhodnoceni jinych metod
(napf. RTG - TW2, vzorniku), dle zvolenych
cili a metod.

Mozno i predlozeni skal Tanner

(vyvoj prsu, ochlupeni)



Druhy otazek = polozek a jejich tvorba:

Otevrené otazky (volné vyjadreni odpovédi):
e Jakeé je vase pohlavi?
(muz, chlapec, pan, XY)
e Jak se pravé citite?
(velmi Siroka odpoved ......)
e Jaky je vas mesicni prijem?
(Cislo)
e Jak dlouho bylo vase dité pouze kojeno?
(5. mésicu)



Uzavrené polozky:
e volba z predkladanych variant — nutno zvazit Sirku,
moznosti odpovedi, skalovani — typy skal
 Jak se dnes citite?
a) Vyborné
b) Docela dobre
c) Ujdeto
d) Nic moc
e) VelmiSpatné
 Jak se dnes citite?
a) Dobre
b) Ujdeto
c) Spatné



* Velikost obce, ve které zijete?
a) Do 5000 obyvatel
b) Do 10 000 obyvatel
c) Do 100 000 obyvatel
d) Do 1 000 000 obyvatel
e) Nad 1 000 000 obyvatel

 Jak se dnes citite? (oznacte bod na skale kde
0 je nejhure a 100 nejlépe jak jen to jde)

0% 100%

 Nebo pomoci smailikt (u déti), teploméru,
schodu...




Dichotomické otazky:

 rozhodovani pouze mezi dvéma odpovédmi:
(ano — ne), (M —Z), (souhlasim — nesouhlasim)

Polouzavrené otazky:
e vybér z odpovedi + pripadna volna odpoved-
doplnéni
* Trpite zavaznym onemocnénim?
a) Cukrovka
b) Onemocnéni srdce
c) Alergie
d) Onemocnéni pohybového Ustroji
e) Jiné (doplnte) ...ccocovvveveviennnnnnnnn.



Antropometricky zaznam:

* Mozno vyuzit predtisténych z predeslych
vyzkumu

* Mozno vytvorit vlastni pro novy vyzkumny
projekt



roky/years
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Tannerovy skaly — zatrhni stupen vyvoje:
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