Mereni koznich ras



Metodika mereni
* Ruzné druhy kaliperu
* U nas nejCasteji:

— Harpenden

— Best
— Caliper Fat Meter

* Prevod hodnot Best - Harpender
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Viastni méreni:

* Na presne definovanych mistech na tele
* Tloustka se meri v mm.

« Zakladni podminkou spravneho mereni je
spravny zpusob vytazeni kozni rasy.
* Dle navodu vyrobce



NejCastejsi chyby:
* Nespravna lokalizace mereného bodu

* Tuhost resp. pevnost podkozni tkane
* Individualni zpusob zvedani kozni rasy



Merime na prave strane tela!!!

Kozni rasu uchopime palcem a
ukazovakem levé ruky

Ve vzdalenosti asi 1cm od
mista mereni tloustky

Tahem oddeélime od svalové
vrstvy lezici pod ni

Rasu drzime po celou dobu
mereni

Prisuneme ramena meridel k
sobe, (povolime pruzinu),

Odecitame (nejdele 1 az 2sec). !
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Kozni rasy nad bicepsem

Preni strana prave paze

Vysetrovana osoba je
otoCcena celem k meriteli
Paze volne visi podél tela
Dlané orientované dopredu
Merime v polovicni
vzdalenosti mezi
nadpazkem a hrotem lokte

Rasu vytahujeme svisle asi
1cm nad urovni mereni




 Kozni rasa nad
bicepsem




Kozni rasa nad tricepsem

« Zadni strana paze /\ Y
* Volné spustena koncetina
« Polovicni vzdalenost mezi

nadpazkem a hrotem lokte

* Vytahujeme svisle asi 1cm \/
nad mistem meéreni X \

* VysSetrovana osoba je zady k SB
meriteli .



 Kozni rasa nad
tricepsem

* (pro mereni dle
Parizkove)




« Kozni rasa na
predlokti

 V misteé
nejvetsiho
obvodu

* (pro mereni dle
Parizkove)




Kozni rasa nad stehnem

» Rasa probiha svisle

« Merime nad ctyrhlavym
svalem stehennim

* V polovineé vzdalenosti

mezi rozkrokem a
kolenem

* Na uvolnéene prave dolni
koncetine

* (misto méreni obvodu
stehna)




 Kozni rasa nad
quadricepsem




« Kozni rasa nad
patelou

* (pro mereni dle
Parizkove)




 Kozni rasa na lytku

* (pro mereni dle
Parizkove)




Kozni rasa subscapulare

* \ysSetrovana osoba stoji
zady k meritel

 Ramena uvolnena

« Paze visi volne podél tela

« Kozni rasa lezi tésne pod
dolnim uhlem prave
lopatky

* Probiha mirne sikmo
dolu podle prubéhu zebra
(asi 45 )

* Merime tesne pod prsty




Kozni rasa suprailiacale

* Asi 3 cm nad hrebenem
prave kosti kycelni v
prusecCiku hfebene a Cary
spustené z predni axialni
cary

« Méerime zepredu

« Rasu vytahujeme Sikmo




« Kozni rasa na
hrudniku ve vysi
10. zebra

* (pro mereni dle
Parizkove)




 Kozni rasa na
prednim
ohraniceni axillarni
jamy nad okrajem
m. pectoralis major




 Kozni rasa
suprailiacale




 Kozni rasa na
brise - v 1/4
vzdalenosti mezi
omphalion a |
iliospinale anterior
blize k omphalion
anterior




« Kozni rasa na
brade nad
jazylkou




« Kozni rasa na
tvari

 pod spankem na
spojnici tragion-
alare




