DOBROVOLNA
SKROMNOST



Co to vlastné je?
N

01 - rUzné interpretace terminu

11 - r0zné vyhlidky



l. Typ - NadSenec

- Védomé uskromnéni

- Mnoho Urovni (Setrnost v domdcnosti, ndkup
lokdlnich vyrobkU, ekologické bydleni, odmitnuti
auta, vegetaridnstvi)



I. Typ - Pohodda¥

- nemateridlni hodnoty

- pfirozend skromnost

lll. Dalsi moznosti
- vych. ndbozenstvi

- mimochodem



Je mozné oslovit velkou ¢ast populace?
-

pouze prirozenou cestou

l. Nadsenec
Osvéta (predndsky, eko-filmy, )

- Méda (sifeni ekologického postoje)



ll. Pohoddr

nutné rozsdhlé zmény (postoj elit a celebrit, zména
obsahu médii)

Vychova (74,3 %)



Soucasny stav 222

Prozkum vegetaridnstvi/veganstvi

Jste

B student/studentka vysoké Skoly. 61 (41,22 %)
Ostudent/studentka strenl Skoly, gymnaza,... 41 (27,7 %)
Epracujlcl: 34 (22,97 %)
Enezaméstnany/nezaméstnana: 5 (3,38 %)

Hjine 5(3,38 %)

B Zak/Zakyné zakladnl Skoly: 2 (1,35 %)

zdroj. hitpiivegetarianstvi-veganstvi-ano.vypinto.cz

eko. Problémy (prozkum CVVM)

O

1996:

90% obcanld CR povazuje
ekologické problémy za velmi/spise
zAvazné

2009:

70-80% ob&and CR povazuje
ekologické problémy za velmi/spise
zAvazné



pritomnost.cz Pavlina HAVLOVA; Ziieme v dobé& blahobytu
Pavlina HAVLOVA; Dobrovolnd

skromnost

https:/ /is.cuni.cz - Mgr. Bc. Marta Kol&fovd; Dobrovolné
skromnost, druhd generace

www.baraka.cz - Boris MERHAUT; Dobrovolnd skromnost
G7 - Jan MIESSLER; Zelené zdblesky v medidlni mize
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