B ApHD

Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou




tato porucha je charakterizovana postizenim
téchto oblasti

* Deficit pozornosti
* Impulsivnost
* Hyperaktivita



Deficit pozornosti

* Déeti maji nejvéetsi a nejcastejsi obtize s
udrzenim pozornosti pri plnéni zadanych uloh
a s jejich dokoncenim v urcitém casovém
limitu.

* Pri skolni i domaci priprave bez primého
kontaktu s dospélym nebo pri opakované,
neprilis zajimavé cinnosti.

e Deti potrebuji pracovat v kratkych casovych
usecich.



* Nedostatek bezprostredni pozitivni zpétné
vazby vyrazné snizuje vytrvalost Ci volni usili
ditete.

* Deficit pozornosti muze vzniknout nikoliv
nedostatkem, ale nadbytkem pozornosti
vénované okolnim vlivum, coz dité rychle
vycerpava.



Impulsivnost

* Rychlé, neadekvatni reakce, které casto
predbihaji instrukci, vyvolavaji chyby ¢i omyly
Z hepozornosti.

» Casté byva zapojovani do rizikovych, zdravi
ohrozujicich aktivit, maji casto vetsi
nachylnost k arazum.

* Déti casto skacou ostatnim do reci, rikaji
nevhodné véci, popuzuji ostatni bez priciny
,,» Aby se néco délo.”



* Diky zvysené emocni drazdivosti maji sklon
k extrémnim reakcim, rychle se unavi, reaguji
prudce na kritiku /“Mam v sesité chyby,
roztrham ho a zahodim do kose, vzdyt to
nema cenu”/. Casto se projevuji obranné
reakce.



Hyperaktivita

* Nadmérna nebo vyvojoveé neprimérena
aktivita motoricka ci hlasova tvori treti
zakladni charakteristiku ADHD.

* Typické jsou neucelné, nadbytecné pohyby, ve
Skole tyto déti casto opoustéji své misto, hraji
si s predmeéty, které nemaiji vztah k ucivu,
casto skaci do reci, jejich recovy projev je
nadmeérny.

* Vydavaji atypické zvuky, které doprovazeji
jejich cinnost, popripade vlastni aktivity
bohaté komentuiji.



Pridruzené priznaky

* Typicka je nerovhomeérna vykonnost.

« Casté byvaji problémy s pisemnym i feéovym
projevem, rec byva chuda, casto prokladana
nevhodnymi vyrazy, automaticky, aniz by zak
byl v afektu a aniz by své chovani posuzoval
jako nestandardni. Déti byvaji velmi udiveny,
az sokovany, pokud jim jejich projev presné
reprodukujeme. Teprve z ust ucitele jim zni
nepatricneé a vulgarne.



* Pres 50% deti s ADHD ma vyrazné obtize v
socialni oblasti jak ve skupiné vrstevniku, tak
ve vztahu s autoritami.

* Takeé jejich sebehodnoceni je vyrazné nizsi nez
u zdravych déti.

* 52% déti s ADHD trpi zhorsenou motorickou
koordinaci.



* Socialni nezralost chovani jim casto brani
udrzovat vztahy s vrstevniky, tim vice jsou
zavisli na komunikaci s poucenym dospeéelym.

 Jejich chovani je neprijemné, rusi, drazdi a
vyvolava negativni emoce, jsou tyto déti
Spatné akceptovany svym okolim, a to nejen
ve skolnim prostredi.



Diagnostika a terapie

e Stanoveni diagnézy ADHD je vzdy v
kompetenci odbornych lIékaru — psychiatra,
neurologa, psychologa.

* Terapie — multifaktorialni

» Psychofarmaka

» Psychoterapie

» Vhodné vychovné pusobeni



Zasady pro praci ve skolnim
prostredi

. Komunikovat s ditétem jednoduse a s
presnym urcenim co od néj ocekavam —
stanovit hranice

. Pozadavky zadavat jednotlive, aby si je dité
namatovalo.

. Presvédcit se o tom, zda dité pochopilo
instrukci. (oCni kontakt, vis co mas délat)

. Vytvorit nerozptylujici pracovni prostredi —
prehledné, klidné, strukturované.




5. Pokud je dité v bézné tride posadte ho
dopredu.

6. Rozvrhnéte tézsi a narocneéjsi ukoly na rano.

7. Pokuste se pisemné ukoly castecné nahradit
jinou formou.

8. Myslete na odpocinek ditéte a zmény Cinnosti.

(mazat tabuli, néco prinést, napit se, projit
se po chodbé)

9. Odlozte zkouseni pokud ma dité ,Spatny den”.
10. Snazte se s rodici vytvorit funkcni tym.



11. Vytvorte s rodici fungujici informacni
systém.(kontaktniky, zakovské knizky, maily a
telefony pro predavani informaci)

12. Neberte problémy s ditétem osobné.

13. 1111 LASKAVA DUSLEDNOST!!!!

14. Vzdy pocitejte s moznosti, ze se dité
,Zasekne“ — mejte pripravené moznosti
reseni.

(

15. Dbejte na ,co reknu, to dodrzim®, ,,nebo”.

16. Davejte co nejcastéji ditéti zpétnou vazbu —
ocenujte i snahu.



ZS Palackého 68, Brno

zaci s ADHD
jak se k nam déti dostanou
8 trid pro déti s ADHD + 4 tridy pro déti s LMP

ve tridach
ve tridach

oro deti s ADHD maximalné 8 zaku

oro déti s LMP maximalné 14 zaku

skupinova integrace

vSichni ucitelé jsou specialni pedagogove

individualni pristup



po celou dobu vyuky i prestavek ve tride
ucitel + asistent pedagoga

spoluprace a komunikace mezi ucitelem a
asistentem

pro zaky dva ucitelé

péci poskytuji détem, rodicum i zameéstnancim
skoly dvé skolni psycholozky

o déti s SPU pecuje skolni specialni pedagog
zpétna vazba pro zaky po kazdé hodiné

informovanost tridnich ucitell



konzultacni hodiny kazdy mésic — ucast zaku
volnocasové aktivity (keramika, arteterapie,
canisterapie, sportovni krouzky, krouzek
deskovych her, vareni) — vedou pedagogove
skoly

rodicovskeé skupiny

spoluprace s odborniky (psychiatri, SVP, PL, PPP,
OSPOD)



Pro matematiku

1. Vysvétlovat co nejjednoduseji

2. Kazdy krok zapsat

3. Stale se ujistovat zda zaci rozumi — kde se

ztratili

4. Overovani znalosti po malych celcich

. Zalozit systém ,, pamatovacku” — naucit zaky
tyto pouzivat — nutit je k pouzivani pfri
procvicovani uciva



6. Nabizet zakim konzultace

7. Drzet se zasady - skolni prace je vzdy
dokoncena ve skole (zpocatku casové narocné
— vyplati se)

8. Za nesplnéné domaci ukoly nedavat
nedostatecné — ukol musi splnit

9. Zameskanou latku — vysvetlit , zadat
procvicovani, overit pochopeni

10. Hodnotit kazdou hodinu — ocenit uspéch a
snahu, komentovat i nedspéch
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