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Hodnoceni vyzivového stavu %:f:;, oI F
(SloZeni lidského téla + télesna zdatnost) A g S
Jméno: Datum:
Obvod pasu
BMI
WHR

SloZeni téla dle Matiegky:

podil kosterni sloZky na télesné hmotnosti (kg): % podil kostry:
04 §itka distalniho konce humeru:

0, Sitka zapésti:

03 §itka distalniho konce femuru:

04 Sitka kotniku:

L télesna vyska:

podil svalove slozky na télesné hmotnosti (kg): % podil svalstva:
r, polomér obvodu paze relax.:

I, polomér nejvétsiho obvodu predlokti:

r; polomér stiedniho obvodu stehna:

Iy polomér maximalniho obvodu lytka:

L = télesna vyska

podil tukové slozky na télesné hmotnosti (kg): % zastoupeni tuku:
d; tloustka kozni fasy nad bicepsem:

d, tloustka kozni fasy na volarni strané piedlokti:

ds tloustka kozni fasy na stehné nad ¢tythlavym svalem:

d4 tloustka kozni fasy na lytku:

ds tloustka kozni fasy na hrudniku II:

de tloust'ka kozni fasy na btise

S povrch téla

SloZeni téla hodnocené metodou bioimpedance

BodyStat vaha Tanita
% kostry: % kostry:
% svalstva: % svalstva:
% tuku: % tuku:

Procentualni zastoupeni tuku dle Durnina a Womersleye
1) Kozni tasa subskapularni:

2) Kt nad tricepsem:

3) Ki nad bicepsem:

4) K suprailiakalni:



Hodnoceni télesné zdatnosti (tonometr Omron):

TK v Kklidu: TF v klidu:
TK 2 min. po vykonu: TF 2 min. po vykonu:
TK 5 min. po vykonu: TF 5 min. po vykonu:

Zavérecné zhodnoceni:

Proband 1

Proband 2

Proband 3



