Interpersonalni teorie — Karen Horneyova

1885-1952

Sociokulturni teorie osobnosti

Vliv Freuda a Adlera, zaméreni
na socialni vztahy,

Kritika Freuda, vysvétlovani
zenské zavisti . Obhajoba zen -
Psychologie zen

Nembka, lékarska fakulta,
psychoanalyza, psychiatrie

Rozdily v neurdzach mezi
americkymi a némeckymi
pacienty — usuzovani na vliv
spolecnosti, kultury zemé



K. Horneyova - teorie

* uzndvala ulohu nevédomi, metody a techniky PA, ale odmitla vyznamnost bio faktor(, pfedurcujici roli
détstvi

* Rozhodujici ulohu maji zazitky z détstvi, ale zazitky ukotvené v socialnich faktorech (na rozdil od Freuda a
Adlera)

e Déti se rodi do problémového svéta — vzbuzuje uzkost
* Uzkost je podporovana dospélymi (dospéli jsou neuroti¢ti) — to se promita do vychovy
* Cim silné&jsi vlivy, tim vétsi Uzkost a nejistota a zranitelnost ditéte

* Vznikd pocit bezmoci, osamocenosti vi¢i nepratelskému svétu



e Co délate, kdyz citite uzkost?

(situace zkousky, neuspéch, rozchod s partnerem, nezaméstnanost,
nemoc, nedostatek penéz...)



K. Horneyova - teorie

Tri typy vztahu pro prekondani uzkosti:

 Smérem k lidem (k rodiné... cil je zajistit si bezpeci, vyhybat se neshodam)

* Proti lidem (agrese, porazit ostatni)

e Od lidi (izolace)

Tyto tendence vykazuji vSichni lidé. Propojeni téchto tendenci — dusevni zdravi
OhroZené dité se drzi jen jednoho z téchto zpUsobu, podle toho, co se vyplaci.

V dospélosti: neurotické potreby plynou z ustrnulych postoju z détstvi, jsou
nevedomé a obsedantni.



K . Horneyova - Neurotické potreby

* Neuroticka potfeba naklonnosti a schvaleni

* .. partnera

e ...vymezit svij Zivot Uzce vytyCenymi hranicemi
* ...moci

* ..vyuzivat druhych

e ..prestize
e ...obdivu
e ...vyvkonu

 ...sobéstaCnosti a nezavislosti
e ...dokonalosti a nenapadnutelnosti...
Mdze jit o kombinace, vycet je nekonecny...

V psychoterapii véri H. svépomoci pacienta, prikladdm, ndhodnym zméndm, ...



