Alfred Adler (1870-1937)

Individualni psychologie

Druha videnska skola - odchyleni od psychoanalyzy
(odklon od biologického — pudového motivu k motivu
spoleCenskému)

Zid, pozdé&ji protestant, trpél kfivici,

Lekar, oCni, pozdeji psychiatr

Spoluprace s Freudem, prezident Psychoanalyticke
spolecnosti, pozdeji odklon a vlastni spoleCnost

Neradikalni socialista — véril v ,socialni cit®, pozde;ji
odpor k marxismu, zajem o ,bezné lidi*

Sit détskych, rodinnych poraden
Teorie Individualni psychologie — véhlas v USA



Adlerova teorie — usilovani o
nadrazenost

Usilovani o nadrazenost — ustredni hnaci sila osobnosti.

Znamena zit dokonaleji — byt vic nez jsme. Jde o
nadrazeny princip ne o moc.

Dokonalost je predstava (fiktivni cile) kterou si vytvarime a
Zijeme tak, abychom ji zrealizovali (fiktivni finalismus)

Lide jsou sebeurcujici bytosti, vytvari si Idealni Ja



Adlerova teorie — pocit
menecennostl

Zdroj usilovani o nadrazené idealy: pocity ménécennosti

Ty mohou vychazet z objektivni skuteCnosti — napf. organova ménécennost
(organ inferiority), fyzicka slabost téla

Pocity ménécennosti = komplex ménécennosti — neni nenormalni (mladsi
déti v porovnani se starSimi sourozenci...), vSichni jsme né&jak omezeni

Komplex ménécennosti plati i rodove, promita se i pohlavi (zensky
maskulinni protest) — mit ,muzskou svobodu®

Ménécennost pramenici z pohlavni identity vSak plati i pro muze



Adlerova teorie — sourozenecke
poradi

Déetské zazitky jsou ovlivneny tim, v jakém poradi se
jedinec narodi

Prostfedni dité: ambiciozni zivotni styl (aby predcilo
starsiho sourozence)

StarSi sourozenec proziva pocit ,svrzeni z trinu®, rad se
vrati do minulosti (regres) a voli konzervativnejsi styl

Nejmladsi dité nezaziva ztratu pozornosti (princezna)

Organova meénécennost a poradi sourozencu ovliviuji
zivotni styl (objektivni priciny — tj. spoleCenské a
biologické okolnosti)



Adlerova teorie — zivotni sty

Pocit ménécennosti muze ovlivnit zivotni styl

Zivotni styl si jedinec konstruuje na zakladé détskych
zazitku (poradi sourozencu hraje vliv)

Zivotni styl pak urduje vzorce chovani

Vybrany zivotni styl slouzi k dosazeni nadrazenosti



Adlerova teorie — tvorive Ja

» Krome objektivnich pricin ovlivhuje zivotni styl jeste tzv.
tvorivé Ja (subjektivni sila)

« Tvorivé ja rozhoduje o tom, zda je schopen jedinec
ovlivnit, zmenit (tvorive) vliv objektivnich pricCin

« Tvorivé Ja chrani jedince, je aktivni proces, je tvurcem
jedinecCnosti



Adlerova teorie - Socialni cit

Zdravy zivotni styl zahrnuje socialni cit (s nim se rodi
vSichni lidé), ¢lovék je tvor spoleCensky

Nemusi se plne rozvinout, vyviji se v rodinném zivote
RodiCe posiluji socialni citeni u ditéete

Jde o hodnoty rodiny, atmosferu, vzajemny respekt...



Zivotni styl - vlivy

Tvorive Ja




Adlerova teorie -
psychopatologie

Patologické osobnosti nejsou schopny dosahnout nadrazenosti
socialné prijatelnym (konstruktivnim) zptusobem

Typy rodin: atmosféra neduvéry, moci, nevS§imavosti, rozmazlovani
— brani rozvoji socialniho citu

Dosahovani nadrazenosti na ukor ostatnich, tzv. sobecké cile:
Vyhledavani pozornosti

Usilovani o moc

Mstivost

Deklarovani nedokonalosti Ci prohry

Patologické zivotni styly (zlobivé dité neni vlastnost)



Adler — rodinne poradenstvi

Rozmazleny zivotni styl — rodiCe rfesi za deti ukoly, které mohou resit
samy ... déti se stavaji neschopnymi. Lenost. ,Rozmazleni lidé" —
pocit: svet by se mél o ne starat, upoutavaji pozornost. Nedostava-li
se pozornosti, zacnou trucovat, zloba

Bezmocny (o moc usilujici) zivotni styl — dominantni rodiCe. Déti
nachylné ke komplexu ménécennosti, bezmoc v rozhodovani, vede
k upfednostfiovani destruktivnich cild. Ziji v opozici, cilem je ziskat
moc, neustupne chovani.

Neuroticky - kompulzivni (nutkavy) zivotni styl - dominantni,
trestajici rodiCe, ironie, hledani chyb. Dité: Nesnazi se o nic,
uchyluje se k ritualim, obsedantni jednani

Neuroticky - mstivy z. styl — déti bité, krutost. Agrese vUci
spolecnosti. Bezohlednost.

Neuroticky - izolovany z. styl — zanedbavane deti, Inostejnost.
|zolaci dokazuji nadrazenost. Zoufalstvi.



Terapie a poradenstvi

Biblioterapie — uvedomit si ziv. styl (poucit se,
povzbudit, posilit, prozrit, propojit se svetem,
pozvednout zs)

ZvysSovani védomi, interpretace vztahu
soucasnosti s minulosti

Analyza zivotniho stylu

Poznani zakladnich omylu (jsem neschopny...)
Prehodnoceni cilu

Vyjadreni socialniho citu (ukoly)



A. Adler

Sourozenecké konstelace a
vychovna praxe



* V jakem poradi jste se narodili?
» Co bylo typické pro Vas?
* Co pro Vase starsi/mladsi sourozence?



Charakteristiky deti dle rodinné konstelace

Jedinacci

* TradiCni pristup: rozmazlenost, sebestrednost,
premoudrelost. Jsou pod ochranou, ale jsou i rukojmimi.
DFfive hodné kritiky na vychovu (povahu) jedinacku, dnes
prekonano.

* Dnes: ochuzeni o vyhodu spolecneho zivota s ostatnimi
détmi, ale dobra péce rodiCu (vice Casu, financi)

* Riziko: zvyseny egoismus (nemusi se delit). Musi se
ucit vychazet s vrstevniky, nemuze sdilet trapeni se
sourozencem

* Rozdil vic jak 7 let — generacni rozdil. Dva jedinacci.



Nejstarsi sourozenec

« Zbytnely pocit odpovednosti, tendence kontrolovat,
vyvozovat zavery a rady. Snaha o naplnéni ocekavani
rodicu.

* Nejstarsi deti a jedinackoveé jsou Casto zastoupeni ve
skupiné Spickovych védcu (Darwin a dalSi). Jen
pravdepodobnost.

* Rizika: Starsi chrani svou prevahu (Dreikurs). Adler
popisuje ,sesazeni z trunu” (odepreni zajmu), riziko
zarlivosti. Regres pri narozeni dalsiho ditete —
konfrontace. Na starSiho jsou kladeny vetsi ukoly,
odnese vychovné chyby rodicu.



Nejmladsi sourozenec

* Nezridka ,dité pro radost” — hracka, mazlicek.

* Riziko: starsi rodice uz nemaiji tolik sil, jde pak o
jedinacka — samorost, starsi sourozenci jiz jsou
,mimo”. Dite je stale povazovano za nejslabsi,
nejméné duvéryhodné - chce dokazat, co
dovede (Adler)



Stredni pozice

* Byvaji nejproblemovejsi (Ch. Buhlerova).
Je ohrozovan temi pred sebou i za sebou.
Zazivaji rizika platna pro starsi | mladsi.
Nemaji suverenitu a chybi jim roztomilost.

« Ovsem: co nezabije, to posili: dokazou
vyjednavat, prizpusobit se, vyuzit situace.
Umi manipulovat (dobri prodejci).



DalSi konstelace

« DvojCata - Druhé je rizikovéjsi, zvlast jde-li o chlapce. Specificka
vazba, ale rivalita mozna.

Velké sourozenecke skupiny
« Ctyri a vice. NejstarSi dité ma nejvice autority i tendenci trestat.

Sourozeneckeé kliky

* Neformalni skupina zamérena k ziskavani vyhod, zajisteni moci
v ramci skupiny formalni. Prvni a treti dité maji tendenci vytvaret
Kliku proti prostfednimu. Klika ditete s rodiCem

Prenos navyku do rodinného/manzelského Zivota (T. Novak).

Ovladani partnert starSimi ze sourozencu, boje s partnery
sestry/bratra.



Rusivé chovani z hlediska individualni psychologie

(Petr Ondracek)

Adler hleda odpoved z hlediska subjektivniho prozivani

OcC jedinci jde? (aspekt finality - chovani ma néjaky cil, pro jedince je
smyslupiny)

Existence Clovéka je spjata se spoleCenstvim ostatnich (socialni
aspekt, chovani zajiStuje pozici ve spoleCenstvi)

Jedinec je spolutvircem prabéhu interakce s ostatnimi (aspekt
aktivity)

Ne vzdy si jedinec uvédomuije cil (aspekt neuvédomelosti, souvisi
s neuvedomovanym udrzenim sebehodnoty)



Negativni sebehodnoceni a jeho priciny:

vSeobecna situace ditete ve svete dospelych
skutecné nebo domnele nedostatky vlastniho organismu
ekonomicka a socialni situace ditete a jeho rodiny

pohlavi ditéte v kontextu spolecenskeho a rodinného
vyznamu

rodinna atmosféra a sourozenecka konstelace
vychovny styl rodicu
zatezujici udalosti a osudove rany

Presvedceni o vlastnich predpokladech je zaklad pro
sebehodnoceni: je soucasti ,zivotniho stylu®.

Je rozhodujici pro utvareni interakci



Pro ucitele — rusivé deti

Rozpoznani finality rusiveho chovani (poutani pozornosti, snaha
vyhnout se ukolu...)

O co muze jit (provokuji chyby ucitelu):

« vyprovokovat ucitele — vynutit pozornost (feseni: sdelit, ze vi, o co
mu jde, zameéstnat...),

* bojovat s ucitelem (feSeni: sdéelit, ze vyzva k boji byla rozpoznana,
prehlizet, zachovat klid, vysvétlovat...),

« mstit se uciteli, rodi€um... (feSeni: klid, ignorovat, sdélit, ze ucel byl
rozpoznan... snaha o zlepSeni vztahu)

» dokazani neschopnosti (feseni: zdrzet se kritiky vykonu,
vyzdvihnout uspéchy, pocitat s dlouhodobym procesem...)

Vzdy: zasady podporujici komunikace



Pro pedagogy

Neresit ukoly za zaky, angazovat je
Vénovat pozornost jedincum, nezanedbavat
Nedominantni styl vychovy, nechat rozhodovat

Neironizovat, nehledat chyby, pracovat se
sebevédomim Zaku

Nebyt agresivni a netolerovat agresi
VSimat si izolovanych zaku



