
DOTAZNÍK 
Dotazník životní spokojenosti 

J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E. Brahler 

Zaškrtněte prosím u každého z tvrzení na následujících stranách vždy to číslo, které nejvíce odpovídá vaší 
spokojenosti ve vztahu k danému tvrzení. 

Příklad: CD ® @ ©. @ @ <V 
am 

velmi spíše 
spokoj~n(a) 

spíše velmi am 
nespokojen(a) nespokojen(a) nespokojen(a) nespokojen(a) spokojen(a) spokojen( a) spokojen(a) 

S počasím jsem ... X 

Pokud tedy - jako v tomto případě - nejste s počasím ani spokojen(a), ani nespokojen(a), zaškrtněte prosím @. 

U každého tvrzení zaškrtávejte prosím pouze jedno políčko. 

ZDRAVÍ 

Se svým tělesným zdravotním stavem jsem .. . 

Se svou duševní kondicí jsem ... 

Se svou tělesnou kondicí jsem ... 

Se svou duševní výkonností jsem ... 

Se svou obranyschopností proti nemoci jsem ... 

Když myslím na to, jak často mám bolesti, jsem ... 

Když myslím na to, jak často jsem až dosud 
byl( a) nemocný(á), jsem ... 

PRÁCE A ZAM~STNÁNÍ 
(osoby v důchodu: hodnoťte prosím 
své bývalé zaměstnánO 

Se svým postavením na pracovišti jsem ... 

Když myslím na to, jak jistá je moje budoucnost 
v zaměstnání, jsem ... 

S úspěchy, které mám v zaměstnání, jsem ... 

S možnostmi postupu, které mám 
na svém pracovišti, jsem .. . 

S atmosférou na pracovišti jsem ... 

Co se týká mých pracovních povinností a zátěže, 
jsem ... 
S pestrostí, kterou mi nabízí mé zaměstnání, 
jsem .. . 
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FINANČNÍ SITUACE © @ @ © @ @ <V 
am 

spokojen( a) 
velmi spfše ani 

sJ:itia) 
velmi 

nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

Se svým příjmem I platem jsem ... 

S tím, co vlastním, jsem„. 

Se svým životním standardem jsem ... 

S hmotným zajištěním své existence jsem„. 

Se svými budoucími možnostmi výdělku jsem„ . 

S možnostmi, které mohu vzhledem ke své 
finanční situaci nabídnout své rodině, jsem ... 
Se svým budoucím očekávaným (finančním) 
zajištěním ve stáří jsem„. . 

VOLNÝ ČAS © @ @ © @ @ <V 
am 

spokojen( a) 
velmi spfše ani spfše velmi 

nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen(a) spokojen( a) spokojen(a) 

S délkou své každoroční dovolené jsem ... 

S množstvím svého volného času po práci 
a o víkendech jsem .. . -
S kvalitou odpočinku, který mi přináší dovolená, 
jsem .. . 
S kvalitou odpočinku, který mi přináší volný čas 
po práci a víkendy, jsem„. 

S množstvím času , který mám k dispozici 
pro své koníčky, jsem ... 

S časem, který mohu věnovat blízkým osobám, 
jsem ... 

S pestrostí svého volného času jsem ... 

MANŽELSTVÍ A PARTNERSTVÍ © @ @ © @ @ <V 
am 

(Vyplňte prosím pouze pokud máte spokojen(a) 
spfše velmi 

stálého partnera I partnerku) 
velmi spfše ani 

nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

S požadavky, které na mne klade mé 
manželství I partnerství, jsem ... 

S našimi společnými aktivitami jsem„ . 

S upřímností a otevřeností svého 
partnera I partnerky jsem ... 

S pochopením, které má pro mne můj 
partner I partnerka, jsem ... 

S něžností a náklonností, kterou mi můj 
partner I partnerka projevuje, jsem ... 
S bezpečím, které mi poskytuje můj 
partner I partnerka, jsem .. . 

S ochotou pomoci, kterou mi projevuje můj 
partner I partnerka, jsem„. 



VZTAH K VLASTNÍM DĚTEM © ® @ © @ @ <!) 

(Vyplr"lte pouze pokud máte vlastní děti) 
am 

spokojen( a) 
velmi spfše ani spfše velmi 

nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

Když myslím na to, jak s dětmi vzájemně 
vycházíme, jsem ... 

Když myslím na úspěchy svých dětí ve škole 
a zaměstnání, jsem ... 
Když myslím na to, kolik radosti mám 
ze svých dětí, jsem ... 

Když myslím na námahu a výdaje, 
které mě mé děti stály, jsem ... 

S vlivem, který mám na své děti, jsem„ . 

S uznáním, kterého se mi od mých dětí dostává, 
jsem ... 

S našimi společnými aktivitami jsem„. 

VLASTNÍ OSOBA © ® @ © @ @ <!) 
ani 

velmi 
spokojen(a) 

spfše ani spfše velmi 
nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen(a) spokojen( a) 

Se svými schopnostmi a dovednostmi jsem„. 

Se způsobem, jak jsem až doposud žil, jsem ... 
-i-

Se svým vnějším vzhledem jsem .. . 

Se svým sebevědomím a sebejistotou jsem„. 

Se svým charakterem (povahou) jsem ... 

Se svou vitalitou (tzn. s radostí ze života 
a životní energi0 jsem„. 
Když myslím na to, jak vycházím s ostatními lidmi, 
jsem ... 

SEXUALITA © ® @ © 
ani 

@ @ <!) 

. · velmi spíše 
spokojen(a) 

ani spfše velmi 
nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen(a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

Se svou tělesnou přitažlivostí jsem ... 

Se svou sexuální výkonností jsem ... 

S častostí svých sexuálních kontaktů jsem ... 

S tím, jak často se mi můj partner I má partnerka 
tělesně věnuje (dotýká se mne, hladí mne), jsem . .. 

Se svými sexuálními reakcemi jsem„ . 

Když myslím na to, jak otevřeně mohu 
mluvit o sexuální oblasti, jsem. „ 

Když m~slím na to, jak se k sobě s partnerem 
v sexua itě hodíme, jsem„. • 



PŘÁTELÉ, ZNÁMÍ A PŘÍBUZNÍ CD ® @ © @ @ ® 
am 

mi 
spokojen( a) 

six:~a) spíše ani wlmi 
nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

Když myslím na okruh svých přátel a známých, 
jsem ... 

S kontaktem se svými příbuznými jsem ... 

S kontaktem se svými sousedy jsem ... 

S pomocí a podporou, kterou mi poskytují 
přátelé a známí, jsem ... 

Se svými veřejnými a spolkovými aktivitami jsem . .. 

Se svou společenskou angažovaností jsem ... 

Když myslím na to, jak často se dostanu 
mezi lidi, jsem ... 

BYDLENÍ CD ® @ © @ @ ® ani 
spokojen( a) 

velmi nesi:L~a) ani ~a) wlmi 
nespokojen( a) nespokojen( a) nespokojen( a) spokojen( a) spokojen( a) 

S velikostí svého bytu jsem ... 

Se stavem svého bytu jsem ... -
S výdaji za svůj byt (nájem, příp. splátky) jsem .. . 

S polohou svého bytu jsem ... 

S dosažitelností dopravních prostředků jsem ... 

Když myslím na míru zátěže hlukem, 
jsem ve svém bytě ... 

Se standardem svého bytu jsem ... 

Odpovězte, prosím, na následující otázky tak, že zaškrtnete hodící se odpověď. 

Pohlaví: D muž D žena 

Dosažené vzdělání: 
D nedokončené základní vzdělání 
D základní 
D vyučen bez maturity 
D vyučen s maturitou 
D ukončené středoškolské vzdělání 
D ukončené vysokoškolské vzdělání 

Věk: .... .... .. ... ..... let 

Rodinný stav: 
D ženatý I vdaná 
D svobodný(á) 
D vdovec I vdova 
D rozvedený(á) 

Domácnost: 
D žiji sám I sama 
D žiji s partnerem I partnerkou 

Zaměstnání: ............... ... .... .. ... ... ........ ... .. .. .. ........ .. .... .... .. ... .... .............. ...... . . 

Jste zaměstnaný(á)? 
D ano 
D ano, ve vlastní firmě 
D v domácnosti 

- anebo jste: 
D žák I žákyně 
D student I studentka 
D v učení 
D v důchodu 
D nezaměstnaný(á) 

Děkujeme za vaši spolupráci. 



Jméno a příjmení: 

VYHODNOCOVACÍ LIST 
Dotazník životní spokojenosti 

J. Fahrenberg, M. Myrtek, J. Schumacher, E. Brahler 

Pohlaví: Dmuž D žena Věk: .... „ .. „ ... „ . .. ... . ... . ......... „ ... „ ........ . ....... . . 

Examinátor: Datum: ...... .............. .............. .. .. ...... ..... . 

Chybějící odpovědi: ...... ........ .... .... .. ... ... ...... ....... .......... ........... ................ ... ....... ............... .. .... .. .. .... . 

Standardní skór 
Hrubý skór 4 

1. Zdraví 
velmi nespokojen(a) • 

2. Práce a zaměstnání 
velmi nespokojen(a) • 

3. Finanční situace 
velmi nespokojen(a) • 

4. Volný čas 
velmi nespokojen(a) • 

5. Manželství a partnerství 
velmi nespokojen(a) • 

6. Děti 
velmi nespokojen(a) • 

7. Vlastní osoba 
velmi nespokojen(a) • 

8. Sexualita 
velmi nespokojen(a) • 

9. Přátelé, známí a příbuzní 
velmi nespokojen(a) • 

10. Bydlení 
velmi nespokojen(a) • 

11. Celková životní spokojenost 
velmi nespokojen(a) 

Objednací i'.fslo: 11 6 -3 
© Testcentrum, Praha 2001 
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4 s 6 7 8 9 Staniny 

17 20 17 12 4 Procenta 

54% 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • - velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 

• • • velmi spokojen(a) 
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• • • velmi spokojen(a) 

54% 


