Podpora pro reflektivni psani - ]. Moon, Bournemouth University!

V hloubce reflexe existuji tyto posuny:

e od popisu po reflektivni zdznam;

e od Zadnych otdzek pres otdzky po odpovédi na otdzky;

e identifikace a postupné efektivnéjsi zachazeni s vlivem emoci;

e v ,odstupu od uddlosti”;

e v sebetdzani, zpochybrnovani vlastnich myslenek;

e v rozpoznani dlleZitosti predchozi zkusenosti;

e v brani v Uvahu nazor( ostatnich lidi

o smérem k metakognici — prezkoumdvani vlastnich reflektivnich procesu

Vseobecny ramec reflektivniho psani

Nize popisu;ji Ctyri ,,stupné” reflexe. Nemusi Uplné souhlasit se zdznamy ze cviéeni V parku, slouzi vsak jako obecny
privodce.

1) Popisné psani

Zaznam je popisny a obsahuje malo reflexe. MlzZe vypravét pribéh, avsak jen z jednoho Uhlu pohledu a v jednom
misté v ¢ase. Myslenky nespojuje vyznam, ale ¢asovy sled v pfibéhu/zdznamu. Zaznam popisuje, co se stalo, nékdy i
minulé zkuSenosti ¢i predpovédi do budoucna, ale vse v souvislosti se zaznamem udalosti.

MuZou se objevovat odkazy na emocionalni reakce, dal se vsak nezkoumaji a nedavaji do souvislosti s chovanim.

Zaznam se mozna vztahuje k myslenkdam nebo vnéjsim informacim, ale s témi se nepocitd, nezpochybnuji se a jejich
vliv na chovani nebo vyznam udalosti se nezminuje.

Vyviji se mald snaha soustredit se na konkrétni problematiku, vyslovuje se nékolik nazort stejné vahy. Psany zaznam
by mohl slouZit jako podklad k zacatku reflexe, i kdyz vhodny popis pfedchazejici reflektivnim zdznam({m by
pravdépodobné byl vécnéjsi a obsahoval by tvrzeni a problematiku pro dalsi reflexi.

2) Popisny zaznam s trochou reflexe

Zaznam naznacuje body vhodné k reflexi, i kdyz moc reflexe neobsahuje.

Je podobné popisny jako zaznam na predchozim stupni. Neobsahuje vic myslenek mimo udalost, komentar(i, odkazu
na alternativni Uhly pohledu ¢i postoje k druhym. Pfesto se jednad o vic nez pfibéh. Soustfedi se na udalost a
naznacuje, Ze obsahuje otazky k poloZeni a zodpovézeni. Naznacuje body vhodné k reflexi.

Rozpoznava potrebu dalsiho zkoumdni, ale nejde v ni moc daleko. Jinymi slovy z néj kladené otazky Cini vic nez jen
popisny zdznam, ale nizkd snaha na né odpovédét znac¢i malou miru rozboru udalosti.

Kladeni otazek naznacuje ,odstup od udalosti”, obvykle vsak v izolovanych oblastech zaznamu.

Zminuje emocionalni reakce a emoce mlZou ovliviovat zaznam sam. Jakykoliv jejich vliv miZe byt zaznamenan a
snad i zpochybnovan.

Autor zaznamu si uvédomuje, Ze jde o uddlost, ze které se da néco naucit, reflexe vSak nedosahuje hloubky
umoznujici proces uceni nastartovat.
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Cviceni a dalsi materialy tykajici se uceni jsou zdarma dostupné na webové strance:
www.cemp.ac.uk/people/jennymoon.php



3) Reflektivni psani (1)

Zaznam je vécné popisny a zdUraznuje konkrétni body vhodné k reflektivnimu komentafi. O materialu k reflexi se v
ném uvazuje a premita. Je reflektivni, nejde jen o zaznam udalosti.

Obsahuje externi myslenky ¢i informace a reflektuje je.
Zahrnuje rozbor udalosti a zkoumani motiv( ¢i divodd chovani.

s

Je-li to vhodné, je pfitomna ochota kriticky nahlizet na vlastni Ciny i ¢iny ostatnich. Dale obsahuje sebetdzani a
ochotu rozpoznat celkovy vliv udalosti na mé jakozto ucastnika. Jinymi slovy zahrnuje ,,odstup” od udalosti.

Jakykoliv vliv emoci se identifikuje, jeho role se dale zpochybnuje a uvadi se jeho duleZitost pfi ovliviiovani
predkladanych nazord.

Je si védom odlisnosti nahledl na udalost z jinych Ghli pohledu a rozdilnosti nazor( v case a aktudlnim
emocionalnim stavu.

Ptizndva, ale nerozebira existenci nékolika alternativnich ahli pohledu

Jinymi slovy zaznam v limitované mire pocita s vlivem rdznych perspektiv na zplsob reflexe v daném case, avsak
nedava ho efektivné do souvislosti s kvalitou lidského Usudku.

4) Reflektivni psani (2)

Tady popis slouZi procesu reflexe, protoze zahrnuje body pro reflexi dlleZité a zasazuje je do souvislosti. Je tu jasny
odstup od udalosti, premitani a vnitini rozhovor.

Patrna je hluboka reflexe a uvédoméni, Ze uhel pohledu na udalost se mize ménit.

Autor zaujimd metakognitivni postoj, tj. kritické védomi mentalnich funkci véetné reflexe.

Zaznam zahrnuje védomi vlivu historického a spole¢enského kontextu na zplsob, jakym clovék na udalost reaguje.
Bere tudiz v Uvahu rizné perspektivy.

Vlastni chovani i chovani druhych se nahlizi z rGznych Ghli pohledu, ¢as od ¢asu se objevuje vnitini dialog.

Nazory a motivy ostatnich se berou v potaz a porovnavaji se s nazory autora.

Obsahuje vliv emoci na formovani myslenek a zplisoby, jakym emoce mohou zaznam formovat.



