Metody antropologie I|

Metody hodnoceni vyzivového stavu
Metody stanoveni slozeni téla

Telesna zdatnost



Uvod

Implikace

Kulturni
Socialni
Zdravotni

Psychologicke

Metodickeé/metodologicke



Uvod
Vyzivovy stav jedince je vysledkem mnoha
provazanych faktoru:
* Mnozstvi a kvalita potravy
e Zdravotni stav

* Geneticke pozadi
« Zivotni styl

Skala od obezity po téZkou podvyzivu



Duvody pro hodnoceni
vyzivoveho stavu
* Celkovy nedostatek zivin

 Mapovani a naprava v

rizikovych oblastech

P

UN hunger map



Kwashiorkor

» Geograficke oblasti s rizikem
specifickeho typu podvyzZivy —
Normal Kwashiorkor

proteinova deficience —
kwashiorkor



Duvody

Klinickeé zhodnoceni vyZivoveého stavu pii
rozli¢nych onemocnénich

Malabsorpce

Poruchy enzymatickych systemu

Poruchy pfijmu potravy



Duvody

Z118téni skupin €1 jedinct s rizikem obezity
¢1 obezitou
Referen¢ni srovnavani

Obezita mnohonasobné zvysSuje riziko
civilizanich chorob

Osveéta



Metody

* Pfim¢ a nepfime

* Pfimé hodnoti pfimo vyzZivovy stav jedince
meéienim objektivnich kriterii

* Neprimé metody vyuzivaji ukazatelu zdravi
obyvatelstva, které odrazeji vlivy vyzivy



Metody

Antropometricke
Biochemicke, laboratorni metody
Klinickeé metody

Metody hodnotici stravovaci navyky



Klinicke vysetreni

« Skala fyzickych ukazatelt spojovanych s
malnutrici nebo deficienci nékterych
vitaminu ¢1 nutrientl

» Skoleny examinator hodnoti specifické a

nespecificke znaky — kvalita vlasu, koutky
ust, dasné, nehty, pokozku, oc1, jazyk...



Klinicke vysetreni

* Vyhody — jednoduché, levné¢, neinvazivni

* Nevyhody — nelze rozpoznat ran¢ faze;
velmi dobra znalost a Skolenost vyzkumnika

(1ékai)



N¢ektere znaky vyzivove
nedostate¢nosti
Ridké a tenké vlasy — nedostatek proteinu,

Zinku

Lehce vytrhnutelny vlas — nedostatek
proteinu

Krvacejici, houbovité dasné — nedostatek
vitaminu C, A, K, kyseliny listove a niacinu
Oc¢1 — fotofobie, rozmazané¢ vidéni, zanéty
spojivek — nedostatek vit.A, B2



N¢ektere znaky vyzivove
nedostateCnosti

* Nehty — ,,spooning‘ — nedostatek zeleza
» Pricné linie — nedostatek proteinu
e Kuze — modiiny, purpura —
Vit. K, vit. C, kys. listova
o Stitna Zlaza — v horskych oblastech, nedostatek
jodu
« Kosti — nedostatek vit.D — kiivice,
nedostatek vit. C — skorbut (kurdéje)




Antropometrick¢ metody

Identifikuji jak podvyzivu, tak nadbytecny
piijem energie

Aspekce (somatoskopie)

Zakladni méreni — télesna hmotnost a vySka
postavy

Jednoduché indexy — BMI, Rohrer, index
hmotnosti na cm?




Dalsi antropometricke miry

Obvod paze

Tloustky koznich ras

Rozlozeni télesného tuku — Indexy
centrality (napf. WHR)

,,Gynoidni a androidni* typ

Androidni typ mnohem vice rizikovy pro
rozvoj CVD



Androidni
Apple-shaped

Gynoidni

Pear-shaped




N¢ektere indexy

* BMI — vysoké hodnoty (nad 30 — obezita)
jsou spojovany s vysokym rizikem diabetes
typu II a kardiovaskularnich onemocnéni

* Obvod pasu samostatn¢ — bylo zjiSténo ze
diskriminuje obezitu, na dvou Grovnich

Muzi Zeny
Uroveti 1 nad 94 cm nad 80 cm
Uroveti 2 nad 102 cm  nad 88 cm



Obvod pasu

A a4

» 1. Uroveti je nejvyssi akceptovatelnou
hodnotou pro dospélého a dalsi pribirani uz
je rizikové

» 2. Uroven znaéi obezitu, vyZzaduje snizovani
vahy; riziko diabetes mellitus II a
kardiovaskularnich komplikaci

Riziko spojené se vznikem komplikaci obezity
zvysené velmi zvysSené
Muzi 394 cm 3102 cm
Zeny >80 cm > 88 cm



WHR

* Interpretace — jako vysoce rizikove se
povazuji hodnoty u zen nad 0,80 a u muzu
nad 0,95. Indikuji obezitu s tukem
rozlozenym v horni ¢asti téla (centralni,
androidni typ) s vysokym rizikem
kardiovaskularnich onemocnéni a diabetu.



Vyhody antropometrickeho
Setfeni
Objektivni, cithivé
Mnoho méritelnych proménnych vypovida
0 VyZivovem stavu
Lehce srovnatelne numericke udaje

Reprodukovatelny vyzkum



Nevyhody antropom. Setfeni

Chyby meéreni mez1 pokusy a mezi badatel
N¢ékteré indexy maji nizkou vypoveédni
hodnotu

Problemy v mezinarodnim srovnavani

Stanovene statistickeé hodnoty pro
,;hormalni‘ stav a stav ,,norme** se
vymykajici



Hodnoceni stravovanti

24 hodinovy recall
Dotaznik na Cetnost jidel
Stravovaci navyky od mladi

Jidelni denik
Zaznam konzumovanych davek jidla



Interpretace

« Kvalitativni — za pouziti
tzv. nutricni pyramidy

S\ Meat, Poultry,
NAT w.  Fish, Beans,
»# Eggs, Nuts

Milk, Yogurt, Cheese

» Urci se pocet davek jidla z
kazdé skupiny a srovna se _TEPle Ddes
s doporu¢enymi P g@
hodnotami W# N,

« Kvantitativni metoda — %t‘ e

S T . T )

Spocita se energie a Y o Do, PR

specificke nutrienty prijate

v jidelnich davkach,

srovna se s doporu¢enymi

hodnotami




Laboratorni metody

Hemoglobin — dilezity vyzivovy test —zjisténi
anemii, vypovida o mnoZzstvi proteinu a stopovych
prvku

VysSetieni stolice — paraziti
Mo¢ — albumin, cukry a krev

Specificke testy — krevni testy na jednotlive
nutrienty, detekce abnormalnich hodnot
metaboliti v moci, mikronutrienty ve vlasech a
nehtech



N¢ékolik poznamek k hodnoceni
vyZivoveho stavu

Primarnim rizikem v nasSich podminkach je
obezita
Podvyziva ne z nedostatku, spiSe malabsorpCni
Psychologické poruchy v prijmu potravy
Mentalni anorexie, mentalni bulimie
Prejidani a obezita jako odpoveéd’ na problémy v
emocni sfere

Nadmérny prijem rafinované¢ho cukru



Slozeni téla

Rada metodickych a modelovych piistupti
Aproximace zalozen¢ na

Jedna se z velké vétSiny o vypocet pomoci
rovnic ziskanych na zakladé¢ mérenych dat
Vysledky ziskané jednotlivymi metodami se
casto (1 vyrazng) li8i, vybrat s1 podle
zkoumaneho souboru a referencniho

modelu



Metody hodnoceni slozeni t¢la
Piim¢ a neprime

Jedina pfima a naprosto pfesna — pitva,
postmortem

Ostatni kalkuluji vice ¢1 méné presné

Atomarni model, molekularni... celotélovy model

Hodnoceni na vice urovnich — dvou, tfi,
ctyfkomponentovy model

Dvoukomponentovy model - % télesn¢ho tuku a
tukuproste slozky

Trikomponentovy model - % télesneho tuku,
svalstva, kosti (zjednoduSenc)



Metody hodnoceni slozeni t¢la

* Antropometrické metody

» Fyzikalni a biochemické metody- napft.
hydrodensitometrie (podvodni vaZeni),
bioimpedancni méreni, DEXA, MRI







Antropometricka metoda podle

Matiegky

* Hodnotime % podil kostry

« Méfime 0, = Sitka epikondylu humeru, o, = §itka
zapésti, o, = Sifka dolni epifyzy femuru, o, = Sifka
kotniku, L = télesna vyska

* %

podil svalstva r; = polomér obvodu paze relax.,

S polomer nejvetsmo obvodu pfedlokti, ry =

pO

omer stfedniho obvodu stehna, r, = polomér

maximalniho obvodu lytka, L = télesna vyska; od
obvodu byla odectena tloustka kuze a podkozniho
vaziva.



Antropometricka metoda podle
Matiegky

* % zastoupeni tuku, méfime d, = tlouStka
kozni fasy nad bicepsem, d, = tloustka
koZni fasy na volarni stran¢ piedlokti, d, =
tloustka kozni fasy na stehn¢ nad
¢tythlavym svalem, d, = tloustka kozni fasy
na lytku, d. = tlouStka kozni fasy na
hrudniku Il, d, = tloustka kozni fasy na
biSe, S = povrch téla (BSA = (W 0425 x H 0725)
x 0.007184)



Odhad % tuku

Antropometricka metoda — kaliperace — regresni
rovnice na zakladé souctu ruzneho poctu a lokalizace
koznich ras

Hydrostaticke vazeni — vazeni pod vodou
Denzitometrie

DEXA

Bioimpedance — vodivosti jednotlivych télesnych
slozek; tukuprosta tkan obsahuje vysoké procento
vody — dobry vodic¢, tuk - izolator

MRI




Tabulka hodnot télesného tuku pro dospélé

Veék
20-39

g 40-59

Podwiiveny  Zdravy  Otyly Obézni

Tabulka hodnot télesného tuku pro divky

7

8

9

10
n
12
13
14
15
16
17
18

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%+



Hodnoceni télesné zdatnosti

Velké mnozstvi metod

V¢étsSina je zalozena na hodnoceni adaptace
kardiovaskularniho systému na zatéz

Klidova hodnota — zatéz — navrat ke klidové
hodnoté

Vytrvalostni charakteristika

Casto ve spojeni s dal§imi funkénimi testy
(spirometrie ad.)
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Jednim z jednoduchych testu
télesné zdatnosti je Ruffierova
zkouska, zalozena na méreni
tepove frekvence pred a po
zatizent.

POSTUP:

- nejprve vsed¢é zméite na zapésti
pocet tepu TF1 za 15 sekund

- proved’te 30 diepu v pravidelném
tempu 1 diep za sekundu

- thned po vykonu usednéte a
zm¢éite pocCet tept TF2 za 15
sekund

- v klidu sed’te a uklidiujte se po
dobu 1 minuty

- pak zméite pocet tepti TF3 za 15
sekund



Hodnoty dosadime do vzorce tzv.
Ruffierova indexu (RI):

RI= [(TFL + TF2 + TF3) x 4 -
200]/10

Vysledek znaci pocet bodu, kterych
jsme dosahli.

Index Zdatnost
nizsi nez 0 vyborna
0,1-5 velmi dobra
51-10 primeérna
10,1 - 15 podprumérna

vySsi nez 15 nedostateCna



