B ApHD

Porucha pozornosti spojena s
hyperaktivitou




tato porucha je charakterizovana postizenim
téchto oblasti

* Deficit pozornosti
* Impulsivnost
* Hyperaktivita



Deficit pozornosti

* Déeti maji nejvéetsi a nejcastejsi obtize s
udrzenim pozornosti pri plnéni zadanych uloh
a s jejich dokoncenim v urcitém casovém
limitu.

* Pri skolni i domaci priprave bez primého
kontaktu s dospélym nebo pri opakované,
neprilis zajimavé cinnosti.

e Deti potrebuji pracovat v kratkych casovych
usecich.



* Nedostatek bezprostredni pozitivni zpétné
vazby vyrazné snizuje vytrvalost Ci volni usili
ditete.

* Deficit pozornosti muze vzniknout nikoliv
nedostatkem, ale nadbytkem pozornosti
vénované okolnim vlivum, coz dité rychle
vycerpava.



Impulsivnost

* Rychlé, neadekvatni reakce, které casto
predbihaji instrukci, vyvolavaji chyby ¢i omyly
Z hepozornosti.

» Casté byva zapojovani do rizikovych, zdravi
ohrozujicich aktivit, maji casto vetsi
nachylnost k arazum.

* Déti casto skacou ostatnim do reci, rikaji
nevhodné véci, popuzuji ostatni bez priciny
,,» Aby se néco délo.”



* Diky zvysené emocni drazdivosti maji sklon
k extrémnim reakcim, rychle se unavi, reaguji
prudce na kritiku /“Mam v sesité chyby,
roztrham ho a zahodim do kose, vzdyt to
nema cenu”/. Casto se projevuji obranné
reakce.



Hyperaktivita

* Nadmérna nebo vyvojoveé neprimérena
aktivita motoricka ci hlasova tvori treti
zakladni charakteristiku ADHD.

* Typické jsou neucelné, nadbytecné pohyby, ve
Skole tyto déti casto opoustéji své misto, hraji
si s predmeéty, které nemaiji vztah k ucivu,
casto skaci do reci, jejich recovy projev je
nadmeérny.

* Vydavaji atypické zvuky, které doprovazeji
jejich cinnost, popripade vlastni aktivity
bohaté komentuiji.



Pridruzené priznaky

* Typicka je nerovhomeérna vykonnost.

« Casté byvaji problémy s pisemnym i feéovym
projevem, rec byva chuda, casto prokladana
nevhodnymi vyrazy, automaticky, aniz by zak
byl v afektu a aniz by své chovani posuzoval
jako nestandardni. Déti byvaji velmi udiveny,
az sokovany, pokud jim jejich projev presné
reprodukujeme. Teprve z ust ucitele jim zni
nepatricneé a vulgarne.



* Pres 50% deti s ADHD ma vyrazné obtize v
socialni oblasti jak ve skupiné vrstevniku, tak
ve vztahu s autoritami.

* Takeé jejich sebehodnoceni je vyrazné nizsi nez
u zdravych déti.

* 52% déti s ADHD trpi zhorsenou motorickou
koordinaci.



* Socialni nezralost chovani jim casto brani
udrzovat vztahy s vrstevniky, tim vice jsou
zavisli na komunikaci s poucenym dospeéelym.

 Jejich chovani je neprijemné, rusi, drazdi a
vyvolava negativni emoce, jsou tyto déti
Spatné akceptovany svym okolim, a to nejen
ve skolnim prostredi.



Dekuji za
pozornost.



