Zakladni skola
Palackeho trida 68
Brno — Kralovo Pole

Zrizovatelem skoly je odbor skolstvi Jihomoravského kraje.



ZACi

e Skola je zfizena podle § 16 odst. 9 SZ

 Jedna se o skolu, ktera vzdélava zaky se specialnimi vzdélavacimi
potrebami

e 2 skupiny zaku ~ zaci se zavaznymi poruchami chovani ADHD ~ Zaci s
lehkym mentalnim postizenim

* K dneSnimu dni ma Skola 114 zaku

e 85 zakl s ADHD, 29 73kt s LMP

e 11 trid zaci s ADHD, 3 tridy zaku s LMP



Pedagoqicky personal

e Celkem 38 pedagogl z toho

20 ucitelu — speciadlni pedagogové — etopedi
15 asistentu pedagoga

e 2 skolni psycholozky

* 1 skolni specialni pedagog (0,5 uvazku)



TFidy

* Tridy zakt s ADHD maji maximalné 8 zaku

* Po celou dobu vyuky je se tridou asistent pedagoga

e Malotridni zpusob vyuky ve 2 tridach z 11 (1.42. roc., 6.+ 8. roc.)

* \V jedné ze trid 2. pedagog + asistent pedagoga

 Tridy Zakd s LMP maji maximalné 14 zaku

 \Ve vSech 3 tridach malotridni zpusob vyuky (3. + 4. + 5. roC., 4. + 6. +
7.rocC., 8.+ 9. roc.)

* VV jedné ze trid 2 asistenti pedagoga



Vzdelavaci program

e Zaci s ADHD se vzdélavaji podle RVP zakladni vzdélani

e Z4ci s LMP 3. — 7. ro&niku se vzdélavaji podle RVP zakladni vzdélani s
minimalnimi ocekavanymi vystupy

e 7aci s LMP 8. — 9. roéniku se vzdélavaji podle RVP — pfiloha pro Zaky s
LMP



Zarazeni zaku

* Na zakladé doporuceni skolského poradenského zarizeni
e U zaku s ADHD pedagogicko — psychologicka poradna

e U zdku s LMP specialné pedagogické centrum

e Ukazky dokumentu — komunikace s PPP



ADHD

nesoustredénost a obtize s navratem k ¢innosti po vyruseni

nevyrovnanost ve vysledcich

vyhybani se domacim ukollim

zvysena Urazovost, neposednost

neporadnost, zapominani, ztraceni véci,

zabyvani se detaily spiSe nez nahled na celek,

minimalni odhad ¢asu

neposlusnost

samomluva

nedockavost, vykrikovani pfi vyuce, skakani do reci, neumi se zaradit do kolektivu,
urazlivost

gaby s)e jednalo o ADHD musi mit dité tyto projevy ve vice nez jednom prostredi, tedy napriklad ve skole i
oma



Diagnostika a terapie

 Stanoveni diagnézy ADHD je vzdy v kompetenci odbornych lékaru —
psychiatra , neurologa, psychologa.

* Terapie — multifaktorialni

» Psychofarmaka

» Psychoterapie

»Vhodné vychovné plisobeni



Zasady pro praci ve skolnim prostredi

Komunikovat s ditetem jednoduse a s presnym urcenim co od neg;
oCekavam — stanovit hranice

Pozadavky zadavat jednotlive, aby si je dité pamatovalo.

Presvédcit se o tom, zda dité pochopilo instrukci. (ocni kontakt, vis
co mas délat)

. Vytvorit nerozptylujici pracovni prostredi — prehledné, klidné,
strukturované.
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9.

Pokud je dité v bézné tridé posadte ho dopredu.
Rozvrhnéte tézsi a narocnéjsi ukoly na rano.
Pokuste se pisemné ukoly castecné nahradit jinou formou.
Myslete na odpocinek ditéte a zmeény Cinnosti.

(mazat tabuli, néco prinést, napit se, projit se po chodbé)
Odlozte zkouseni pokud ma dite ,,Spatny den”.

10. Snazte se s rodici vytvorit funkéni tym.



11. Vytvorte s rodici fungujici informacni systém.(kontaktniky, zakovské
knizky, maily a telefony pro predavani informaci)

12. Neberte problémy s ditéetem osobne.
13. 1111 LASKAVA DUSLEDNOST!!!!

14. Vzdy pocitejte s moznosti, ze se dité ,,zasekne” — mejte pripravené
moznosti reseni.

(

15. Dbejte na ,,co reknu, to dodrzim®, ,,nebo“(nepouzivat).
16. Davejte co nejcastéji ditéti zpeétnou vazbu — ocenujte i snahu.



Al S

Pro matematiku

Vysvéetlovat co nejjednoduseji

Kazdy krok zapsat

Stdle se ujiStovat zda zaci rozumi — kde se ztratili
Overovani znalosti po malych celcich

Zalozit systém ,,pamatovacku” — naucit zaky tyto pouzivat — nutit je
k pouzivani pri procvicovani uciva



6. Nabizet zakim konzultace

7. Drzet se zasady - skolni prace je vzdy dokoncena ve skole (zpocatku
casove narocné — vyplati se)

8. Za nesplnéné domaci ukoly nedavat nedostatecné — ukol musi splnit
9. Zameskanou latku — vysvétlit , zadat procvicovani, overit pochopeni

10. Hodnotit kazdou hodinu — ocenit uspéch a snahu, komentovat i
neuspéch



Literatura zabyvajici se problematikou
ADHD

 Alain Train - Nejcastejsi poruchy chovani déti Portal 2001

* Alison Munden, Jon Arcelus - Poruchy pozornosti a hyperaktivita
Portal 2002

e lvana Drtilkova, Omar Sery — Hyperkinetickd porucha ADHD Galen
2007

* Wolfdieter Jenett — ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou (radce
pro rodice a ucitele 100 tipu) Edika 2013




Dékuji za pozornost.



