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Stanoveni typu telesné stavby
Typ telesne stavby

Indexy popisujici telesny rozvoj

Velké mnozstvi

BMI — body mass index

Rohreruv index —lindex télesné plnosti
WHR



BMI

* Nejrozsirenegjsi a * Nejbéznéji uiiyany
nejlépe pochopitelny ulgaz_atel nadvahy a
index obezity

 Nadvaha — hodnoty

* Index telesne ofesahujici 25
hmotnosti » Obezita — hodnoty nad 30

» Téelesna « Netika nic o rozloZeni
hmotnost/télesna hmotnosti

vyska v metrech na Nevhodny pro déti do 3
druhou let



BMI

Kategorie muzi BMI zeny BMI
Velka podvaha X —18,4 Xx—-17,4
Podvaha 18,5-19,9 17,5-18,4
Normalni 20,0-24,9 18,5 - 23,9
Nadvaha 25,0 — 29,9 24,0 — 28,9
Obezita 1. stupné 30,0 — 34,9 29,0 — 33,9
Obezita 2. stupne 35,0 -39,9 34,0 — 38,9
Obezita 3. stupne 40,0 — X 39,0 — x



BMI

Nevhodna kategorizace pro deti, pubertu

Nevhodne pro objemove rozvinute
sportovce — kulturista, vzperac

Nerika nic o rozlozeni telesného tuku
Vhodnost uziti WHR — pomer pas — boky



WHR

« WHR = obvod pasu (cm) fobvod boku (cm)

Kategorie Muzi WHR Zeny WHR
Spise periferni X— 0,84 X—0,74
Vyrovnana 0,85-0,89 0,75-0,79
SpiSe centralni 0,90 - 0,94 0,80 —-0,84

Centralni (rizikova) 0,95 — x 0,85 —x



Rohreruv index

* |ndex telesne plnosti, -+ Vhodnejsi pro obdobi
ponderalni index detstvi, puberty

e Rl=m/v3*100 » Nutnost doplnit WHR



Nekteré dalsi indexy

« Quetelet-Bouchardiv ¢ F-index: (m3/v) *
Index: OBl =m * 10 / 103

Y
Verdonckuv index

Kaupuyv index: Kl ='m (idealni hmotnost): (v

* 1000 / v? *0,75) — 64 (muzi), (v

*0,75) — 67 (zeny)



Indexy telesnych segmentu

V antropologické praxi je znamo, ze absolutni rozmeéry (napr. delka

koncCetiny) dostateCné nevypovidaji o skute€¢nosti, proto volime
radeji rozmery relativni, které davaji jeden absolutni rozmer do
vztahu s druhym. Volba relativnich rozméru je v podstaté jedinou
moznosti, jak muZeme kvalifikované urcit rozmér urcité casti téla a
mohli o nem prohlasit, ze je takovy Ci onaky. O techto ukazatelich
také hovofime o indexech télesnych segmentl. Tyto ukazatele jsou
charakteristicke tim, ze v Citateli stoji absolutni rozmer a ve
jmenovateli télesna vyska, coz znamena, ze se zde zjistuje, kolik
procent vysky je délka (Ci Sitka) daného télesného segmentu.



* Delku trupu vypocCteme jako pomer vysky v
sede s telesnou vyskou, vynasobeno 100.
Kategorie jsou rozdilne pro muze a zeny:

muzi zeny
kratky trup X=51,0 X —952,5
stredni trup 51,1 -52,0 52,6 — 53,0

dlouhy trup 52,1 — X 53,1 — X



Relativni délku hornich koncetin zjistime, kdyz vydélime
vysku nadpazku od podlozky'zmensenou o vysku konce
prostredniCku (znovu od podlozky) celkovou télesnou vyskou a
vynasobime 100. Jedna se tedy o pomer absolutni delky horni
koncCetiny a celkovy vysky probanda. Kategorizujeme opét podle
pohlavi:

muzi zeny

kratké horni konc€etiny X —44,0 X —43,5
stfedni horni koncetiny 441 -445 43,6-44,0

dlouhé horni koncetiny 44 6 — X 44 1 — X



Relativni délku dolnich kon€etin spocCitame tak, ze vydélime
vysku velkého chocholiku od podlozky vyskou a vynasobime
100, abychom ziskali procentni podil. Plati zde stejna pravidla
jako u zjistovani relativni delky hornich koncetin.

muzi zeny
kratké dolni koncetiny X —53,5 X —54,0
stredni dolni koncetiny 536 -54,0 54,0-54,5

dlouhé dolni koncetiny 54,1 — X 54,6 — X



Relativni sSirka ramen neboli index biakromialni Sirky k
vysce téla je urcen, jak jiz nazev napovida, jako podil
biakromialni Sirky:(Sifky ramen) a vySky znasobené 100.

muzi zeny
uzka ramena X —22,0 X—=215
stredni ramena 22,1 -23,0 216 —-225

Siroka ramena 23,1 — X 22.6 — X



Relativni sifka panve (index bikristalni Sirky k vysce téla)
je stanovena podobne jako Sirka ramen jako pomer
absolutni Sirky panve kwysce vynasobené 100.

muzi zeny
uzka panev X —16,5 Xx—=17,5
stredni panev 16,6 —17,5 17,6 — 18,5

siroka panev 17,6 — X 18,6 — x



* Index obvodu hrudniku k vysce téla je
pomerem obvodu-hrudniku v normalni poloze
a telesné vysky, vynasobeno 100. Kategorie
Jsou stejné pro muze i1 zeny.

uzky hrudnik X—51,0
stredni hrudnik 51,1 -56,0

Siroky hrudnik 56,1 — X



Somatotyp — historicky vyvoj
Hippokrates — habitus_phthisicus, habitus
apoplecticus

Halle — abdominalni, torakalni, muskularni a
Kranialni typ

Viola — 18 typu

Kretschmer — somatoskopicke urceni, rozdeleni do
tri typu: astenicky, atleticky, pyknicky

Sheldon — revolucni koncept, na zaklade

empirickych dat, tri kategorie telesnych viastnosti,
slozek — endomorfni, mezomorfni, ektomorfni

Kritika — prosazoval genetickou danost a
nemennost somatotypu

Sheldonuyv trojuhelnik
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Mesomorph
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Jymnast epe 10 yesrs
Somatotype: 1.8-3.8-8.0

Group femals gymnasts
Somatrtyps: 1.6-45-38



Somatotyp

Modifikovany sheldonuv typ — univerzalné
pouzivany Heath-Carter somatotyp

Kombinace tfi komponent da vysledne Cislo,
vynese se do grafickeho zobrazeni

Vyhoda — sSiroka variabilita, presne popsani
telesneho typu jedince, umoznuje | hodnoty
VySSi nez 7, Sirsi variabilita

Dalekosahlé vyuziti — sport, predikéni a rustova
antropologie, klinicka antropologie...



Heath-Carter somatotyp

Prvni komponenta — endamorfie — se vztahuje k relativni tloustce
jednotlivych osob. Jeji Ciselna hodnota ma informovat o
mnozstvi podkozniho tuku. Je urCovana na zakladé souctu
tloustky tfi koznich ras: kozni rasy nad tricepsem, kozni rasy
pod lopatkou (subskapularni) a kozni rasy nad trnem panevnim
(suprailiakalni).

Druha komponenta — mezomorfie — se vztahuje k relativnimu
rozvoji svalstva a kostry ve vztahu k télesné vysce. Je urCovana
na zakladé nomogramu téchto rozmérlu: obvodu paze
kontrahované zmensené o tloustku kozni fasy nad tricepsem,
maximalniho obvodu lytka zmenseného o kozni fasu na lytku,
sifky distalni epifyzy femuru, sifky distalni epifyzy humeru a
télesné vysky.

Treti komponenta — ektomorfie — se vztahuje k relativni délce
casti tela. Je urCena na zakladé hodnoty ponderalniho indexu
télesné vysky v centimetrech k tfeti odmocniné€ hmotnosti v
kilogramech.



* Ruzné somatotypy maji ruzné
morfologicke predpoklady k pohybove
cinnosti, rozdilne reaguji na fyzickou
zatez, vysledek zateze se projevuje jinak

* Presnost a srovnatelnost — oproti
somatoskopickemu hodnoceni

* Na zaklade presnych empirickych dat




vyrovnany endomorf 1. komponenta prevlada, 2. a 3. jsou
vyrovnane¢

mezomorfni endomorf 1. komponenta prevlada, 2. je vsak
zaroven vyssi nez 3.

endomorf-mezomorf 1. a 2. komponenta jsou vyrovnané

stredni somatotyp vsechny 3 komponenty vyrovnané



