Popis 0sobnosti




Vlastnosti osobnosti

® .. coje konkrétniho na charakteristice osobnosti, jde o zvlastnosti osobnosti, napf. druznost

® vlastnosti maji

hloubku (jak moc je ...)
vyrazovost (jak to vypada...)
stalost (jak dlouho...)

spojitost s jinymi charakteristikami (s ¢im se kombinuje... druznost + mnohomluvnost +
egocentrismus)

postaveni v systému ostatnich dispozic (je vyraznéjsi nez jina vlastnost... strach z nemoci/uzkost je
silnéjsi nez druznost)

rozsah situaci v nichZ se uplatiuje (kdy ano, kdy ne...) a Castost uplatnéni (a vzdycky? ....)



\/Se jsou jen slova

® Popisuje se pomoci:

Sloves (hada se, utoci, pomaha...)
Prislovci (mluvi rychle, jedna neuvazené...)

Pridavnych jmen (rychly, vahavy, bezohledny...)

Podstatnych jmen (uvazlivost, otevrenost ... détina...)




(o

Struktura - tradicni model ,slozek O

e Stavba téla

® Temperament

e Schopnosti Co dokaze/nedokaze?

Jak vypada?
® Motivace Kam sméruje?
Co ho popohani?
® Charakter Jaky je?

e J3stvi Jak se vnima?
. . Jak reaguje?
® Zivotnidraha

Nepojima osobnost jako celek, vycet



Osobnost jako celek — faktory a typologie

® Abychom mohli predvidat, chceme poznat stabilitu v ¢ase (konzistence, koheze,
integrovanost....)

® Faktory, rysy, typy — vlastnosti osobnosti
® \lyjadruji rozdily mezi lidmi, ale i podobnosti

® Snazi se o vytvoreni systému

® Dulezité pro diagnostiku




Hans Jurgen Eysenck  *4.3.1916 —4.9.1997

... britsky psycholog némeckého plavodu; profesor univerzity v Londyné.
Autor obsahlé koncepce osobnosti a metod zjistovani jeji struktury.

Osobnost definuje jako relativné trvalou organizaci charakteru,
temperamentu, intelektu a fyzickych vlastnosti, urCujici formy
prizpusobeni jedince prostredi.

Eysenck objasniuje nékteré zakladni dimenze osobnosti pomoci faktord
(faktor neuroticismu, psychoticismu, faktor extra-introverze, faktor
inteligence).

Je autorem diagnostickych metod, ...

Hlavni dila: Dimensions of Personality (Dimenze osobnosti), Struktura
lidské osobnosti.



Raymond Bernard Cattell (20.3. 1905 — 2.2.1998)

® Americky psycholog (USA, Anglie)
® QOsobnostni rysy a faktory,

® Diagnostika

® Inteligence, motivace, zajmy

® 16 PF osobnostni dotaznik

® Teorie inteligence (fluidni a krystalicka),
inteligencni testy nezatizené kulturou




Faktorova analyza — konstrukce dotazniku

Uroveri faktoru

Introverze
Uroven rysu vytrvalost — rigidita — subjektivita — uzavrenost....
Pozorovatelné konstelace
(povrchové rysy) \/

setrvava u reseni problém( —
vytrvava u monotonni ¢in

nenecha se vyrusit



Diagnostika na zaklade faktora

Cattell 16PF (uzavre
tvrdost, aktivnost, d

BIGS5 -

extroverze (samotarsky — spolecensky, tichy — mnohomluvny...)

nost, kryst. inteligence, stabilita, f_I,e%matik, submise, sklicenost, nezodsvovédnost, plachost,
U

verivost, prakticky, naivita, sebejistota, konzervatismus, zavislost, .....

otevrenost (konvencni — originalni, bojacny — odvazny...
svédomitost (bezstarostny — opatrny, nedbaly — svédomity...)
privétivost ( popudlivy — srdecny, necitelny — soucitny...)

neuroticismus (neklidny — klidny, zranitelny — odolny...)
KUD (aktivita, dominance, neuroticismus, extroverze, racionalita)

Kritika:

| strukturu je treba chapat dynamicky. Jste odvazni?



Petitaktorovy model popisu osobnosti

Lexikalni studie
Cil: ze slovniku vybrat slova pouzivana pro popis osobnosti a redukovat je
Faktorova analyza

Usporadat vlastnosti, vytvofit shluky — faktory slouZici k popisu

Neznamena to, zZe individualni rozdily mohou byt popsany 5 faktory, jde

o nejvyssi miru abstrakce, kazda dimenze obsahuje mnozZstvi dalSich specifickych charakteristik.

Faktory predstavuji relativné trvalé charakteristiky osobnosti
BIG 5 — faktory serazené podle robustnosti:
1. Extraverze (E) 3. Svédomitost (S) 5. Kultura (O)

2. Privétivost (P) 4. Emocionalni stabilita (N)



Osobnostni system podle BIG 5

1. droven — osobnostni rysy (bazélni tendence — biologicky
podminéné dispozice, vyjadruji moznosti smérovani...)

2. Uroven — strategie zvladani, dovednosti a hodnoty
(charakteristiky adaptace — zahrnuji ziskané dovednosti, zvyky,
postoje, vztahy... vysledek interakce s prostredim)

3. uroven — zivotni pribéhy, objektivni biografie, udalosti, které
jedinec prozil, o nichz premysli a mluvi, Zivotni udalosti ovliviuji
osobnost

Teorie v sobé zahrnuje jak vlivy biologické, tak prostredi —
kulturné podminéné charakteristiky adaptace




Extraverze - zivost

Povidavost - Reény, hovorny, mluvny

Aktivita — energicky, pribojny, aktivni

SpolecCenskost — spolecensky , otevreny
Malomluvnost - Malomluvny, tichy, nemluvny

Pasivita — pasivni, nerazny, nepribojny

Nespolecenskost — uzavreny, samotarsky plachy



Privetivost

Privétivost — dobrosrdecny, snasenlivy, privétivy

Moralka — poctivy, mravny, charakterni
Ovladani druhych — panovacny, despoticky, autoritarsky

Agresivita — utocny, agresivni, nasilnicky

Dravost — rozpinavy, expanzivni, vybojny



Svédomitost

Svédomitost — pilny, pracovity, usilovny

PInéni ukolu — dukladny, systematicky, peclivy

Nesvedomitost — lenosny, nesvédomity, laxni

PInéni ukoll — nesvédomity, chaoticky, nepozorny

Ale i labilita: nestabilni, nestaly, nejisty



Emocionalni labilita - neuroticismus

Emocionalni labilita — neklidny, labilni, nervni

Reagovani - popudlivy, zlostny, vznétlivy

Nestabilita — neklid, uzkostnost, naladovost

Emocionalni stabilita — klidny, vyrovnany, sebejisty

Sebeduivéra — sebevédomy, sebejisty, sebedlvérivy



KULTURA - Intelekt, Otevrenost vuci zkusenosti, Imaginace, Autonomie

Prirozena inteligence — chytry, inteligentni, bystry
Vzdélanost — studovany, uceny, vzdélany
Tvorivost — zkoumavy, napadity, davtipny

Talent — nadany, talentovany, schopny

Omezenost — prihlouply, neinteligentni, omezeny
Nevzdélanost — nevzdélany, neucenlivy

Netalentovanost — nenadany, netalentovany



NEO inventare

3 verze NEO inventar( cca ve 30 jazycich

Osobnost je stabilni po 30. roce véku

Vysoka mira sebeposouzeni a posouzeni partnerem

Mensi rozdily mezi muzi a zenami

Vliv starnuti (niZSi extraverze, nizsi neuroticismus — pak se zase zvysuje...)

Rozdily mezi narodnostmi



Sebeposouzeni na ska

3 papiry — na kazdém z nich bude 5 skal,

e

papiry podepsat svym jménem

Na kazdy papir nakreslit 5 skal

Neuroticismus nizky 12345678910 vysoky
Extraverze nizky 12345678910 vysoky
Otevirenost nizky 12345678910 vysoky
Privétivost nizky 12345678910 vysoky
Svédomitost nizky 12345678910 vysoky

Jeden soubor Skal vyplIni kazdy sam za sebe — jak se vidi - sebeposouzeni

Dva soubory Skal date svym kolegiim, aby posoudili, jak Vas vidi



