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Stres

» stress = napéti, namahani, tlak
» eustres, distres

» stresory

» adaptace, kouping, nezdolnost




Teorie nezdolnosti

» Dve zakladni teorie

» 1. podle A. Antonovského
» 2. podle skupiny Kobasa, Maddi a Khan
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Vulnerabilita
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Télesna i dusevni zranitelnost
Predispozice clovéka k nemocem ¢i tézkému zvladani situaci

je to dusledek nebo pricina naruseni adaptacniho procesu S—

e.g.
settlement
in hazardous

areas;
soil strength

Pojem, ktery se uplatnuje i v dalsich oblastech - napr. vojenstvi,
technika - zde fyzickeé Ci psychickeé selhani, zranéni nebo poruch

Vyssi vulnerabilita je zaznamenavana u lidi s urcitymi
temperamentovymi kvalitami (napr. neuroticismus) nebo u
nékterych déti s lehkou mozkovou dysfunkci

Environmental

e.g. deforestation;
ground subsidence

Social/Demographic

e.g. support groups;
gender; age

Economic

e.g. insurance;
resource
diversification;
damage-
minimizing
structures;

Education/ )
Information

e.g. prediction;

warning systems;

evacuation
plan




Deleni vulnerability Q.

» Primarni (konstituéni) vulnerabilita 7 s i
e
» ziskavame ji v prvnich 6-ti mésicich zivota S

» V procesu uceni a v dusledku plisobeni nezadoucich vyvojovych vlivl navazuje
sekundarni vulnerabilita

» Sekundarni vulnerabilita

» Lidé ji rozviji na zakladé vlastni zkusenosti se stresujicimi udalostmi, a také na
zakladé pozorovani a prebirani nékterych vzorcd chovani blizkych lidi




Dalsi deleni

» Obecna biologicka vulnerabilita
» PuUsobeni genetickych cinitelll podilejicich se na vzniku poruchy

» Obecna psychologicka vulnerabilita

» Utvari se pod vlivem negativnich zkusenosti (zacinaji uz v raném détstvi, kde
mohou vyvolat i funkcni zmeny v mozku)

» Specificka psychologicka vulnerabilita

» Formuje se prostrednictvim informaci obsahujicich ohrozujici momenty od
dulezitych osob v ranych fazich vyvoje ditéte

» Geneticka vulnerabilita

» Vychazi z predpokladu, Ze je castecné vrozena - vrozené predpoklady pro vznik
ruznych onemocneni a pro snadny nastup stresovych reakci




Bipolarni charakter osobnostni
nezdolnosti




Brené Brownova - americka profe
socialni prace Power.,

Vulnerability

» Neékolikalety vyzkum vulnerability jako emoce Authenticity,

Connection,
& Courage

» Provazani s hanbou a strachem

» Zameérovala se na lidi, kteri si uvédomovali svoji vlastni hodnotu, a
zameérovala se na to, co je spojuje

» ODVAHA
» SCHOPNOST PRIJMOUT VLASTNi VULNERABILITU
» VIRA, ZE TO, CO JE CINI ZRANITELNYMI, JE ZAROVEN CINi
KRASNYMI
» Vulnerabilitu nevnimali jako pozitivni nebo negativni, ale jako néco
nevyhnutelného




Brené Brownova - americka
profesorka socialni prace

» Vulnerabilitu vidi jako zaklad kazdé pozitivni emoce
» LASKA
» POCIT PRISLUSNOST!
» RADOST
» EMPATIE
» SCHOPNOST INOVACE
» KREATIVITU
» SCHOPNOST ZMENY




Pouzité zdroje

» KRIVOHLAVY, Jaro. Jak zvlddat stres. Praha: Grada, 1994. Pro vase zdravi.

» PAULIK, Karel. Psychologie lidské odolnosti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2010.
Psyché (Grada).

» PELCAK, Stanislav. Osobnostni nezdolnost a zdravi. Vyd. 1. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. Recenzované monografie.




