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CO JEIS?

Pod zkratkou IS se skryva nejen
informacni systém, inzenyrskeé sité
nebo Islamsky stat, ale také IMUNITNI
SYSTEM, ktery nase télo chrani pfed

nejriznejSimi nemocemi.
Z CEHO SE IS SKLADA?

Hlavni slozkou imunitniho systému
. jsou BILE KRVINKY, drobné burky

. obihajici s krvi celym télem. Nékteré

’ typy bilych krvinek produji

PROTILATKY proti konkrétnim

infekcim.

JAK IS FUNGUJE?

K CEMU IS POTREBUJI?

Imunitni systém brani telo pred
jakymikoli cizorodymi télesy. Nezalezi,
zda se jedna o bakterie nebo viry,
imunitni systém je odhali a udéla
vsechno k jejich eliminaci.

Existuje nékolik typl bilych krvinek.
Nejjednodusseji je lze rozdélit na dve
hlavni vétve. POHLCOVACE a CHEMIKY.
Pohlcovadi nalezeny virus nebo bakterii
pohlti a znici. Zbytky vystavi a nabidnou
chemikdm. Ti podle nich vytvofi protilatky.

JAK MUZU IS POMOCI?

Nejsnadnejsi formou pomoci je nehazet
imunitnimu systému klacky pod nohy a
zbyteCneé teélo nezatézovat kourenim, uzivanim
drog nebo nezdravym zivotnim stylem. Pomuze
pohyb na Cerstvém vzduchu ¢i pfidani
Cerstvého ovoce a zeleniny do jidelnicku.




LIBILY SE VAM KARTICKY NA STOLE?
ZKUSTE SI JE ZNOVU Z POHODLI DOMOVA
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