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Komentaf: takto nastaveny cerveny text bude ve vétSiné stranek prezentace doplnovat a
upresnovat informace z prezentaci (dale budu pouzivat pro Komentar pouze zkratku KOM)
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Emoce

KOM: téma emoci je prvni, které se netyka kognitivnich procestl probiranych doposud, nicméné emoce s kognitivnimi
procesy souviseji a vzajemné se ovliviiuji. Je dulezité si uvédomit, ze bez emoci bychom nemohli jakozto lidé ,fungovat®,
mimo jiné z toho diivodu, Ze bychom nebyli schopni adekvatné reagovat na podnéty z okoli

Emoce — komplexni psychickeé jevy spojené s prozivanim zivotnich
situaci; jsou subjektivni (obtiznéji definovatelné)

ALE: ,vrozené“ emoce (naptr. strach — reakce na ohrozeni)
Uloha emoci:
> adaptacni mechanismus (,nizsi“ urovne);

» maji hodnotici aspekt — indikator vyznamnosti podnétu pro jedince
(emocionalné vyznamny podnét spojen s adekvatni reakci);

> motivacni aspekt (regulace aktivit jedince);
> socialni aspekt (vliv emoci na podobu socialnich interakci)
Projevy emoci:

» zazitkoveé obsahy (hnév, soucit, laska, strach...) spojené u clovéka s
prozivanim ruznych situaci v zivoté;

> fyziologické reakce (vnitfni — spojené s aktivaci organismuy;
> vneéjsi projevy (mimika, pantomimika, ,fec¢ téla“, projevy v chovani).




Emoce - fyziologicka slozka

KOM: emoce nejsou oddéleny od fungovani naseho té€la, naopak jsou vyvojove starsi nez nase tzv. racionalni, ,logické
uvazovani a Casto jej i ovliviuji; podstatné je slovo aktivace — emoce nas pripravuji na né€jakou reakci na okoli. Urcita
uroven emoci ovliviiuje i nasi vykonnost (v ¢emkoliv) — viz nize tzv. Yerkes — Dodsontiv zakon

«

Emoce doprovazeny fyziologickymi zménami v organismu.
Percepce — emocionalni prozitek — télesné zmeny

Probiha aktivace sympatického a parasympatického oddilu
autonomniho nervoveho systému — zmeny v organismu
(uvolnovani zasob glukozy, zvySovani krevniho tlaku, svaloveé
napéti, zuzeni zornic; zrycfllené dychani a ¢innost srdce...+
vylucovani adrenalinu). -
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Emoce — vnéjsi proje
KOM: vn¢jsi projevy jsou v jistém smyslu nejviditeln€jsi demonstraci emoci. Ve své zakladni podobé (primarni emoce)

jsou, na rozdil od vSech drive probiranych témat, kulturné nepodminéné — doporucuji knihu Paula Eckmana (viz
Interaktivni osnova)

Primarni emoce — vrozené, typické vyrazové projevy napric
kulturami; S. Tomkins: zajem, radost, pfekvapeni, tryzen (azkost),
stra}clz}}, hnév, zahanbeni (pokofeni), hnus; odpor k nepfijemnym
pachum

Socialni modifikace vyrazu emoci — zcela spontanni pouze v
détstvi, pak vliv kultury; skryvani emoci (maskovani); modulace
emocl (zvyrazneéni C1 zmirnéni); simulace emoci; genderove
podminéné vyjadrovani emoci...

,2Meéreni“ emoci (subjektivni, objektivni, projektivni...)

» Facial Action Coding System (FACS) — standard pro kategorizaci
vyrazu tvare (pfimé pozorovani €i video)

> Meéreni bezdratoveé — clanek z MIT (spise zajimavost)



https://imotions.com/blog/facial-action-coding-system/
http://people.csail.mit.edu/mingmin/papers/eqradio-paper.pdf

Emoce - charakteristiky

KOM: na nasledujicich dvou slidech vas odkazuji na povinnou literaturu

Pozitivni X negativni emoce
... ale existuji 1 ambivalentni emoce

Intencionalita — emoce (téméf) vzdy vztazeny k nécemu,
nékomu...

Polarita ((li)rotikladnost) emoci — laska/nenavist;
strach/odvaha;...

Sila (intenzita) emoci — vyrazné emoce spojeny i s vyraznymi
téelesnymi projevy (afekt) + trvani emoci

Spojeni emoci se zdravim {;célesnou pohodou) Clovéka — napéti,
strach apod. mohou vést k onemocnéni organismu
(psychosomatické choroby).



Jevy spojované s emocemi

KOM: pod carou najdete zajimavy pohled na tzv. romantickou lasku

Aktualni emocni stavy (napr. ulek pri nahlém silném
zvuku)

Emocionalni procesy (delsi trvani)

» emocni epizody (v case se odvijejici emocCni vymeéna, napr.
reakce na prekvapivou zpravu);

» emocionalni dispozice (pripravenost reagovat na danou
skupinu podnétu urcitou emoci, naptr. hnévem —
hnévivost; analogie s temperamentem osobnosti),

> nalady (déle pretrvavajici emocCni zabarveni prozivani,
které nemusi mit specificky podnét a objekt).

Emocionalni vztahy — v prub€hu Casu se opakujici a

pomeérné konzistentni projevy vuci urcitému objektu, napft.
laska nebo zarlivost.

? Emoce X city (zazitkova slozka emoci)

Romanticka laska — emoce (cit) nebo pud (instinkt)?


https://www.ted.com/talks/helen_fisher_tells_us_why_we_love_cheat?language=en

Vztahy emoci a jinych procesu

KOM: zde opét odkazu na literaturu. Snad jen poznamka, ze o emocich se ve vyuce prozatim priliS neuvazuje, natoz
abychom s nimi déti ucili cilené pracovat (viz clanek pod carou). Katedra psychologie PedF ale jiz nabizi volitelny
predmeét, ktery se na toto téma zameéruje (PS_0006)

Obecné: emoce maji vliv na vétSinu ostatnich
psychickych procesu. Napf. veSkeré postoje a nazory
maji kognitivni, emocionalni a behavioralni slozku

Emoce a vnimani ...
Emoce a pozornost ...
Emoce a pamét ...

Emoce a mysSleni (jakozto feSeni problému) - ,naladéni®
Clovéka ovliviiyje zpusoby reseni problému, obecné
uvazovani o sveté (1 metakognici)

Emoce a chovani ...

Emoce a uCeni — emocionalni aspekt ovliviuje proces
uceni; pozitivni i negativni zpevnujici vliv

Maji se déti ucit emocim ve sSkole?


https://is.muni.cz/auth/predmet/ped/jaro2021/PS_0006
https://ideas.ted.com/should-emotions-be-taught-in-schools/?utm_campaign=social&utm_medium=referral&utm_source=linkedin.com&utm_content=ideas-blog&utm_term=humanities

Néco o mozku (a vnimani i emocich) z fantasy literatury ©

»,Prosla kolem stanku, kde se prodavalo pecené maso, a
usta ji zacala slinit! Smysl zvany Cich se dozadoval toho,
aby télo jedlo, aniz se ﬁrltom radil s mozkem! Ale to
jesté nebylo nejhorsi! Mozek sam si sam myslel!

NV W

To na tom bylo nejtézsi. Ten sacek vlhké tkané za oCima
pracoval nezavisle na svém majiteli. Prijimal informace
od smyslu a konfrontoval je s paméti a danymi
nabidkami. Nékdy jeho skryté casti musely doslova
svést boj o kontrolu nad usty! Lidé nebyli individualove,
byli, kazdy sam o sobé, celou snémovnou!

A ~

Neékteri clenové snémovny byli tmavi a rudi a naprosto
necivilizovani. Pripojili se k mozku jesté dlouho pred
civilizaci, nékteti z nich vylezli na palubu dokonce jesté
pred polidsténim. A ten kousek, ktery obstaraval
zakladni mySleni, musel v temnotach mozku bojovat o
to, aby mél rozhodujici hlas!“

Pratchett, T. (2002). Zlodéj ¢asu, s. 251




Pojem osobnost v psychologii 1

KOM: zde predevsim upozornuji, ze osobnost je v psychologii chapana jinak, nez jak se s pouzivanim tohoto
slova casto setkame v bézné mluve (napf.: ,ten clovek je osobnost®)

Rozdil mezi osobnosti ﬁf psychologii) a ,osobnosti® (i v
literature ¢i v médiich).

Hypoteticky konstrukt — néco, co nevidime a co v realité ani
neexistuje, avSak co zaroven do jisté miry muzeme, na
zakladeé vnéjsich projevu, pozorovat, subjektivné ci
objektivné srovnavat a meérit.

Osobnost — celek duSevniho Zivota jedince (existuji stovky
definic).

Osobnost je individualizovany systém psychickych procesu
stavu a vlastnosti, které jednak vznikaji socializaci, jedna
pretvarenim vrozenych vnitinich podminek byti Clovéka, a
determinuji a fidi predmétné Cinnosti éedmce, jeho socialni
styky a duchovni vztahy (Smékal, 2002).



Pojem osobnost v psychologii 2

KOM: charakteristiky osobnosti popisuje Vagnerova (2004) od s. 215. Neni nutné studovat dopodrobna

-~ .o ~ o~ -

urcitou typologii osobnosti potvrdily — pro zajemce viz Interaktivni osnova

Charakteristiky osobnosti

> temperament — spiSe biologicka predispozice (souvisi s
emocemi);

» charakter — ovlivnén spolecnosti;

> rys — pretrvavajici charakteristika individua, ktera jej

umoznuje odlisit od okoli. WODDWARD TAVAE Ciee
[~
Spise zajimavost: existuje 1 tzv. mnohocetna osobnost [HIRE 33-'-'. :

(disociativni porucha identity) — ztrati se jednotnost osobnosti;
v ,jednom téle“ Ziji ,dva lidé“ (Ci vice), vétSinou aniz by
o sobé vedeli

Zfilmovany skutecny pripad ,tri tvari Evy“ + dalsi (probléem


https://www.irozhlas.cz/kultura_film/film-vs-realita-porucha-identity-fascinuje-hollywood-stereotypu-zabijaka-se-ale-nevyhnul-ani-rozpolceny_201701270945_krohackova

Modely osobnosti

KOM: pri popisu a nasledném ,testovani“ osobnosti se pouzivaji riazné vychozi modely, které zohlednuji
predevsim zpusoby, kterymi je naSe osobnost formovana

Dynamickeé, rysové — zkoumaji dané vlastnosti osobnosti;
osobnost ,tvorena“ témito vlastnostmi + takeé tzv. lexikalni
pristupy, vychazejici z pridavnych jmen pouzivanych k popisu
osobnosti (nepovinna ukazka pod ¢arou)

Situaéni - osobnost jedince utvarena okolim, situacemi, v
nichz se nachazi

Interakeéni — osobnost vznika jako produkt interakci mezi
jedincem a situacemi, v nichz se nachazi

Integrativni model osobnosti — osobnost tvorena ptisobenim
interpersonalnich, intrapsychickych, biologickych,
kognitivnich, socialnich ¢i Cisté vyvojovych faktoru
(biopsychosocialni model); problematicnost zkoumani podle
tohoto modelu - velké mnozstvi sledovanych faktoru

Big Five (Atkinson, 2012, s. 539.) — inventar NEO (popis + ukazka vystupu



http://hogrefe.cz/index.php?route=product/category&path=_111

Dynamika osobnosti

Z toho mimo jiné vyplyva, Ze nase osobnost se v prubéhu zivota méni a vyviji. Laicka pojeti tuto dynamiku casto
nezohlednuji a popisuji ,osobnost“ témer jako geneticky dany fakt.

Temperament, charakter — je tzv. ,statika®; popis osobnosti

Dynamika — mOtiVﬁ a principy lidského chovani, slouzi k
udrzeni psychického ekvilibria (rovnovahy).

Motivace:
> proc se clovék chova tim kterym zpusobem;

» proces, ktery zahrnuje vSechny nevédomé i védomé faktory,
které nas vedou k uskutecnéni urcitych ¢innosti a smérovani
k urcitym cilum

Motiv — ,dispozice“ k procesu motivace; ,duvod® proc se
urcCitym zpusobem chovame.

Motivace je vlastné také adaptacnim mechanismem (adaptace
pojmem vySSiho radu).



Zakladni charakteristiky lidskych
motiva

KOM: toto dostudujte a doplnte z Vagnerove (2004), od s. 168

> Projevy lidskych motivu se lisi v ruznych kulturach, i v
ramci téze kultury od osoby k osobé (vliv moralnich
norem, tradic, zvyku);

> stejné motivy se mohou projevovat
ruznym chovanim (priprava na zkousku
na vysoké skole);

> v tomtéz chovani se mohou odrazet riazné motivy (navstéva
divadla; studium na PedF);

> kazdy jednotlivy akt v chovani vétSinou byva projevem
nékolika motivu;

> motivy se casto projevuji ve skryté formeé (kradez — u
vrstevniku obdiv, u dospélych zisk...).



Dynamika osobnosti a procesy adaptace

KOM: dynamika osobnosti je vedena snahou o adaptaci na ménici se podminky s cilem udrzet psychickou rovnovahu.

Drive se hovorilo predevSim o obrannych ¢i ochrannych mechanismech, aktualné spiSe pouzivame termin coping.

Zvladani (coping) — proces zvladani vnitinich nebo vnéjsich
pozadavku, které jsou Casto pocitovany jako namahavé nebo
prekracujici moznosti jedince; muze mit ruzné podoby

(viz nize)

Obranné mechanismy - cilem uchovat
konstantni sebepojeti a zmirnit ¢i odstranit
uzkost vznikajici jako nasledek ohrozeni
sebepojeti, uchovat psychickou pohodu.

Freud: Ego ma k dispozici obranny systém proti vSemu, co muze
vyvolavat uzkost. Obranné mechanismy probihaji (vétSinou) nevédomeé —
cim siln€jsi mechanismus, tim vice energie se musi vynalozit; jestlize se

nepodarii uzkost zpracovat hrozi psychickeé (i fyzické) probléemy.



Ego-obranné mechanismy

KOM: zde jsou vybrané zptlisoby prace se zatézujicimi situacemi, vychazejici z praci psychoanalyticky orientovanych
psychologti

Vytésnéni — vytlaceni pocitu uzkosti, viny, studu ¢i neprijemnych
zazitku do nevedomi;

grojekce — jedinec pripisyje svému socialnimu okoli nebo jinym
idem vlastni potlacovaneé sklony a pocity;

racionalizace — jedinec zpétn¢ priklada svym cinum logické a
spolecensky 1 osobné zadouci motivy;

kompenzace — kdyz je cil nedosazitelny, stanovi si jedinec
nahradni cil (Adler — pocity ménecennosti);

regrese — sesfup na vyvojoveé nizsi stupen psychické ¢cinnosti v
situacich tézke frustrace;

fantazie - unik ze skutecCnosti, v niz je jedinec frustrovan,
tvareni sveta ,nahradniho®, v némz zZaziva, co nema ve
skutecnosti;

stereotygie — jednotvarné opakovani stejnych pokusu i pres
neuspech;

identifikace — pokus. o posileni vlastni hodnoty ztotoznénim se s
nekym, Koho 1ze obdivovat, posiluje sebevédomi a snizuje
menecennost.




Coping Skills

Coping

Coping je orientovany vice na realitu,
je flexibilni a vychazi z vedomi a predvédomi
X obranné mechanismy jsou chapany jako vice rigidni o

Copingové strategie, styly (Lazarus):

> zameéfeni na problém (llofoblem—]gogused coping) — usili pusobit na
prostredi, ménit ho (analyza problému, sestaveni planu postupu,
aktivni samostatné jednani);

> zameéfeni na emoce (emotion-focused coping) — Usili vyplyvajici
z vlastni emocionalni reakce (éxpresivni vyjadfovani emoci,
reinterpretaci jevu, prijeti situace, ale i popreni);

> hledani opory (podpory) u druhych — mezi zamérenim na problém
a na emoce (v prubéhu emocionalni podpory moznosti feseni);

>dorient§ce na unik — denni snéni, spanek, uzivani alkoholu nebo
rog atd.

Vybér strategie zavisi na posouzeni ovlivnitelnosti situace —

ovlivnitelné ‘na irob ém” neovlivaitelné ‘na emoce|



