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Kojenec

Trva vyznam kojeni, krmeni,
bezprostredniho uspokojovani
potreb (Freud — oralni faze)

Vyhasinani reflexu a nastup pohybu a aktivit
rizenych vuli (az ke Vzpr1mene chuzi)

Pokracovani kognitivniho vyvoje: rozvoj praktickée

inteligence
Pokracovani soc1a1n1ho vyvoje; Erikson — zakladni
duvera; meznik 0]1 01tove vazby s pecujici

osobou, chapam VZ u, 1dent1ty
Pocatky I'OZVO_]e feCi (nékdy az k prvnim vétam)

Motoricky valvo ] se zda byt stézejni 1 pro rozvoj .
psychicKych funkci ( I'OZVO_] smyslového vnimani
spolu s vertikalizaci, experimentace s pohybem...




Télesny vyvoj a motorika 1

Dentice (prvni zoubek obvykle cca 5.-7. mésic, na
konci okolo 8 zubu)

Prechod k samostatnému udrzenj homeostazy
(napr. trayveni_bez ,odbrkavani“, bez holestivé
plynhatosti), nékdy pocatky sebeobsluhy

Zrani nervove soustavy; v navaznagsti pravidelnéjsi
biorytmy, prodluzujici se periody bdeélosti,
vyrazneéjsi podil uceni

Prudky rozvoj hrubé i jemné motoriky:

> 3 mésice: v leze naznak symetrické poloha,
priprava na aktivni achop

> pri drzeni v sedu hlava vétSinou vzprimena
> pri polozeni na briSko zacina ,past koné“;
> 4. mésic — opora o dlan€, uchop



Télesny vyvoj a motorika 2

> 3. meésic — vyraznéjsi snahy o samostatny pohyb,
otaceni

> 6 mesicu — pfitahuje se do sedu (nespéchat!), sed
v ,zabi pozici®; manipulace s predmeéty (bouchani
hrackou)

» (. meésic — obvykle sed, s oporou 1 stabilni postoj;
koordinace sahani a naslouchani

» 9. mésic — velky vyvojovy milnik: pevny sed,
aktivni lokomoce - lezeni (pocatky —8.?7
pritahovani do stoje;

» 10. mésic — schopnost aktivné poustét véci; na
kﬁI}Cl obdobi vzprimeny stoj, ,vertikalizace®, Casto
chuze




Vertikalizace




Kognitivni a emocni vyvoj

Kognitivni vyvoj

> zameérena pozornost (,fixace objektu®), stabilita
objektu (ve smyslu predmeétu)

> rozvoj pameétovych systému

» uceni — pocatky uceni napodobou, ,pokus-omyl®
(aktivni reprodukce nahodného vysledku — ,kruhova
reakce®)

» prvni ,hra“ (,neni — kuk®, hazeni predmétu a
vraceni; prevazné vSak explorace)

Emocni vyvoj

> silné spojen s kognitivhim

> diferenciace emoci, rozvoj vyrazové stranky emoci
> rozvoj védomi vlastnich potreb, komunikace o nich



Socialni vyvoj, komunikace

Stabilita pecujici osoby, potfeba stability prostredi
(,osmimesicni uzkost® — ,strach z cizince®, vazba na
matku, separacni uzkost)

Potreba %ﬁméfené stimulace pro rozvoj ve vSech
oblastec

Aktivni vyhledavani a udrzovani kontaktu
Rozvoj reci pasivni 1 aktivni
2. mésic — vokalizace, ,broukani®;

6. mésic — ,zvatlani® — slabiky, vyjadrovani pozadavku
a nespokojenosti jinak nez placem

12 mésic — obvykle nékolik slov aktivné, dobré
pasivni porozumeéni;



Batole

Vék 12 mésicu ve skutecnosti nepredstavuje velky meznik,
vyraznejsi jsou zmeny kolem 9. mesice veku

Vécnym meznikem je samostatna vzprimena chuze a fec
(jako charakteristiky lidského druhu)

V lfﬁz-rll{XCh kulturach i socialni prelom — odstaveni, ,toaletni
nacvi

Schopnosti a dovednosti:

» manipulace s pfedmeéty (horizontalni a vertikalni
umistovani kostek; spravny tvar do spravného otvoru...)

» prechod od experimentace ke hie: od soubézné/paralelni k
asociativni spolecné (30 més.) a pozdé€ji dale ke
kooperativni, pocatky kresby

> aktivni udrzovani télesné Cistoty (2. rok)

» zaklady sebeobsluhy: nékteré prvky oblékani a svlekani
(natahnuti boticek, rozepinani/zapinani knofliku...), pfi jidle
neprevraci 1zici, pije z hrnecku, umyvani rukou...



Télesny vyvoj, motorika

Mezi 1. a 3. rokem se t€lesny vyvoj zpomaluje,
postupné mizi ,miminkovskKa baculatost

Rozvoj senzomotorické koordinace (napr. umi .
kopnout do mice), hrubé motoriky (pohyb), jemné

motoriky (napr. schopnost uchopit a urnisti
predmeé

Ve dvou a pul letech umi napft.:
> chodit po Spickach

> chvilku stat na jedné noze

> do schodu stridat nohy

Dozravani nervove soustavy
(lepsi koordinace, nastup
symbolického mysleni, rozvoj reci,
bameéti, vlastni regulace emoci




Kognitivni vyvoj

Mysleni je vazano na konkrétni viemy a bezprostredni
zKusenost

> zacina rozliSovat tvary a barvy — zaklad pozdéjsi
schopnosti pojmového zobecnovani

> mala predstava o case — (vCera pujdeme ... )

> pameét spise bezdécna, spojena s emocemi; rozvoj
deklarativni pameéti

> dulezitou soucasti uceni je napodoba — schopnost i
odlozené napodoby

> znacneé ovlivnén i schopnosti lokomoce a manipulace
> dominuje poznavani

> diky hre poznava vlastnosti predmétu a souvislosti
mezi nimi

> k ]gro,hliZeni veéci mimo, svuj_dosah si umi pomoci
nastrojem (pritahnout si hracku tyckou...)




Socializace

Stale vazba na matku, silna separacni uzkost

Socializace predevsSim. v ramci rodiny — faze rodiny,
ziskavani vedomi rodinneé identity

Naroky na pozaornost, ,,své misto“ v rodiné — napr.
zarlivost viéi dalsimu’ sourozenci

Postupné€ rozsitovani zkusenosti i s lidmi mimo uzky
kruh rodiny — Sirsi r1buzenstvo star81 déti, znami
..._vztah k'cizim lidem se v hu tohoto obdobi
meéni — dité se prestava bat F plcky se ale stydi)

Vrstevnici zdrojem alternativni zkusenosti; hra s
vrstevnikem (prevazne) tzv paralelni, intenzivnéjsi
navazovani vztahu s druhymi détmi cca od 2 let

Socializace ve smyslu vychovy
v tomto obdobi uz kulturné
kotvena (napf. S. Freud:
toaletni nacvik

]

R .




,Obdobi vzdoru“

(n€kolik mésicu mezi 2,5 - 3,5 roku)

Velmi omezena schopnost kooperace

. . « ss
>S ;nli‘g}vril odpor, vlastni naroky (,ne“, ,ja

> nechut délit se (o hracky apod.)

» pri ,vhodné“ kombinaci s temperamentem je_
obvyklé fyzické napadani ostatnich déti, rodicu

Nic z vySe jmenovaného neni v batolecim véku
znamkou patologie nebo nevychovanosti, ale
nemeélo by byt anit zaminkou pro nevychovavani.

» emocné nabité kopﬂikty.pfis,givaji k détskému
pochopeni sebe, lidi a socialniho svéta

> testovani stability® rodicu slouzi i k provéfeni
jejich duvéryhodnosti — rodic rozcileny,

tresta‘im aiod. stabilni neni




Teorie vyvoje citové vazby
(J. Bowlby a M. Ainsworthova)

Rozvoj vztahu mezi matkou a ditétem (attachement)
prilnuti, ,primknuti® — jde o proces ziskavani ochrany
a emocni podpory; dulezita dostupnost a citlivost
primarni (pecujici, vztahové) osoby — matky.

Teorie raného prilnuti (vazby) jako teoreticka syntéza
dalSich sméru

Psychoanalyza

> je akceptovana dulezitost ranych zkuSenosti

> reviduje se naopak predpoklad o prvoradosti sexualniho pudu

Etologie a evolucni véda

> je akceptovana koncepce vrozeného repertoaru chovani

> metoda primého pozorovani interakce dité - matka

> zdUraznuje se evolucni vyznam adaptivniho chovani tohoto typu

Psychologie (experimentalni smeér, teorie uceni)

» do vyzkumu ranych zkusenosti se zaclenuji experimentalni studie



Vznik a aspekty vazby

Faze

1) ptfed vznikem vazby (asocial stage, nekriticka sociabilita; asi do 3
meésicu)

2) zarodky citové vazby — vazba nerozliSena, ve fazi utvareni (asi do
6.- 8.mésice)

3) obdobi vyhranéné citoveé vazby (plné kolem 4. roku)

4) zameérny vztah a partnerstvi

Aspekty vazby

> vliv predpokladu pro tvorbu vazby na strané ditéte i na strané
vztahové figury (matky, otce)

> k raznym pecujicim osobam (k otci, k matce) muze mit dité ruzny
typ vazby, pricemz pro zdravy vyvoj je dulezité, aby nejméné jedna
z téchto vazeb byla bezpecna

> schopnost rodice reagovat na vazbové chovani ditéte a typ jeho

reakci jsou odvozovany zejména z vlastni détské zkuSenosti rodice,

takze typ vazby se se zvySenou pravdépodobnosti prenasi na dalsi
generace




1. faze: ,pred vznikem citoveé vazby“

Od narozeni zhruba do 3 mésicu véku ditéte.

Dité reaguje tak, aby co nejvice zvysilo pravdépodobnost
pokracovani kontaktu s dospélymi lidmi

> pro vytvareni zarodku citové vazby je velmi dulezity télesny kontakt

s matkou pri kojeni a laskani matky s ditétem.

> iniciatorem udrzovani blizkosti byva v tomto obdobi vétSinou pecujici

osoba, dité se vSak pomoci uvedenych projevua chovani snazi o co nejvetsi

moznou pritomnost matky (pecujici osoby).

Jde o projev predispozice k socialnimu kontaktu, coz se
mimo jiné projevuje i tim, ze dité preferuje lidské tvate
a hlasy

> dité je také vybaveno specialnimi atributy, které poutaji zvySenou

pozornost dospélych (naptiklad velkeé oci apod.).

>V chovémi ditéte a dospélého peéovatele existuje znacna komplementarita.

~ ~ 0~ -

stiskani, drzeni, ismeév a plac.



2. faze ,zarodky citové vazby*

> hlavnim cilem tohoto obdobi je odliSeni
primarni pecujici osoby od ostatnich dospélych
osob — predevsim proto, aby dité mohlo cilené
zameérovat své vazbové chovani

> dité se proto stale Castéji snazi aktivneé
iniciovat kontakt se svymi pecovateli




3. faze ,,obdobi vyhranéné citové vazby*

Vyznamné ovlivnéna mnoha zménami, které se u
ditéte zacCinaji projevovat v obdobi kolem 7. mésice
veku — predevsim zménami v oblasti motoriky,
kognice a komunikace.

> vyvoj motoriky v této etapé ditéti dovoluje aktivni
pohyb (lezeni), pomoci n€jz se snazi o udrzovani
blizkosti s pecujici osobou.

> dité tak muze matku nasledovat, priblizovat se

k ni ¢i se od ni vzdalovat nebo se na ni véSet.

> vyraznym rysem je v tomto obdobi tzv. strach
z cizince, ktery se zaCina objevovat hned z pocatku a

prOJevuJe se predevsim silnymi protesty ditéte proti
separaci od matky.



4. faze ,zameérny vztah a partnerstvi®

Vznik okolo ¢tvrtého roku, nezbytnou podminkou je
vytvoreni zakladu identity u ditéte

Pokud predchozi vyvoj citové vazby probihal bez vaznych
komplikaci, vztah matky a ditéte se promeénuje

> dité se postupné zbavuje naprosté zavislosti na matce a
stava se z n€j autonomni jedinec;

> tato pocinajici nezavislost byva (pfi bezproblémovém
vyvoji) dokoncena v dospélém veku;

> dité v této fazi vyvoje je schopno se natolik oprostit od
matciny pritomnosti, Ze muze objevovat nové veci

v okolnim svété (v naSem kulturnim prostfedi — nastup
do MS).

Dalsim vyznamnym meznikem v tomto obdobi je
postupny vyvoj empatie — dité dokaze chapat i potreby
druhych lidi a zjistuje, ze matka ma 1 jiné potreby, nez
pecovat,



Test nezname situace — SST

video viz Interaktivni osnova

Pozorovani ditéte (do 2 let) pfi separacni situaci. Trva asi 90
minut, ma 8 sekvenci:

. matka a dité vchazi do neznameé mistnosti

. matka si seda a dit€é ma moznost volné se pohybovat
. prichazi neznamy clovek

. matka jde prycC, opousti dité s neznamym clovékem

. matka se vraci zpét, cizi clovék odchazi

. matka odchazi, nechava dité samotné v mistnosti

. cizi Cloveék se vraci

. cizi clovek jde pryc a matka se vraci

Sledovani:

> stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u svych matek pred a
PO separaci

> stupné blizkosti, kterou déti vyhledavaji u cizi osoby, jsou-li na
chvili opustény matkou

‘ ‘ D . ‘ “
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Chovani v SST (typ vazby)

A (vyhybava)

> déti se priliS nepriblizuji k matce a nepreferuji ji pred
cizi osobou, mohou ale protestovat, kdyz matka
odchazi.

B (jista — bezpecny attachemant)

> deéti se drzi v blizkosti matky, jsou si jisté a hraji si,
kdyz je pritomna. Byvaji rozruseny, kdyz matka
odejde, ale po jejim navratu se rychle zklidnuji a
pokracuji ve hre.

C (azkostné odmitava/ambivalentni)

> déti se drzi v blizkosti matky, ale mohou iniciativu z
jejl strany odmitat, protestuji pri jejim odchodu, po

navratu vykazuji znamky aktivni ¢i pasivni hostility
vuci matce.



Jista citova vazba
predpoklady vzniku

> potéSeni a radost z blizkého kontaktu s
ditétem;

» dostupnost;

> srozumitelné vyjadfovani emoci (,Citelnost®
pecujici osoby);

> citlivost na socialni podnéty od ditéte;

> pohotové a adekvatni povzbuzovani ditéte do
objevovani nového — explorace.




Vyhybava citova vazba
predpoklady vzniku

Dvé zakladni mozné podoby chovani primarni osoby
1)

> trvalé odmitani pokusu ditéte o utéchu ci jejich odklanéni
stranou (zvlasté pak o utéchu formou télesného kontaktu);

> nedostatecna vnimavost k projevam ditéte;
> projevovani negativnich pocitu smérem k ditéti.

Tyto pecujici osoby je mozno popsat jako rigidni a sobecke,
které s vysokou pravdépodobnosti své déti neprijimaji.

2)
> velmi ,horliva® pecujici osoba (,hyperprotektivni®);

> neprimérena mira stimulace, se kterou si dité nevi rady a
nestoji o ni.

Adaptivni odpoveédi ditéte na takové projevy chovani muze
byt naucené vyhybani se témto osobam.




Ambivalentni citova vazba
predpoklady vzniku

> nestalost péce

» znacné promeénliva citlivost k potrebam ditéte,
oscilujici mezi nadSenim na jedné stran€ a
lhostejnosti na strané druheé

> chovani, které rodic€ projevuje smérem k ditéti
pritom neni odpovédi na podnéty ditéte, ale
prameni spiSe z aktualniho naladéni rodice.

S touto promeénlivosti péce se dité snazi vyporadat
zoufalou snahou o ziskani pozornosti — at uz skrze
plac nebo snahou o télesny kontakt s rodicem. Je-
11 jeho snaha o ziskani pozornosti neuspésna, je
zarmouceneé a rozcilené.



Zvladani stresu u jednotlivych skupin

Vyhybava citova vazba

> predpokladaji, ze pecujici osoba je
nedostupna, neposkytuje jim ttéchu nebo je

zahlcuje, vyhybaji se ji

Jista

> predpokladaji u pecujici osoby utéchu a s
duvérou ji vyhledavaji

Ambivalentni

> naucily se, ze jejich pecuyjici osoba je obcas
nedostupna vyhledavaji ji, ovSem s neduvérou



Dezorganizovana vazba

> Tyto déti nemaji zadny stabilni zpusob, jak
zvladat stresovou situaci (oproti typum
predchozim);

> dité nemuze vyvinout jakoukoli fungujici zvladaci
strategii — z toho duvodu reaguje dezorganizovane;
> typicka je pouze nehybnost, ,zamrznuti“, obavy z

pecovatele, protichudné reakce, nekonzistence v
chovani nebo naopak stereotypie gest a pohybu;

> dité je nékdy stresovano samotnym pecovatelem
(nastava paradox, misto aby pecujici osoba byla
zdrojem bezpeci, stava se zdrojem stresu);

> do této kategorie casto spadaji déti s ruznym
druhem postizeni, tyrané, zneuzivane... (viz téz
psychicka deprivace v détstvi, trauma).




Obvyklé podminky vedouci k deprivaci

(dle Z. Matejcka)

> extrémni socialni izolace
» ustavni vychova, hospitalismus

ad R. S%)ltz anakliticka deprese; faze protestu,
zoufalstvi, odpoutani;

absence stabilni pecujici osoby
» deprivace v rodiné

- vin€jsSi podminky - tykaji se situace rodiny:.
ztrata rodice, zavislo$ti, promiskuita, Spatha
socialni situace (napft. uprch11ctv1)
sprezameéstnanost® rodicu..

- vnitini podminky - osobnost rodicu:_citova
nezralost, povahova nevyspeélost, zavazna
psychopatologie, vlastninasledky deprivace...

> detl se zvysenou vnimavosti vuci deprivacnim, vlivum: s
sychickyrni poruchami, specialnimi potrebami
otorlcke smyslove poruchy)



Nejnapadnéjsi projevy psychické
deprivace 1

U déti raného véku (do 3 let): celkové opozdovani
psychomotorického vyvoje; téz nediferencovanost citu,
spatna nalada, ,nedétsky® vyraz, vyrazné ochuzeny recovy
projev (ze vSech funkci komunikace se omezuje casto jen na
obranu)

Predskolni vék: povrchnost citovych vztahu, soucasné velka
potfeba ,k nékomu patfit; muze pretrvavat opozdéni vyvoje
reci (Casto az do 5 let), i potom feC neodpovida mladsimu
dli<télt1 — postrada zvédavost, hravost...; Casto nezralost pro
skolu

Skolni vek: casto Spatné Skolni vysledky, které neodpovidaji
skolnimu nadani; napadnosti a vykyvy v chovani, v
socialnich vztazich, mohou se rozvijet neurotické potize,
citova otupélost, neduvéra k lidem, agresivita



Nejnapadnéjsi projevy psychické
deprivace 2

Dospivani: problém?{ se mohou projevovat v kolektivu —
nespokojenost s roli, neadekvatni sebehodnoceni (,zranény
narcismus®), posunuta hierarchie hodnot, vySsi moznost
rizikového cﬁovéni, vzniku zavislosti...

Dusledky v dospélosti: problémy v partnerskych vztazich,
nejistota pfi vychové vlastnich déti, poruchy osobnosti,
deprivacni Cinitelé casto faktorem v pozadi trestné cinnosti

Velmi doporucuji (pomérné stary) dokumentarni film, na kterém
se podilel Z. Matéjcek: Déti bez lasky!

viz Interaktivni osnova



