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PredsSkolni vék

> od cca 3 do 6-7 let

> vék hry

> stabilizace pozice ditéte ve svéte

> diferenciace vztahu ditéte ke sveétu
> egocentrické mysleni

> obdobi iniciativy

» rozvoj kontaktu s vrstevniky i starSimi osobami —
sdilena aktivita (sebeprosazeni i prosocialni ch.)



Predskolak — kognice 1

Nazirani svéta
» kognitivni egocentrismus, fenomenismus, prezentismus,

Zpracovani informaci
» magicnost, antropomorfismus, absolutismus

-> nechape nezavislost podstaty na vzhledu

-> ignoruje informace, které mu ,prekazeji“

=> preferuje statické znaky a aktualni stav

=> preferuje subjektivni pohled pred kvalitou objektu



Predskolak — kognice 2

> libovolné méni kriteria klasifikace (Vygotskij)
> analogické uvazovani; protiklady snadnéjsi
> kauzalni uvazovani (Piaget)

> pravidla — absolutni, malo flexibilni

> resSeni problému
> vymezeni — scénare, mala inhibice
> hledani a realizace reSeni — neprimérené
sebevédomi, aplikace nauceného, neschopnost
planovat, tendence spoléhat na druhe

> konfabulace (viz ©), fantazie

> utrzkovitost, nepropojenost


https://www.youtube.com/watch?v=BCIthrGIcfA

Predskolak — kresba

Kresba
prechod na symbolickou aroven
(dodatecné pojmenovani)
faze primarniho symbolického vyjadreni
» kresli to, co o objektu ,vi“ (Matéjcek)
»> postava:
» hlavonozec (cca 3 roky) oblicej, koncetiny...
> subjektivné fantazijni zpracovani (cca 4-5 let)
akcentace detailu, povazovanych za dulezité
> stadium realistického zobrazeni



Predskolak — rec¢

> pouzivana na urovni
vyvoje kognitivnich procesu

> ,proc” slovnik

> napodoba ma selektivni charakter

» v komunikaci upresnuji platnost gramatickych
pravidel

> egocentricka fec (dité hovori prevazné jen samo
pro sebe, nevede dialog s lidmi, jeho rfecova

cinnost neni socialné zameérena)
» expresivni
» regulacni



Predskolak — emoce

» vetsi stabilita

» pozitivni ladéni
» negativni emoce vazany napr. na predstavy
» smysl pro humor
» schopnost téSit se na néco (vhimani casu)

» ubyva negativnich emocnich reakci
» rozvoj emocni inteligence
» vztahové emoce

» sebehodnotici emoce



Predskolak — socializace

Postupné presah rodinného prostredi
nutnost chapat socialni normy a moralni pravidla

Socializace a individuace probiha v interakci

Oblasti:
» rodina — jistota symbolického charakteru (Mate€jcek),
oddéleni prostoru pro déti a rodice
» vrstevnici — zkuSenost, symetrické vztahy,
misto, kde dochazi ke kontaktu -
> matefska §kola — prvni socialni instituce, LS
chybi intimni prostor Q

Komplementarita vnimani roli otce a matky

Socialni role (hra: anticipace roli - Erikson



Predskolak — hra, pohadky

Hra
» neverbalni symbolicka fce

» prostredek vyrovnani s realitou
» symbolicka hra
» tematicka hra — hra na ,né€co“(role)

Pohadky

» jednoznacna pravidla, role, ztotoznéni, potreba radu a
nadéje

» archetypy



Co je pohadka

Projev fantazie ditéte
(i v mladsim Skolnim véku...)

,Vyvolava imaginace, skryté v mysli posluchace...”

Blizka predskolakovi:
- casovou neurcitosti;
- zahadnym umisténim v prostoru;
- tajemnosti;
- fantasticnosti, proménami

- schematicnost, ,primitivnost® (Cernobila).



Funkce pohadky

» Prejimani kulturniho dédictvi (klasicka vs. moderni p.,
presycenost ,audiovizualni® doby...)

» Vnasi smysl a poradek do ,nesrozumitelného® svéta
» Ozivovani skutecnosti (konkrétni, animistické mysleni)

» Strukturovani skutecnosti — napr. jasnou polarizaci
sveta

» Odpovida na zakladni psychické potreby a pomaha je
uspokojovat a formovat (vztah k blizkym, potreba duveéry,

zvladani strachu bezpecnym zpusobem — bylo nebylo,
hledani smyslu ,zivota“...)



Vyznam pohadky pro vyvoj

» Vychovny, vzdélavaci, poznavaci, terapeuticky...
» Predklada optimistické vidéni svéta
» Interiorizace + exteriorizace (napr. vztahu — ,,odziti%)

> Castecné, prijatelné a srozumitelné odpovédi na slozité
otazky zivota (procC zijeme, umirame; proc se lidé nemaji
radi; proc, proc...)

(srov. ve Skole tzv. ,1zi détem® © - viz Int. osnova)
» Realizace psychické autonomie...
» Osvojovani reci, pojeti etickych norem...

» Pohadka vs. mytus (také zjednodusuje skutecnost, urcen
dospélym, nemusi koncit dobre...)



Pohadka a reSeni problému

» Pohadka pomaha détem pri ziskavani urcitého zpusobu
uvazovani a zaujimani postoju (jak na problém pohlizet, ne
jak jej vyresit...)

;™
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» Zpusoby reSeni problému (v podani hrdiny)
- aktivni (vlastni snaha)

- pasivni (magie)

» Role hadanek — na vyvoj uvazovani, pameéti,
metaforického vyjadrovani...

~

Cernousek, M. (1990): Déti a svét pohadek.
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Skolni zralost
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> Skolni zralost X §kolni pfipravenost

» U Skolni zralosti obcas zduraznovan predevsim
,biologicky“ aspekt — zrani organismu, hovori se také o
mentalni zralosti €i o stupni vyvoje dusevnich a télesnych
funkci

> ,Schopnost (pripravenost, pohotovost) ditéte dostat
narokum Skolniho vzdélavaciho procesu, a to narokum
kladenym na jeho organismus (predevsim na jeho nervovy
systém), narokum intelektovym, citovym i spolecenskym."
(Matéjcek, 1994, s. 94)



Skolni pfipravenost

> Skolni pfipravenost — kompetence; zdtiraznén socialni
aspekt, dulezita pro zvladnuti role Skolaka

» Vagnerova (2000) vyclenuje

- socialni pripravenost (znalost roli a pravidel chovani,
uroven verbalni komunikace)

- hodnota a smysl Skolniho vzd€lavani — odraz postoje
rodiny Skolaka

» Problematicnost rozliSovani konceptu Skolni
pripravenosti a zralosti!



Skolni zralost — déleni

»Fyzicka — od zjiStovani rustu organismu (,filipinska mira“
©) po zjistovani stavu vyvoje hrubé a jemné motoriky,
grafomotoriky Ci laterality

» Psychicka — vyvoj feci (+ sluchova analyza a syntéza),
zrakoveé vnimani, sluch (rozliseni hlasek), rozumové
schopnosti (chapani pojmu, barvy, tridéni véci...), pameét,
pozornost

» Socialni a emocCni — navazovani kontaktu, schopnost
spolupracovat a podridit se, soustredit se, emocni stabilita
pri odlouceni od rodiny



Test laterality

» Dosazeni urcitého stupne lateralizace je dﬁleZitjrm

vyvojovym meznikem, ktery se prOJev1 nejen rozvojem
motoriky koncetin, ale ma svuJ Vyznam 1 pro rozvoj

recovych dovednostl a pro uspesné zvladnuti Cteni a
psani

» zkousSka zamérena na hodnoceni laterality hornich a
dolnich koncetin, o¢i a usi. VySetrované dité ma
pomucky ve stejném dosahu pro obé ruce, aby nebylo
stimulovano k preferencnimu pouzivani jedné
koncetiny...

» zkrizena lateralita — odlisSna
dominance ruky a oka (potize
pri Cteni i1 v ruznych cinnostech
vyzadujicich senzomotorickou




Zkouska cteni (Matéjcek)

Dovednost cteni dulezitym predpokladem pro dalsi
vzdeélavani, nedostatky ve cteni mohou byt pricinou
generalizovaného Skolniho neuspéchu.

» hodnoceni rychlosti, presnosti a porozumeéni ctenému textu

» 8 standardizovanych textu stoupajici obtiznosti, 1 z nich je
umeéle vytvoren, podoba se ceskému textu, ale z hlediska
obsahu je nesmyslny (mira vyznamu porozumeéni ctenému
sdéleni pro rychlost a kvalitu cteni)

» kontrolni text, kde je uveden i pocet slov v kazdém a radku,
usnadni hodnoceni chyb i pocitani prectenych slov

» vySetreni Skolsky neuspésSnych déti, doporucuje se u deéti

v v

s podezifenim na dyslexii



Skolni vék — vymezeni

» Nastup do Skoly — vyznamny socialni meznik

> Skola je socialni instituci

» Vztahy s vrstevniky

» Mezi 6. a 7. rokem rfada vyvojovych zmén
> Skolni zralost a pfripravenost (viz vySe)

» Faze pile a snazivosti (Erikson)

» Kolem 7. roku — konkrétni logické operace;

» Kolem 12. roku — formalni logické operace (Piaget)



Skolni vék — periodizace

Ruzné zpusoby periodizace
»mladsi (od nastupu do Skoly do 8-9 let)
»stredni (8-9 let az 11-12)
»latence (Freud)
»citova vyrovnanost (Erikson)
»od cca 10 — casna adolescence (anglosaska literatura)
»starsi (do 15 let)
»pubescence (tradicni d€leni)
»adolescence (anglosaska literatura)



Skolni vék — percepce

» Soucast Skolni zralosti

» Diferencované€jsi a integrovanéjsi

» Konstantnost vnimani

» Percepcni strategie — systematicka explorace
» Vizualni analyza a syntéza

» Senzomotoricka koordinace

» Sluchova percepce — dozravani (5.-7. rok)

» Rozvoj pozornosti (zamérneé!)



Skolni vék — kognice

Strategie respektujici zakony logiky a realitu
Piaget
» konkrétni logické operace (do 11-12)
» vazaneé na realitu
» zkuSenost a zobecnéni (indukce a dedukce...)
» zmeéna zpusobu prace se znaky a symboly
» formalni logické operace (poté€)
» uvolnéni vazby na realitu (symboly, znaky)
» abstraktni mysleni
» operovani s pojmy
(...) viz Vagnerova



Adolescence — vymezeni

Obdobi (,most“) mezi détstvim a dospélosti (druha
dekada zivota jedince...?)

Tri faze:
» Casna adolescence cca 10 (11) - 13 let;
» stredni adolescence cca 14 - 16 let;

» pozdni adolescence od 17 do 20 let, popripade i
mnohem déle... (studium na VS apod.)

Rozvoj sebereflexe a seberegulace
Adolescence jako obdobi ,boure a vzdoru®...

Psychosocialni moratorium — akceptovani specifika tohoto



Adolescence — emoce, socializace

Emocionalné bourlivé obdobi, ambivalentni pocity k
autoritam, rozvoj emoci a citu v souvislosti s pratelstvim
a erotikou, negativni pocity v souvislosti s prvnimi
zklamanimi a prohrami, pak postupna stabilizace
emocionality

Klicové obdobi pro prevzeti dospélych roli -
partnerskych, rodinnych, pratelskych i profesnich

Jak adolescent obstoji v interpersonalnich vztazich
ovlivnuje takeé jeho sebeduveéru, pocit autonomie a
védomi vlastni efektivnosti

Pozn.: pro zdravy vztah s rodicCi v dospé€losti je nutné
projit bourlivym konfliktnim obdobim? (obé¢as uvadéna
charakteristika, kterou zde zminuji spiSe pro zamysleni)



Vyvoj identity (Erikson)

Hledani identity v adolescenci (Erikson — vyvojovy ukol)
Dosazeni identity znamena ziskani
» pocitu vlastni jedinecnosti (indiwviduality);

» pocitu vlastni celistvosti (wholeness and synthesis), tj. sjednoceni
ruznych dil¢ich zkuSenosti se sebou samym;

» pocitu urcité osobni stability a sjednoceni vlastni zkuSenosti v

case (minulost, pritomnost a perspektiva sebe sama) (sameness and
continuity);

» pocitu vlastni socialni hodnoty a podpory od druhych (social
solidarity).

Dosahnout identity znamena propojit tyto pocity a zkusenosti do
smysluplného celku.

Difuize identity — neuspeésSné propojeni pocitu, zmatek v prijimani
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Stavy identity (Marcia) 1 *

Proces hledani (exploration) + prijeti zavazku (commitment)

Rozptylena identita (identity diffusion) — nepritomnost hledani a
nepritomnost zavazku; jedinec se priliS nezabyva vlastni
budoucnosti ani sebereflexi, je orientovany na prozivani toho, co
se déje ,zde a nyni“. Nema potrebu néjak se zakotvit ¢i vymezit.
Je snadno ovlivnitelny druhymi, casto méni svoje nazory a
presvédceni a casto méni svoje chovani podle toho, v jaké
skupiné se aktualné nachazi.

Predcasné uzavrena identita (forclosure) — prijeti zavazku pri
nepritomnosti explorace. Prijeti zavazku a obrazu sebe a svéta
bez aktivniho hledani, bez krizi a pochybnosti. Identifikace s
konkrétnimi vzory, s normami a postoji, jejichz nositeli jsou pro
neéj duleziti lidé ¢i instituce (rodiCe, Skola, pratelé, cirkev apod.).
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Stavy identity (Marcia) 2 *

Stav moratoria — pritomnost explorace a nepritomnost

zavazku. Typickou charakteristikou je aktivni hledani,

otevienost vici nové zkusSenosti a premysleni o sobé samém,

zkouseni novych roli, objevovani novych hodnot a rozvijeni

ruznych zajmu. Adolescent si nechava ,prostor®...
akceptované spolecnosti!

Dosazeni identity (identity achievement) — hledani dokonceno;
zavazky prijaty. Zivotni zkuSenosti a perspektivy vytvafi
smysluplny celek, dostavuji se pocity, které vyjadiuji integritu
osobnosti: pocit vlastni jedineCnosti, zazitek kontinuity a
sebeakceptace a také pocit sounalezitosti s urcitymi lidmi,
skupinami, hodnotami a idealy".



Vynorujici se dospélost
(emerging adoulthood)

Novy pohled na vyvoj jedince mezi 20. a 30. rokem zivota

Stadium zivota, charakterizované prodlouzenym
prechodem k dospélosti

Charakteristiky obdobi (Arnett, 2004):

» hledani identity,

» nestabilita,

» zameéreni se na sebe,

» pocit ,mezi" (ani adolescent, ani dospély),

» Siroké moznosti, ze kterych si mohou vynorujici se
dospéli vybirat.

Viz kapitola z knihy v Int. osnovach (Cesta od studenta ucitelstvi k zac. uciteli)




