XS140
Zaklady psychologie

Komentaf: takto nastaveny cerveny text bude ve vétSiné€ stranek prezentace doplnovat a
upresnovat informace z prezentaci (dale budu pouzivat pro Komentar pouze zkratku KOM)
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Pozornost 1

KOM: zde je podstatné nastudovat, k cemu nam slouzi pozornost a jaké podnéty ji snaze upoutavaji,
protoze tato znalost pomaha i pfi praci ucitele a lze tedy vyuzit napt. pti strukturovani vyucovaci hodiny
tak, abyste co nejlépe udrzeli pozornost déti

Pozornost — funkce védomi, nutna abychom si néco
zapamatovali!

Pozornost snadnéji upoutavaji podnéty:

> nove (+ spojené s nebezpecim);

> podnéty spojené se zménou znameho;
> intenzivni, ménici se podneéty;
>
>

yrelevantni® pro jedince (emocionalné, socialne...);
srozumitelné podnéty.

Spontanni (bezdécna) a umyslna (aktivni) pozornost, ta je
fizena védomeé (dosazeni cile, splnéni ukolu ¢i
povinnosti). Existuji pfephoc‘fy mezi nimi; obecné ne
zcela jednoznacné hranice.



Pozornost 2

KOM: dulezité jsou zde vlastnosti pozornosti, predevsim jeji selektivita, protoze ta opét prispiva ke
specificnosti a odliSnosti ,,pohledu® kazdého clovéka na svét

Vlastnosti pozornosti:
> koncentrace (vyclenéni urcitého poctu podnétu);

> distribuce (rozdélovani pozorngsti mezi vice podnétu,
souvisi s automatizaci Cinnosti);

> vigilita (pfenasSeni pozornosti mezi podnéty),

> stabilita (v case, schopnost sledovat jeden podnét),
» selektivita (vybér podstatného p : |
Pozornost je selektivni — vybirame

z mnozstvi podnétu, které na nas
pusobi (napt. cocktail party effect)

Problém udrzeni
pozornosti (zde v populariza¢nim textu)

Testy pozornosti — nejcastejt tzv. skrtaci testy (vyhledavani

obrazku, ¢isla ¢i pismena) + napr. Stroopuv test


https://www.youtube.com/watch?v=mN--nV61gDo
https://www.flowee.cz/civilizace/5312-kvuli-technologiim-klesa-u-lidi-schopnost-koncentrace-a-snizuje-se-i-iq

Predstavivost

KOM: dalsi psychicky fenomeén, ktery jesté vice nez vSe predchozi (pozornost, vnimani, pamét) vykazuje
velkou variabilitu a subjektivitu u raznych lidi
POZN.: pred nékolika lety bylo neurology zjisténo, ze cast lidi predstavivost v podstaté nema — tzv.
afanthasia

Vytvareni obrazu véci, které aktualné
nevnimame. Perception

Predstavy vznikaji castéji mimovolné; ale i =
umyslné vyvolavani predstav jedincem, —
pripadné vneéjsSimi vlivy (podnéty — B
asociace; psychotropni latky) ‘ [

Navazuje na procesy, souvisejici s "ea't')‘_'m:'d cell assembly  mental model
- - - o o < 5 oo obpjec
vnimanim, pameéti atd., avsak jeji ’

projevy jsou subjektivnéji zameérene;

odrazi vlivy okoli. Imagination %
Pomaha pii feSeni problémui... /
Déleni predstav:

> vzpominkové — maji realny zaklad cellassembly _msntalmodel

> fantazijni — nelze je ztotoznit s néjakou Zdroj: http://blog.brainfacts.org/
vnimanou ,objektivni“ realitou




Pamét 1
KOM: zde je dulezité predevSim uvédomit si (a dostudovat), co si snaze a co naopak hure zapamatujeme: zjednodusene,
kdyz nas néco bavi, tak si to budeme pamatovat lépe. Pokud je vSak n€jaka situace pro nas emocné€ neprijemna,

prevlada nazor, ze si ji snazime do jisté miry ,nepamatovat®; a podobné si Casto ,nepamatujeme® az ignorujeme
informace, které nezapadaji do naseho vidéni svéta (kognitivni konflikt)

Pamét — komplex vlastnosti a déju, které se podileji na

(1) vStépovani, (2) uchovavani a (3) vybavovani (+
reprodukovani) informaci (!problém...) |

90+

Pameét jakozto soucast adaptace jedince

70

60

na okolni podminky.

,Vybérova“ funkce paméti — snaze si —
pamatujeme ,relevantni® informace. T
Informace, které olavaji emocni ¢i1 kognitivni konflikt
2 ? 5 . ol ~
mame tendenci zapamatovat si hure.

UzSi a SirSi pojeti paméti
Sirsi pojeti: zahrnuje i neuvédomované

vlivy zkuSenosti (,v hlavé® mame i to, co si nemuzeme
védomeé vybavit, co si ,nepamatujeme




Pamét 2
KOM: dulezité je predevsim rozdéleni dlouhodobé paméti a s tim souvisejici

pochopeni toho, co vSe je vlastné obsahem nasi paméti (tedy ne jen obligatni
informace a pojmy ve smyslu ,,pamatuji si vzorecek®)

Senzoricka pamet

Kratkodoba pameét — trva max. desitky sekund, omezena
kapacita, takeé tzv. pracovni pamet

Dlouhodoba pameét — v krajnim pripadé po cely zivot, )
uchovavani vyznamnych vzpominek, dulezitych informaci
¢i dovednosti’(Gteni, psani, jizda na kole...)

Déleni dlouhodobé pameéti:

Explicitni (deklarativni) — epizodicka (uchovava osobni
zazitky); sémanticka (uchovava poznatky, souvislosti
mezi nimi)

Implicitni — uchovavani dovednosti a emocnich obsahu (v
pedagogice srov. tacitni znalosti)

Analogie s PC (nepresna): operacni pameét a HDD

+ falesna“ pamét (prekvapivé Casto si situace nevédomky
pamatujeme jinak, nez se staly) http://bit.ly/1B19hak



http://www.ped.muni.cz/pedor/archiv/2012/pedor12_3_tacitni_svec.pdf
http://bit.ly/1B19haK

Lze testovat pouze kratkodobou (pfipadné strednédobou) pameét....

Testy neverbalni paméti (reprodukce obrazku)

Rey-Osterriethova komplexni figura (vizualni
percepce, pameét, pozornost) — v predloze ¥ @
slozity obrazek, ktery ma dité obkreslit. =

Pak 3 minuty pauza po které dité kresli
znovu bez predlohy. 3

Testy verbalni paméti (slova, ¢isla) ;

Pameétouy testt verbalniho uceni — prectou se slova, ktera ma dite
opaKovat....

Komplexni testy
Testy metapameéti (hodnoceni vlastni pameéti)

Skdla aktudlni paméti (SAP) — hodr}loceni problému se zapominanim
na svou pamet se mohu spole t; na dat? VYrocl, narozenin,
1

out; na .
svatku gpod. zapominam.) + hognocen1 kvality " pameéti (jak st
amatuji nazvy ulic, narozeniny apod.




Mysleni

KOM: nastudujte predevsim k ¢emu mysleni slouzi (tedy jeho funkce)

Mysleni — poznavani skrytych vlastnosti a vztahu, které
prekracuji bezprostredné dané a pritomneé;

— mentalni manipulace s kognitivnimi prvky (vjemy,
predstavy, symboly, znaky);

— proces adaptace a orientace v okolnim svéte.
Hlavni funkce mysleni:

> vytvareni pojmu (mentalni kategorie, do kterych zarazujeme
pfedmeéty, udalosti, zkusSenosti nebo ideje, které jsou si v jednom
nebo vice aspektech podobné);

> rozpoznavani a nachazeni vztahu;

> usuzovani a hodnoceni (vyvozovani zavéru
z predpokladu + jejich posouzeni);

> vytvareni néceho nového;

> reSeni problému (nékdy chapano jako
,Synonymum® mysleni...).



Myslenkové operace 1

KOM: nasleduyjici dveé stranky popisuji ruzné mentalni operace, tedy zpuisoby, jakymi si v mysli
vytvarime obraz okolniho svéta

MO - tcelné mentalni manipulace s psychickymi obsahy, které
smeéruji k reSeni teoretickych i praktickych problému.

Dulezité myslenkové operace (J. Piaget):
> asimilace — uziti drivéjSich navyku a postupu u novych
predmeétu a jevu (vcélenéni do stavajicich schémat)

> akomodace — zména schématu, jeho nahrazeni vhodnéjsSim
(prizpusobeni se novému predmétu Ci jevu)

> evilibrace — vyvazené uzivani obou strategii

Jiné dé€leni MO: logické (pfesna pravidla, zjiSténi pravdy Ci
spravnosti) a heuristické (neformalni, spise intuitivni,
spekulativni strategie vedouci ¢i nevedouci k efektivnimu
reSeni)

Srovnavani (komparace) — zjiStovani podobnosti a rozdili mezi
jevy (vznik pojmu)



MysSlenkové operace 2

Analyza — celek Cclenén v mysli na casti

Syntéza — spojovani casti do vyssiho celku

Indukce - od konkrétniho k obecnému (z pozorovani jednotlivosti
se postupné vyvozuje teorie, obecnéjsi poznatky)

Dedukce — od obecného ke konkrétnimu (teoretické poznatky
aplikovany na konkreétni situace a jevy)

Abstrakce — vyclenéni podstatnych znaku predmeétu Ci jevu a
odhlédnuti od nepodstatnych (vznik pojmu)

Generalizace — zobecnéni zkusenosti na veSkeré déni urcitého
typu (+ nespravna generalizace napt. jako zdroj predsudku)



Reseni problému 1

KOM: nasledujici stranky se vénuji feSeni problému, které byva obcas oznacovano za ekvivalent mysleni — problémem je
v tomto chapani vlastné cokoliv, s ¢im se béhem zivota setkame.
POZN.: nize zminény obecny postup neznamena, ze si problém v mysli vzdy timto zptisobem strukturujeme (napft. si
nefikame: ,ted si vytvorim hypotézu“), vétSinou tento proces probiha nevédomé, ,automaticky“

PROBLEM - situace, v niz zname cil, ale zatim nemame prostfedky k
jeho dosazeni; nevime, jak se k cili dostat (diskrepance mezi
pozadovanym a soucasnym stavem); dobre a Spatné strukturované
problémy; razna dulezitost problému pro jedince....

Obecny postup reSeni problému:

> nastane prekazka (pr. nejede auto; nefunguji vztahy v pedagogickém
sboru)

> identifikace problému — rtizné zpusoby identifikovani problému (napf.
srovnanim s historickou (osobni) zkuSenosti; srovnanim s postrehy
druhych osob (vyuzivame hodnoceni situace druhymi lidmi)

> tvorba hypotézy (kladeni si otazky Cim by to mohlo byt?) vyuzivani
metod algoritmizovanych (napf. SWOT analyza) Ci tvotivych (volné
asociace, brainstorming...)

r
> vyvozeni dusledku z hypotézy — plan napravy /
> verifikace — ovéreni, zda plan napravy funguje. ‘,\[ -



Reseni problému 2

Zpusoby reSeni:

produktivni — feSeni problémt novym zpusobem, hledani novych cest
(tvofivost);

reproduktivni — vyuzivani jiz znameého.

Podobné konvergentni (sbihave; reSeni vyplyva z danych informaci) a
divergentni (tvofivé; neni jasné reSeni) mysleni

Zdanlivé nahlé pochopeni vztahu v néjakém systému — vhled

Tri druhy vhledu: vhled vybérového kédovani — napr. zapis z prednasky je
vybérem toho, co je a co neni podstatné; vhled vybérového srovnavani —
jde o to originalné a vtipné hledat staré v novém a nové ve starém; vhled

vybérového kombinovani — jde o kombinaci dvou predchozich vhledd, je to
komplexni ¢innost.



Jazyk a mysSleni
KOM: tato Cast byva na prednasce smérovana spise k uiivaze nad tim, jak jazyku rozumime kazdy ponékud odliSné a ze
je dobre si tuto skutecnost uvédomovat v komunikaci s ostatnimi

Jazykem se zabyvaji obory:

Syntax — teorie vnitrni struktury jazyka, ktery se sklada z urcitych prvkua
(znaku). Zkouma vzajemné vztahy mezi raznymi znaky.

Sémantika — vyznam slov; jaky vyznam danému slovu pfipisuje osoba
sdélujici a jaky osoba prijimajici sdéleni (zda oba shodné rozumeéji
symbolim, metaforam apod.). ZjiStuje vztahy mezi znaky a tim, co oznacuji
(tedy predmeéty).

Pojmy denotat (zakladni vyznam; ,definice“; pro vSechny stejné) a konotat
(individualni, emocionalné podlozené)

Pragmatika — vztah znaku k realnému zivotu lidi; znaky jako lidmi uzivané
prostredky ke sdé€lovani vyznamu,; zjiStuje vztahy mezi sd€lujicim a
prijemcem v konkrétnim kontextu a zamér komunikace.

Diskurz (Foucault) — zkoumani uziti jazyka, které presahuje ramec jednotlivych vét a sdéleni;
mysSleni jedince vyrazné ovlivnuji podvédomeé prijaté vyznamy, jez mu nabizi kultura a razné
socialni skupiny.




Jazyk (fec¢) a mysSleni 1
KOM: na nasledujicich dvou slidech je par poznamek ke vztahu jazyka a mysleni; jde predevsim o to, ze bez feci a vSech

pojmu v ni bychom vlastné nemohli premyslet
Dostudujte si z doporucené literatury

RUzné nazory na vztah mysSleni a recCi — dvé psychické funkce, které se
vzajemné ovlivauji:

jazyk odrazem mysleni X jazyk zakladem mysleni Q
J. Piaget — vyvoj reci a mysleni (,biologicky® pohled)

Predpoklada, ze mysleni se zpocatku rozviji nezavisle na reci. b

Pozdéji vyuzivani znaku k vyjadreni svého porozumeéni okolnimu svétu.
Spolu s rozvojem symbolické funkce nabyva rec stale vétsi dulezitosti
pro mysSleni, az se nakonec provadéni konkrétnich i formalnich
mysSlenkovych operaci bez recovych ¢i jinych znaku nemuze obejit (viz
Plhakova).

Mysleni ovliviiuje vyvoj feci.

Egocentricka re¢ — bez socialni funkce; egocentrické mysleni ditéte
prechodnou formou mezi autistickou (maly kontakt mezi subjektivnim
a objektivnim svétem) a realistickou (socializovanou) formou mysleni




Jazyk (re¢) a mysSleni 2

L. Vygotskij — vztah mezi mySlenim a feci se méni; ruzna rychlost
vyvoje v ruznych obdobich

Reé - slouzi k dorozumivani + je nastrojem mysleni

Prvotni feci ditéte je fecC socialni (sdélovani informaci +
prostredek socialniho styku), z ni postupné rec¢ egocentricka a
komunikativni. Na zakladé egocentrické reci vznika vnitfni
rec ditéte, ktera je zakladem jak mysSleni autistického, tak
mysSleni logického.

Vnitrni reC — zkracena, utrzkovita, pro kazdého jedince
specificka; je mysSlenim?...



