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Zaklady psychologie

Komentaf: takto nastaveny cerveny text bude ve vétSiné€ stranek prezentace doplnovat a
upresnovat informace z prezentaci (dale budu pouzivat pro Komentar pouze zkratku KOM)
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Zdroje informaci ke studiu 1

KOM: tykaji se predevsim zdroju ke studiu v celém pedagogicko-psychologickém modulu;
upozornuji, ze vétSina internetovych odkazu na konkrétni téma neni z hlediska odbornosti
relevantnich — prosté zadani konkrétniho psychologického terminu napr. do Google vam nejspise
vygeneruje mnoho nerelevantnich vysvétleni

Sylabus predmétu
https://is.muni.cz/auth/predmet/sci/jaro2021/XS140

Internetové zdroje (netreba priliS vysvétlovat, ale...)

videoptfednasky: http://www.ted.com /topics/psychology

Google scholar

Elektronické zdroje (napr. ebrary Education, EBSCO, ProQuest...)
Odborné casopisy

Pedagogika, Ceskoslovenska psychologie, Studia paedagogica, Orbis
Scholae, Pedagogicka orientace, Psychologia a patopsychologia dietata, E-
psychologie a dalsi

Dalsi (popularni) zdroje ...od Ucitelskych novin po denni tisk


https://is.muni.cz/auth/predmet/sci/jaro2021/XS140
http://www.ted.com/topics/psychology
https://scholar.google.cz/
http://pages.pedf.cuni.cz/pedagogika/?lang=cs
http://cspsych.psu.cas.cz/index2.html
https://www.phil.muni.cz/journals/index.php/studia-paedagogica
http://www.cupress.cuni.cz/ink2_stat/index.jsp?include=AUC_detail&id=1201
https://journals.muni.cz/pedor
http://www.vudpap.sk/psychologia-patopsychologia-dietata/
http://e-psycholog.eu/o-casopise

Zdroje informaci ke studiu 2

KOM: toto je zakladni literatura k prvni casti predmeétu;
pouze jeden zdroj (ovSem ne moc obsahly) zde mate on-line na proklik

Zakladni literatura:

Vagnerova, M. (2004). Zaklady psychologie. Praha: Karolinum.

Plhakova, A. (2005). Uéebnice obecné psychologie. Praha:
Academia.

Doplnujici literatura:

Hartl, P.; Hartlova, H. (2015). Psychologicky slovnik. Praha:
Portal.

PSYCHOLOGICKY
SLOVNIK

Plevova, 1., Petrova, A. (2012). Obecna psychologie. Olomouc: =

Univerzita Palackého.
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http://www.pdf.psych.upol.cz/files/soubory/studijni-materialy/plevova-petrova-obecna-psych.pdf

Predmeét psychologie

KOM: zde jen mala poznamka, cast Psychologie jako: reflektuje i posun v chapani toho, co je
psychologie od konce 19. stoleti k soucasnému vnimani psychologie

Zkoumani psychickych jevu...

Psychologie — ,nova®“ véda s dlouhou tradici
(filosofie)

Psychologie jako:

» véda o dusi

» véda o subjektivni zkuSenosti

> véda o chovani (behaviorismus)

> véda o prozivani a chovani

Strucny vyvoj psychologie a jejich sméru viz také Psychologie
Atkinsonové a Hilgarda (Praha, 2012) — s. 24-28



Definice psychologie

KOM: zde opét jen poznamka, ze v tomto predmétu neni nutné si
pamatovat ,,presné“ ¢i doslovné definice, ale spiSe pochopit princip

Neni snadné (nebo dokonce mozné)
podat jednoduchou definici;
existuje mnoho odliSnych chapani
psychologie (at jiz odbornych nebo laickych).

Psychologie - systematické studium lidského
chovani a prozivani (vnitfnich dusevnich
procesu), které neni vztazeno pouze k
_lednotlivci, ale k clovéku jako takovéemu

socialni aspekt).




Ruzna déleni psychologie 1

KOM: nasledujici 3 stranky dokumentuji predevsim fakt, ze kazda védecka disciplina se v
prubéhu vyvoje rozsiruje, déli na presnéji zameérené podobory a mimo jiné reflektuje i vyvoj
spolecnosti jako takové (napf. na zacatku 20. stoleti vzhledem k technickym moznostem
psychologie reklamy neexistovala)

Psychologické veédy: zakladni X aplikované
teoretické X empirické

Zakladni psychologické védy:

> obecna psychologie (zakladni mechanismy
psychiky)

> vyvojova psychologie (zmény psychiky v case)

> psychologie osobnosti

> socialni psychologie

> psychopatologie (zkoumani ,nemocné® psychiky)
> (déjiny psychologie)




Ruzna déleni psychologie 2

Aplikované psychologické védy —s

psychologie

> klinicka psychologie (+ psychoterapie)
» poradenska psychologie
> pedagogicka psychologie (+ skolni)

Mares, J. (2013). Pedagogicka psychologie. Praha: Portal.
> forenzni (soudni) psychologie
> psychologie organizaci
» psychologie reklamy porcotgs
> psychologie sportu 5
> politicka psychologie
> interkulturni psychologie

Prucha, J. (2007). Interkulturni psychologie. Praha: Portal.




Ruzna déleni psychologie 3

Specialni psychologické védy:

> psychofarmakologie (vliv chemickych latek na
psSychiku...)

> psycholingvistika (vztah mezi mySlenim a feci)

> neuropsychologie (vztah mezi ¢innosti mozku a
chovanim

neurovedy — aktualné napr. CEITEC

> zoopsychologie (chovani zvirat a pripadna aplikace do
oblaspu §ﬁdske %syc hiky) pTip P

> psychometrie (konstrukce testu,
napr. test 1Q)

& |Q-Activator g
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Z toho vyplyva, ze psychologicky Sl s -"

se lze zabi' at témer ¢cimkoliv i -


https://www.ceitec.cz/ceitec-mu/behavioralni-a-socialni-neurovedy/rg32

Metody zkoumani v psychologii 1

KOM: nasledujici dvé strany se ve velké zkratce snazi predstavit fakt, Ze v soucasnosti vétSina
psychologického poznani musi byt podlozena néjakym typem zkoumani. Tedy ze poznatky typu ,to
da zdravy rozum“ opravdu nefunguiji...

Kvantitativni X kvalitativni metody

> ziskavany ruzné typy dat (Cisla x pribeéhy)

» odliSné zpusoby zpracovani (statistika x obsahova
analyza)

> odliSné interpretace ziskanych vysledku

vI“ v"‘

> neni ,lepsSi® a ,horsi“ pristup

> smiSené metody — ,nedostatky“ jednoho zpusobu
zkoumani doplnény odliSnym typem vyzkumu
(kval.+kvan.)



Metody zkoumani v psychologii 2

Experiment — vétSinou umeéle vytvorené
podminky, ale...

Pozorovani — jinych i sebe (introspekce)

— kratkodobé, dlouhodobé
(longitudinalni)

Rozhovor - strukturovany, polostrukturovany,
volny — ruzna mira ,pripravenosti“ psychologa

pacta =
Dotaznik (standardizovany) === |
bsalova analyza Boss....
Kazuistika e |

g — - 3



Priroda x kultura

KOM: zde vétsSinou probiha debata se studenty, do jaké miry jsou podle nich nase vlastnosti
ziskané nebo vrozené; je nutné poznamenat, ze tato debata stale probiha i v odbornych kruzich
Pokud budete mit zajem, na nékterém on-line setkani se o tom muzeme pobavit

Otazky:

Je psychika c¢lopéka ovlivnéna vice jeho lzi,olggickou
podstatou nebo prostredim, ve kterém zije:

Jsou nasSe vlastnosti vrozene nebo ziskane?
(nature vs. nurture)

Dédi¢nost — nasSe podoba (té€lesna) je zdédéna po
rodicich (je to tak i s psych1kou.f

Vliv spolecnosti — nasSe_chovani je dano tim, kde
vyrustame (plati to vzdy?)

V rﬁzn%'f,ch obdagbich lidského zivota ruzny vliv
genetickych dispozic...

Vliv genetﬂq{ siln€jsi na krajnich koncich Gaussovy
krivky rozlozenipopulace...



Tri ,,svéty“ Clovéka

KOM: tato cast prednasky vétSinou byva vénovana spisSe filosofické tivaze nad Clovékem (az na
podstatny termin biopsychosocialni, ktery je probiran i pozdé€ji, neni tento filosoficky pohled soucasti
zkousSeni)

Homo sum et inter homines vivo (Augustinus, Dopisy, 78,8)

> jedinec se nachazi ve trech nedélitelnych
svétech (oblastech): biologickém, psychickém
a socialnim.

> vzajemneé ovlivihovani, stretavani se
protikladu...

> jednotnost a provazanost tfi ,svetu®
(biopsychosocialni model)



Védomi

KOM: zde je dulezité predevsim orientovat se v riznych stavech védomi a také mit vzdy na paméti, ze
psychicke ¢i kognitivni procesy, o kterych bude béhem semestru rec, probihaji hlavné kdyz jsme pri
vedomi

Védomi — uzsi a Sirsi pojeti
védomi x bezvédomi [bdélé prozivani| W
védomi x nevédomi [znalost souvislosti] fil.
Stavy védomi (jako uiroven aktivace organismu):

> bdeélé véedomi — koncentrovana pozornost, dobra orientovanost
(schopnost prijimat podnéty), schopnost reagovat

> ospalost — vSe v nizké mire
> spanek — vSe vyrazné€ omezeno
Zmeénéne Ci rozSifené stavy védomi (odpoutani se od ,tady a ted“ a

»Jja%): spanek, hypnoza, meditace, holotropni dychani...ale i alkohol,
drogy, pripadné patologické zmény védomi (halucinace)

Ve védomém (bdélém) stavu probihaji kognitivni procesy (vnimani,
Citi, pamét, mysSleni, predstavivost, uceni ...).
| Dulezité slovo: kognitivni — poznavaci

Kognitivni psychologie — zaméfena na poznavaci procesy

Ci na vztahy mezi procesy, kterymi

jsou vjemy méneny, redukovany, zpracovavany, ofévény a uzivany (Neisser)



Vnimani (percepce)

KOM: podstatné je predevsim uveédomit si, ze kdyz v psychologii hovofime o vnimani nejde jen o to, co vidime, slySime...,
ale také co o jevech a vécech kolem sebe vime — z toho vyplyvaji i rozdily ve vnimani svéta u lidi (kazdy vi néco ponékud
jiného o stejném objektu)

~
[

iti — nase ,cidla“ (zrak, sluch, hmat...) nam umoznuji kontakt s
predmety okolniho svéta.

Vnimani — téchto predmeétu je pak ovlivnéno i nasi mysli, nasimi
znalostmi o daném predmetu!

Pocitek X vjem

Tyka se 1 naseho vnitrniho prostredi (vnimani bolesti)

Jde o la%itivni proces vytvareni individualné specifického ,,pojeti“
reality.

Cim je vnimani ovliviiovano:

»zamerenosti jedince (selekce reality);

»zvyklosti a zkuSenosti (co je znamé ,nevnimame®);
»aktualni potreby jedince;

>€moce.

Vnimani jakozto adaptacni proces (orientace v prostredi).



Vnimani — zakonitosti

KOM: zde odkazu na text M. Vagnerové

Principy (Gestalt psychologie):

> figury a pozadi;

> blizkosti (Casové, prostoroveé);

» podobnosti (seskupovani objektu dle podobnosti);
> uzavrenosti a dobrého tvaru;

> symetrie;

> konstantnosti (dulezita zkuSenost).

Nad nimi zakon pregnantnosti: co nejjednodussi
usporadani prvku do jednoznacné definovaného
celku.

Vse vedeno tendenci zjednodusSovat si vnimani okoli.

Viz. Véinerovél 2004| s. 55-56



Nedostatky ve vnimani (smyslové klamy)

KOM: pouze pro doplnéni — nase smysly nas, praveé ve snaze o ,zjednodusSovani“ vnimani, mohou klamat
(pro zajemce: smyslovym klamtim je vénovano mnoho stranek na webu)




Jevy spojené s vnimanim (priklady)

KOM: opét doplnéni fenomeénu, které s vnimanim souviseji; pro zgjemce je v textu odkaz na clanek o
synestézii (pfipominam, Ze razné odkazy v prezentacich nejsou povinné k prostudovani, ale slouzi jako
doplnéni nekterych témat)

Télesné schéma — nevnimame jen okoli, ale i sami sebe;
vyvoj schématu; poruchy prijmu potravy...

Synestézie — na vnimani podnétu se podili jiny receptor,
nez ten predpokladany (barevné slySeni, zvukove vidéni,
lexikalné-chutoveé synestézie...) Honzak, R. (Vesmir 88, 2009/12)

Automatizace vnimani — Stroopuv efekt (jmenujte barvy
slov...)

MODRY MODRY

CERVENY CERVENY


http://casopis.vesmir.cz/clanek/chut-tonu-barva-cisla-synestezie-dar-o-nemz-se-moc-nemluvi

epcni te

KOM: stranky, zacinajici timto odliSnym stylem nadpisu, jsou nepovinné. V bézné prednasce zde
dokumentuji, ze psychologlcke jevy (a jejich testovam) kterée si predstavujeme maji realny dopad na
vzdelavaci praxi. Tzn. ze za Skolnim netuspéchem déti jiz na I. stupni mtize byt napf. jejich nedostatecne
rozvinuté vnimani

D

(’D

rc

w
@
w2
=
X

, N

Casto diagnostika Skolskych potiZi...

Vyvojovy test zrakového vnimani: hodnoceni urovneé
zrakového vnimani déti, které mély néjaké potize v uceni.

Subtesty meéri dil¢i schopnosti: vizuomotoricka koordinace

(spojovani bodu), figura-pozadi, konstantnost tvaru, poloha

v prostoru (dite ma rozlisit, které tvary jsou obrdacené a otocené),
prostorove vztahy (dite ma obkreslit urcité geometrické tvary,
které jsou zakresleny do soustavy tecek)

Zkouska sluchové diferenciace (Wepman): zkouska slouzi

k posouzeni schopnosti déti sluchové rozliSovat zvuky mluveneé
reCi (rozliSovani, zda dvojice bezesmyslnych slov je stejna, Ci
nikoli).

Zkouska sluchové analyzy a syntézy: hodnoceni urovné
schopnosti rozkladat slova na hlasky a naopak, z hlasek
skladat slova.



