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Predmeét vyvojové psychologie

Vyvojova psychologie

je zameérena na zkoumani souvislosti a pravidel
vyvojovych zmén i jejich dynamiky v jednotlivych
oblastech psychiky i celku osobnosti

Zmeny

> typy zmén (viz Interaktivni osnova)
> narust, ubytek i zména (vSe je vyvojl)

> vznik, rozvoj a promeény psychickych procesu i
vlastnosti

> kvantitativni i kvalitativni

> plynulé i prostrednictvim skoku



Cile a oblasti vyvojové psychologie

Popis a charakteristika zmeén typickych pro urcité obdobi

Odvozeni zakonitosti vyvoje psychickych vlastnosti a funkci a
jejich souvislosti

Cilem vytvoreni jednotné (prakticky aplikovatelné!) teorie; v
soucasnosti uznavane teorie jsou zameéreny spise na urcitou

oblast nebo vyvojové obdobi
Sledované oblasti:
> biosocialni vyvoj — télesny vyvoj a jeho podminky

> kognitivni vyvoj — vSechny poznavaci procesy (zpracovani
informaci, mysleni, rozhodovani, uceni)

> psychosocialni vyvoj — zpusoby prozivani osobnostnich a
socialnich charakteristik, roli, vztahu a socialnich pozic



Cinitelé vyvoje

Dédicnost + prostfedi (v interakci)

Prostredi ovlivauje vznik interakci s okolim, ¢clovék musi projevit
néjakou aktivitu v procesu uceni (napr. Piaget)

» fyzické prostredi
» sociokulturni prostredi (od spolecnosti po rodinu)
Rodina
» poskytuje zakladni zkuSenosti
(viz. napt. Erikson)
» zdroj jistoty, bezpeci

» vliv biologicky i1 socialni

» rozvoj kompetenci, které jsou povazovany za dulezité
> styl vychovy (autoritativni, liberalni, demokraticky — Lewin, Cap)

> v interakci s charakteristikami ditéte

+ vrstevnici, Skola



Znaky psychického vyvoije

Zakonity a celistvy proces, kontinuum postupnych
promeén; nebyva plynuly a rovhomeérny; je
individualné specificky

Vyvojové taze (viz nize periodizace)

Vyvojové mezniky

» biologické (samostatny pohyb; pohlavni dospivani)
» psychické (konkrétni logické operace)

» socialni (nastup do skoly, maturita)

Senzitivni obdobi — predpokladaji dulezitost
dosazeni urcCitého stupné vyvoje v urcité fazi vyvoje,
kdy je clovek citlivejsi k pusobeni zmén



Realizace dusSevniho vyvoje

» Zrani (pripravenost, predpoklady k dalsimu vyuvoji)
a uceni (rozvoj) jsou v interakci

(srov. Skolni zralost/pripravenost a uceni — v
nasledujici prezentaci)

» Kriticka obdobi
» Individualni zkusSenost (obecna zkusSenost)

» Rozdily mezi chlapci a divkami (gender)



Periodizace vyvoje

(dle Langmeier, Krejcirova)

Prenatalni obdobi: 10 lunarnich (28 dni) mésicu
Novorozenecke obdobi: do 2 més.

Kojenecké obdobi: do 1 roku

Batoleci obdobi: do 3 let

Predskolni obdobi: 3-6 let

Mladsi skolni obdobi: 7- 11 let

Obdobi dospivani: (pubescencel 1-15, adolescencel 5-22)
Casna (20-30) a stfedni dospélost (do 45 let)

Pozdni dospélost (do 60-65)

Stari (nad 65let)



Periodizace vyvoije
(vymezeni fazi dle Vagnerové)

Prenatalni obdobi
Novorozenecké obdobi
Kojenecké obdobi

Batoleci obdobi

Predskolni obdobi

Rany Skolni vék (6-7 let)
Stredni Skolni vek (8-12 let)
Pubescence (12-15 let)
Adolescence (15-20 let)
Dale stejné jak predchozi



Periodizace vyvoje
(vymezeni fazi dle Thorové)

Obdobi

> poceti

> prenatalni

» novorozeneckeé (asi do 1 mésice)
> kojeneckeé (asi do 1 roku)

> batoleci (asi do 3 let)

> predskolni obdobi

> Skolni vék

> adolescence (pozdni détstvi?)

> dospélost — mlada (20-395), stredni (35-50),
pozdni (50-70)
»stari a dlouhovékost — 70+



Teorie vyvojoveé psychologie

Psychodynamicke

» Freud, Jung, Spitz, Bowlby, Erikson
Teorie kognitivniho vyvoje

» Piaget, Pascuol-Leone, Fischer, Case

Teorie socializacniho vyvoje zalozené na uceni
(psychosocialni)
» Watson, Vygotsky, Bandura, Selman

Life-span theory / psychology (napt. Ch. Buhlerova) ¢i
biodromalni psychologie

(viz clanek v Interaktivnich osnovach)



Psychoanalyza
(S. Freud, A. Freudova)

Rozvoj osobnosti primarné urcen vrozenymi
dispozicemi
Chovani ditéte — princip slasti vs. princip reality
Id — Ego — Superego

Vyvoj osobnosti

» oralni stadium (kojenec)

» analni stadium (batole)

> falické stadium (predskolak)

» stadium latence (rany skolni vék)
» genitalni stadium (dospivani)

Dostudovat z doporucené literatury



Psychoanalyza a etologie
(J. Bowlby a M. Ainsworthova)

Rozvoj vztahu mezi matkou a ditétem (attachement)
,primknuti® (vétSinou se nepreklada)

(proces ziskavani ochrany a emocni podpory; dulezita
dostupnost a citlivost primarni osoby — matky)

Pevna a spolehliva vazba (bezpecny attachement)
dité se vraci ujistit, ze je matka dostupna
Nejisty a vyhybavy vztah
dité se kontaktu po kratké separact spisS vyhyba

Nejisty a ambivalentni vztah (Gzkostné-ambivalentni
vazba)

dité se vraci,ale dava najevo nelibost
(dezorganizovana vazba)

Podrobnejt nasledujici prezentace



Teorie psychosocialniho vyvoje
(E. Erikson)

,Osm véku clovéka“
Osm stadii (vzdy vyvojovy ukol; cile a nejcasté;jsi
problémy):

zakladni duveéra proti zakladni neduveére (do 1 roku)
autonomie proti studu a pochybam (1-3)
iniciativa proti viné (3-6)
snaha proti ménécennosti (6-12)
identita proti zmateni roli (12-20)
intimita proti izolaci (20-295)
generativita proti stagnaci (25-50
integrita proti zoufalstvi

(50 let a vice)

VvV V VYV V VYV VYV VYV V

Viz odkaz v Interaktivnhich osnovach



Teorie kognitivniho vyvoje
(J. Piaget)

Geneticka epistemologie — teorie vyv0Je mysleni (,,mtehgence“)
zakladem proces adaptace a organizace poznatku

Jean Piaget
Barbel Inhelder

Pét fazi Psychologie ditéte
Senzomotoricka inteligence (0-2)
(experimentovani s predmeéty)
Symbolické a predpojmové mysleni (2-4)
(rozvoj teci, ego-vztazné vnimani svéta)
Nazorné, intuitivni mysleni (4-7)

(pojmy maji nazornou povahu, nevnima invariace — nap 2
koule z plasteliny)

Konkreétni logické operace (7-11)

(vhimani okoli i z ,pohledu® druhych, chape invariace)
Formalni logické operace (11-12 a vyse)

(abstraktni mysSleni, operace s pojmy)




Teorie moralniho vyvoje 1

Jean Piaget

30. léta 20. st.: postuloval 2 zakladni etapy vyvoje
moralky, které odpovidaji etapam poznavani svéta
1. heteronomni moralka (do 8 let) — pravidla tvori
autority, odmeéna a trest...

2. autonomni moralka — pravidla vznikaji v
interakcich s ostatnimi, dité prihlizi k motivam a
potrebam jinych, zpochybnéni autority (otazka vztahu
k autorité ucitele)

,Spravedlnost® ziskava postupné prevahu nad
s,poslusnosti®

Navazoval Kohlberg



Teorie moralniho vyvoje 2

Kohlberg

1. pfedkonvencni uroven - trest a odména (heteronomni
stadium; stadium naivniho instrumentalniho hedonismu —
odména)

2. konvencni aroven - dulezité je splnéni socialniho
ocekavani (moralka hodného ditéte; moralka svédomi a
autority)

3. postkonvencni aroven - rozhodovani zalozeno na

principech, které jedinec sam védomeé pfijima za sveé
(moralka jako forma spolecenské smlouvy nebo
spolecenské uzitecnosti; moralka vyplyvajici z

law and order morality

univerzalnich etickych principu)

good boy attitude

Kritika — napr. Gilliganova (viz Int. osnova)




Sociokulturni teorie
(L. Vygotsky)

Vyvoj zavisi na pusobeni sociokulturniho
(sociohistorického) prostredi

» détské objevy, socialni interakce se
»<zZkusSenéjsimi“, vysSsi mentalni funkce jsou
internalizaci vztahti s okolim

Zona proximalniho vyvoje — castecné rozvinuta
oblast; latentni moznost, ktera se projevi pod vlivem
dospélejsich

Tedy: vyvoj jedincu probiha ,intenzivnéji“ pri jejich
socialnim chovani

Dostudovat z doporucené literatury



