Cestovani obyvatel ceskych zemi
VvV raném novoveku
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Bohemia — Abraham Ortelius 1573




Vnimani geografického prostoru
ceskych zemi v raném novovéku

Zivot lidi svazan v uzsich geografickych
prostorech nez dnes.

Veétsina obyvatelstva se vymezovala nejCastéi
jako lidé z konkretni vsi Ci poddanskeho mésta,
které spadaly do konkrétniho panstvi k jehoz
majiteli je vazal poddansky slib.

Elitni skupiny obyvatel (Slechta, méstané, knézi)
se povazovali za obyvatele zeme, ve které meli
sve majetky.

VétSina obyvatel takto vymezené hranice
prekracovala jen velmi zfidka, a mnozi je za svU;
zivot neprekrocili vubec.

Mapa Cech v podobé&
rize z roku 1688




Vnimani geografického prostoru
ceskych zemi v raném novoveéku

Vznikaji zemeépisna dila domacich i zahraniCnich vzdélancu
Pavel Stransky ze Zap — latinsky spis Respublica Bojema vydany 1634

- ,vejCita zeme obklopena horami a souvislym lesem”

- ,puvabny amphitheatr ceské kotliny*
Jedovatymi zviraty a dravymi selmami, od nichz je znacné vycistena.
Medvédd, viku a divokych dravci toho druhu neni v ni nijak mnoho,
hadi a stifi jsou vzacni, zlych sani neni vubec.”

Bohuslav Balbin — Miscellanea historia regni Bohemiae (1679-1688)

- Cechy — rozvinuta riZe jejiz okvétni platky se svazuji do stfedu

- Zminuje vodstvo, lazenské prameny, bohatstvi nerostnych surovin

- Lidska dila umné zasazena do krajinného ramce —hrady, zamky,
zahrady, parky, obory, poutni mista atd.




Hranice zemé a jejich propustnost

Hranice Ceskych zemi ve stfredoveku nebyly pevné dany a byly pro
obyvatelstvo jednoduse pruchozi.

Pfirozenou hranici tvofily pohrani¢ni pohofi a hvozdy prachodné
vétSinou pouze v prusmycich, kudy probihaly obchodni stezky. Jednalo
se tedy o jakesi Siroké pasmo bez presngjsSiho vymezeni.

Le Reypanmie & I'Eleflorat de Bocmes

Mapa Cech z roku 1608




Hranice zemé a jejich propustnost

PresnejSi vytyCeni hranic v 16. a 17. stoleti — zejména v oblastech
odkud hrozilo nebezpeci (na severu hranice se Saskem a Misni,
na zapadé s Bavorskem, jihovychod nebezpecli turecké expanze).

Existovaly hrani¢ni znaCky (merky) — na kamenech a stromech — teprve
v 70. letech 17. stoleti spolehlivéjSi popis pohraniCni krajiny.

,Krajina mlhy, mrazu a krup, kde lezi dlouho do léta snih*

Moravia — Abraham Ortelius
1573




Hranice zemé a jejich propustnost

Hranice protinaly obchodni cesty, na nichz staly celnice.

Hranice bézné volné pruchozi — kulturné a obchodné provazané pfihranicni
regiony (Cesko — sasky, bavorsko — chodsky, moravsko — dolnorakousky)

Cily pfihraniéni obchod — méstané a $lechta béZné nakupovali za hranicemi.

PrihraniCni panstvi — mnoho pribuzenskych a pratelskych vazeb mezi jejich
majiteli.

X Tha

A — —

Imperii Romano-Germanici
1740




Cile cest cestovatelu z ceskych zemi

Prihraniéni styk — hospodarsky, spole€ensky a kulturni raz — zapojeni
| prostéeho obyvatelstva — zejména obchod.

Uzsi stredoevropska oblast — vétSina zahraniCnich cest zejména do
vyznamnych stfedisek sousednich statu — rakouske zemé (Viden, Linec,
Innsbruck, Gratz), némecka meésta (Augsburk, Norimber, Drazdany ...)
a centra Polského a Uherského kralovstvi (Krakov, Prespurk)

Sirsi evropska oblast - zejména vyspélejsi oblasti zapadni a jizni
Evropy (severni Italie, Francie, Nizozemi, Anglie, Spanélsko). Zejména
slechtici, studenti, poutnici a radovi knézi.

Mimoevropské oblasti — jen velmi zfidka, zejména diplomaticka
poselstva a misionafi (Malta, Kypr, Blizky vychod, Rusko, Island,
Amerika).




Dlvody vyjezdu cestovatelll z ceskych zemi

Obchodni cesty

nejCasteji cesty v ramci tuzemska. Prevoz surovin a zbozi mezi panstvimi
jednoho majitele.

Obchodni cesty mezi vyznamnymi mésty — prevazné specializovani
obchodnici. Rozvinuty i prihranicni obchod.

Vzhledem k husitskym bourim byla v 15. stoleti Cast dalkovych obchodnich
tras vedoucich pres Ceské zemé meéne vyuzivana. Dochazi k uzavirani
mistnich trhd, které jsou vétSinou sobéstacné.

Schematické zndzornéni hlavnich
obchodnich suchozemskych tras
v Evropé vrcholného a pozdniho stiedovéku
) 7 : M (se zamérenim na stfedoevropskych
CETVERN A€ . . - N
SEVERNI MOR oory @ JihOVYchodoevropskych prostor)

STREDOZEMNI MORE




Obchodni cesty

Césteéna obchodni izolace eskych zemi je postupné& b&hem 16. stoleti
pfekonana a pocet obchodnich cest i do vzdalenéjSich oblasti narusta.

V dalkovém obchodu previadal import. Dovoz predevsim subtropickeho
ovoce (pres severoitalské a rakouske trhy), soli (zejména Salcbursko), €aj,
kava, kofeni (az ze zamorskych oblasti). Dale dovoz hoveziho dobytka

z Uher a morske ryby ze severniho more.

Export minimalni —az v 17. a 18. stoleti vyvoz polotovart a vyrobku
drobného prumyslu — textilni a sklarské vyrobky, sladkovodni ryby.




Politické a diplomatické cesty
Pouze uzka skupina obyvatel — zejména Slechta a vyznamni urednici.
Cesty v ramci zemé Ci pozdeji habsburské monarchie

Zejména cesty do mista konani zemskych snému a soudu (Praha, Brno,
Olomouc), €i mist pobytu ¢eského panovnika (Praha, Viden).

Cesty vetsSinou kratké (v radu dni) a po znamych trasach s tranzitnimi
mesty.




Politické a diplomatické cesty
Zahranicni diplomatickeé cesty

V 15. a 16. stoleti - vysilani poselstev, ktere reSily urcity diplomaticky ukol
a po je skonceni se vracely domu.

V poloviné 17. stoleti diplomaticka revoluce, v prubéhu ftficetileté valky —
po vzoru Benatek — systém stalych a mimorfadnych vyslancu, ktefi
pobyvali na dvorech vyznamnych evropskych mocnosti.

Vyslancum garantovano pravo imunity a exteritoriality — maji pravo byt
souzeni podle zakonu své zemé.

Vzdelani a bohati lidé z rad slechty — zajisteni dlouhodobého pobytu
vétSinou z vlastnich prostredku.

Prestizni postaveni — odména, postup v urednické hierarchii — prestizni
pozice v papezskem Rimé&, Madridu, Parizi, pozdéji i Londyné Ci Berline.




CESTY FOSLEDNICH ROZMBERKO (s vyznnCenlm sméru a pfib

P
e S Sl
— -

~.a--’""BEVEHN! MORE.,,_,._,;::‘\'. —

S~

e

= \:.*Rﬁlludm A"\‘?’ &
Londyn éne =
\: lrlzht\"’
Guuur\'

LD oo W2
===

—

.2
DGO

‘\

| CESTY ZA HRANICE CESKEINO STATU
| (2 cesl po hababurské monarchll jsou uvedeny

S o |

| pouze diletitéjkl vypravy)
o | Baden-Baden

VILEM Z ROZME
!

= <!

rasy

Yo

‘ \F.unkiun nM

& R e
€. Krumlov

e
Rei n),u*—}‘-&"{\- A
S0 NMI‘”\/{\”
% - ®f/ -RAKOUS

L-\IC/J
L/ x.\‘
Be

‘ f/ ? ia OLQ'LIQ
“.‘_,, f\_
; f,,‘f' ' {g\i‘i
| (‘Q

Sy

Engagyn

7

/

/

/’
— Brno
- 0 s
Inojme
A \

~Cakovac ,-

Mapa s cestami Viléma a Petra Voka z Rozmberka (Panek 1993, s. 24)




Cesty z nabozenskych duvodu

Rozsirené zejmeéna poutni cesty. Ve stredovéku zejména navstéva svatyni
s ostatky svétcu Ci relikviemi spojenymi s jejich zivotem.

Cilem cest poutnikt Casto Svaté zemé — mista spjata se zivotem JeziSe Krista.
Tyto cesty i na poCatku raného novoveku - Martin Kabatnik 1491, Jan
HasiStejnsky z Lobkovic 1493, Oldrich Prefat z Vlkanova 1546.

Jeruzalém ve stredovéku




Cesty z nabozenskych duvodu

Omezeni pouti vlivem husitstvi. Nové podnéty v souvislosti s protireformaci
v druhé polovine 16. stoleti.

Postupné zacinaji byt cili pouti k mistum ulozeni ,zazracnych® obrazu a
soch. Rozmach marianskeho kultu — Casté poutni cesty do italského
Loreta.

Loreto 1581




Cesty z nabozenskych duvodu

Santa casa v bazilice v italském Loretu. Praceli baziliky v italském Loretu.

Od konce 14. stoleti se véfrilo, Ze na konci 13. stoleti zde byl pfenesen dum
Panny Marie ze Svaté zemé&. Casté kopie i v Ceskych zemich — nejznamé;jsi
lorety v Mikulové (1623) a v Praze na HradCanech (1626-1631) — mnohé
dalsi. Vice nez 50 takovych mist v Cechach a na Moravé.




Cesty z nabozenskych duvodu

Mnoho lokalnich cest v ramci tuzemska —
poutnici ze vSech socialnich vrstev.

Krajina Ceskych zemi poseta poutnimi
misty od honosnych bazilik se
zazracnymi obrazy a soskami az po
prosté poutni kaple v lesich.

Zvyseni obliby poutnich cest po tricetileté
valce — doba nejistot a uzkosti — lideé se
obraceli na lokalni patrony a divotvurce s
prosbami vyreseni ngjake tézke zivotni
situace, kterou nebyli schopni resit
vlastnimi silami.

V ramci pouti urcité ritualizované chovani
— samostatnée pouti, doprovod rodiny Ci
celého spoleCenstvi — poutni procesi.

Poutni procesi v 17. stoleti




Cesty z nabozenskych duvodu

Misijni cesty — cesty rfeholniku ¢€i laickych
bratru za ucelem Sifeni katolické viry mezi
bezvérci.

Zejména Clenové nabozenskych radu —
frantiSkani, dominikani, kapucini. Od 17. stoleti
vyrazna misijni ¢innost Ceskych jezuita.

Casto daleké cesty az do zamo¥i (Amerika,

Asie, Tichomorské ostrovy, Afrika).

V letech 1678 az 1773 odjelo na daleké misijni
cesty 145 osob Ceské vétve jezuitskeho radu.

Misijni cesty podnikany i v ramci rekatolizace
ceskych zemi — cesty podnikany do regionu
s nekatolickym obyvatelstvem.




Studijni cesty

Vyhrazeny pouze uzké skupiné obyvatel — méstane, urednici, bohati kupci —
u neurozenych studentu prevladal zajem o studium mediciny a praktickych obord,
u Slechty to byla prava.

mezinarodni véhlas — ¢ast studentl pfechazi na prazskou jezuitskou univerzitu
v Klementinu (od roku 1562). V roce 1572 univerzita jezuitt v Olomouci.

Hodné studentl odchazi na univerzity do zahranici — katolici zejména Italie (Padova,
Siena), nekatolici Heidelberg, Bazilej, Zeneva. Néktefi i Francie (Orleans, Pafiz,
Montpelier).

Na zakladé udaju z univerzitnich matrik (Lenderova, 2007) dochazime k zavéru, ze
v letech 1503 az 1622 se zapsalo na zahraniCni univerzity nejmene 5200 studentu
z Cech a Moravy.




Tzv. kavalirské cesty

UrCeny pro mlade urozené muze — dlouhodobé cesty po evropskych
univerzitach, slechtickych dvorech, poutnich mistech pripadné dalsich
pametihodnostech.

Monhly trvat i nékolik let — primarnim cilem nebylo ziskani titulu na nékterée
Z univerzit, ale vSestranna socializace mladych Slechticu a jejich komplexni
priprava na jejich dalsi slechtickou kariéru (jazyky, zvyklosti u cizich
Slechtickych dvoru, vybrané chovani apod.).

Mladi slechtici se vydavali na cesty nejCastéji po dokonceni nizSiho stupnée
vzdélani (18-25 let).

Duraz na vyuku jazyku — nejprve italStina a Spanélstina, od 17. stoleti
zejmeéna francouzstina.

Oblibené dvory — papezsky Rim, Florencie, Turin, Pafiz, Londyn, Madrid.

Katolici prednostne katolické dvory v jizni Evrope, nekatolici zapadni
Evropa.




Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

Obraz ciziny zprostfedkovavan vzdélanym zejména pomoci ,cestopisu®,
prostym obyvatelum pak prostfednictvim vypraveéni.

Jejich hodnovérnost je vS8ak mnohdy pochybna — fakta a zkuSenosti
z vlastni cesty — a informace z ,hodnovérnych® zdroju (Bible, anticti
autori).

Ve stfedovéku nevySel Zadny puvodni esky cestopis — prvni cestopisy
prekladany z cizich jazyku.

Okolo roku 1400 preklad knihy Johna Mandevilla tzv. Mandevilly — z vetsi
casti smysleného cestopisu. Jedna se o smysleny pribeh smyslené osoby
o cesté do neznamych zemich na hranicich krestanskeho svéta.

Kniha je plna fantasknich prvkd, které pfedstavuje jako realitu. V Ceskych
zemich se stala bestsellerem — v prubéhu 15. stoleti mnohokrat
opisovana a v roce 1510 vysla poprve tiskem.
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Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

Priblizné ve stejné dobé byl porizen preklad cestopisu Milion od Marca Pola.

Jedna se o realisticky cestopis popisujici cesty benatského kupce po Ciné
a Indii ve 13. stoleti.

Je Znam pouze jediny preklad a opis tohoto dila. Ceskéa spolecnost o tento
cestopis neprojevila témér zadny zajem a tiskem v raném novovéku vubec

nevysel.
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Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

Prvni Ceskeé cestopisy pochazeji az z konce 15. stoleti.

Autor

Cil cesty

Léta

Sepsano

Vytisténo

Sasek z Biikova,
Vaclav

zapadni a jizni
Evropa

1465-1467

?

1577 ...

Kabatnik, Martin

Jeruzalém,
Kahira

1491-1492

1500

1539, 1542, 1577,
1639, 1691, 1708 ...

Hasistejnsky z
Lobkovic, Jan

Jeruzalém

1493

1505-1509

1834 ...

Prefat z Vlkanova,
Oldtich

Jeruzalém

1546-1547

?

1563, 1786 ...

Vratislav z Mitrovic,

Vaclav

Catihrad

1593

1777 ...

Harant z Polzic a z
Bezdruzic, Krystof

Jeruzalém,
Kahira

1598

1608 ...

z Donina, Bedfich

Bavorsko,
dvakrat Italie

1593-1594,

1608

asi 1611

1940

Tektander, Jifi

Moskva,
Persie

1602-1604

1605

1608, 1609

Vetter, Daniel

Island

1613

?

1638, 1640, 1673

NejznameéjSi cestopisy z Ceskych zemi (1450-1650) — prevzato Kubes 2012, s. 62




Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

VétSina téchto cestopisu vznikla po navratu z poutnich cest, které smérovaly
predevsim do Jeruzalema (Kabatnik, Hasistejnsky, Prefat, Harant) nebo do
Loreta (Donin). Cast jich popisovala diplomatické mise.

V 16. stoleti nebylo v Evropé a v Ceskych zemich akcentovano objeveni
a dobyvani Nového svéta — daleko vice pozornosti je venovano Blizkemu
vychodu (Osmanska fiSe, Palestina, Egypt).
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Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

Cestopisy predstavuji znacné zkresleny obraz reality — vnéjSi svet
cestovatel popisuje (vlastné vytvari) z ohledem na vlastni kulturu
a textovou zkusenost.

Francouzsky renesancni spisovatel Michel de Montaigne napsal ve svych
Esejich z roku 1576

... nemame jiné méritko pravdy a rozumnosti, nez priklad a predstavu
nazoru a obyceju zemé, v niz zijeme.

V onéch narodech (mysSleno narodech v objevovanych cizich uzemich) ...
neni podle mého nazoru barbarskeho ani divokého nic, az na to, ze kazdy
nazyva barbarstvim vse, naC neni sam zvykly (In: KubesS 2012, s 64).

Takovych osvicenych myslitelt vdak nebylo mnoho a proto je vétSina
tehdejSich cestopisu ovlivnéna zejména nabozenskym zalozenim
a dosazenym vzdelanim pisatele.




Obraz ciziny z pohledu obyvatel Ceskych zemi

Popis krajin Blizkého vychodu je u ¢eskych autoru mnohdy ovlivhén znalosti
Starého a Nového zakona Ci antickych textu, které tyto oblasti zaznamenavaji
jako okrajoveé Casti Rimske rise.

Zatimco méné vzdeélany Martin Kabatnik (cesta 1491-1492) popisuje obraz
orientu pomerne pozitivne, vzdelany a sectély Krystof Harant (cesta 1598)
vytvari v cestopise velmi negativni obraz islamské civilizace — zejména
odmitavy postoj k islamu, ale i celé civilizaci a kulture.

Popisuje mistni obyvatelstvo jako hloupé, povérecné, fatalistické
a neskutecné pasivni, neschopné spravovat svou zivot.

Zivot obyvatel orientalnich mést — liny, proradny, smysiny a nekontrolovatelné
perverzné sexualni.

.y

Zivot neusedlého arabského obyvatelstva — kruti, nechutni, nezijici podle
zadneho radu, zvireci chovani.




KocCovni Arabové z Harantova cestopisu

,BYIi to lotri téla sucheho, jen kosti
a kuze, opaleni a cerni, oci méli

v hlave veliké a vpadle, pysky
vysedlé a zuby osklebené a kuze
Jim z tvari visela.”

Harant popisuje téla Arabu jako

Spinava a smrduta, protoze ... , ta
nicemna luza zahali, Zadnych roli
nevzdélava“ .. je lina a parazituje.

Dalsi cestovatelé vidéli orient
a kulturu tameéjsich obyvatel
podobné zkreslenym zpusobem.

Jen zridka popisuji i pozitivni
stranky jako napf. Oldfich Prefat,
ktery se podivuje nad toleranci
muslimu k ostatnim nabozZenstvim
a shledava je v tomto ohledu
lepSimi, nez jsou krestane.




Obraz Ceskych zemi z pohledu cizincu

Nap¥. Henrich Kilian z Rostocku — cesta co Cech roku 1586 — pfi pfijezdu
nezaregistroval hranici — az kdyz nerozumeél lidem. Zaregistroval nabozenskeé
rozdéleni zeme — rozCarovan z UK ale mestske skoly chvali — kritizuje uroven
architektury — vetsina mest jeste goticky charakter. V Praze je zklaman
necistotou a kriminalitou. Venkov — zemé hruzy plna nastrah.

Na druhée strane chvali vyspéle hospodarstvi, vynikajici kuchyné a pekne
zeny.

Pierre Bergeron cClen fvrancouzského diplomatického poselstva v roce 1600
— chvali pohostinnost Cechu a pozastavuje se nad nestfidmosti a pijanstvim
ve vysokych kruzich.




Stravovani v raném novoveku
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Prijimani potravy v ranem novoveku u vsech spoleCenskych
skupin ritualizovano.

Vé&filo se, ze lidé dostavaji na stul dary boZi - stolovani
zapocato i ukonceno spolecnou modlitbou a pozehnanim.

Na rozdil od dnesni doby byvalo stolovani vzdy dulezitou
spoleCenskou udalosti, jez se ridila jasnymi pravidly.
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Slavnostni i kazdodenni stolovani
symbolicky predstavovalo hierarchii
jedliku.

Od 16. stoleti rozvrzeni mist u stolu
odrazi hierarchii obyvatel domu.

7 u oD G

s pohledem na hlavni dvere —
zpravidla pan domacnosti. Dale

v této hierarchii nasledovalo misto
po pravici toho, kdo sedel v Cele,
pak po jeho levici, pak druhée
zprava, druhé zleva atd.

Zasedaci poradek pri

Dulezité ve Slechtickém prostredi. korunovacni hostiné
cisare Maxmiliana Il.

v roce 1562.




Kultura stravovani

Na pocCatku 16. stoleti se jedlo rukama Casto z jedneé misy a jako
pribor se pouzival nuz a Izice — podobné ve vSech socialnich
vrstvach.

Postupna diferenciace — u vyssich vrstev se objevuji vidlicky,
talire, ubrusy a ubrousky. Hostitel nabizel i vlastni pribory.

V selskem prostredi si hosté dlouho prinaseli vlastni noze a lzice.
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Kultura stravovani
Kultura stolovani — vyznamny odlisujici prvek mezi hornimi vrstvami
a prostym lidem.

V 16. stoleti doznivani stredovékého pojeti hodovani — diraz kladen
na mnozstvi jidla a piti. Beézné excesy u stolovani.

Anglican Fynes Moryson v 16. stoleti pise:

,Muzi v Cechéch piji pokud mozno vic nez Némci a véeobecné se
vice oddavaji obzerstvi ... pritom jedi mnohokrat denné a takrka
neustale sedi u stolu.”

Vaclav Vratislav z Mitrovic 1591:

... U nas, nebo kdyz my se dobri pratelé shledame, jineho nic pred
sebe nebereme, neZli ze jeden druhého nesmirne pitim a zranim
nutime a uzereme, a spadne-li kdo, jsa ozraly, ze schodu, nad tim,
Ze Jsme ho tak spravili, obzvlastni poteSeni mame a tomu se
sméjeme.”




Hostina ve Slechtickém prostredi — Lucas
van Valckenborch 1592.

Hostina ve Slechtickém prostredi 1549




Kultura stravovani

V prubéhu raného novovéku proména pravidel stolovani.

U vyssich vrstev se z jidla stava vytribeny ritual — presouva se do
specialni mistnosti — jidelny.

Drsnost a vulgarita (mlaskani, krkani, srkani) zcela zapovezeny.

Mnohde specialni oblecCeni, spravne sezeni, témata hovoru apod.

Hostina ve Slechtickém prostredi 1657 Hostina v 18. stoleti




Kultura stravovani
Stolovani vyzadovalo pomérné velké mnozstvi Casu — slavnostni Ci
svatecni hostiny trvaly ¢asto i pul dne.

| prosté stolovani bylo teziStem rodinné i domovni pospolitosti a to
ve vSech socialnich vrstvach.

U nizSich socialnich vrstev je v prubeéhu 18. stoleti Cas jidla
postupne zkracovan a podrizuje se rozvrhu prace.

ZKkracovani jidla se postupne prosazuje i v mestanskem prostredi,
kde je pracovni rozvrh stale pecliveji planovan a Cas k jidlu se
zkracuje spolu se zavedenim stridmosti v jidle a piti.




Symbolickeé a ideologické slozky stravovani

S kfestanskou symbolikou spojovany zejména chléb, vino a olej.

Chléb a vino uznany jako obraz a nastroj eucharistického zazraku.

Olej pouzivan v liturgii pro udélovani svatosti a pro rozsvécovani
luminart na svatych mistech.




Symbolickeé a ideologické slozky stravovani

Ritualni vyznam jidel se promital jiz pri jejich pfiprave - napr. cela
rada ritualu spojenych s vyrobou chleba.

Z pripraveneho testa byl vypracovan pozadovany tvar a pak byl
chleb pomazan mlékem nebo pivem. Nasledné Casto opatren
znamenim — Casto kriz a poté byl pozehnan.

Pokud se chléb nepovedl upéct, tak se toto ,,zmarnéni® na zakladé
dobového smysleni rovnalo ,pohrome”.

Dalsi zasady se tykaly napr. manipulace s jiz upecenym chlebem.
Jednalo se o spravné krajeni Ci o zasadu, ze chléb nesmi spadnout
na zem apod.
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Symbolickeé a ideologické slozky stravovani

Dulezity vyznam z nabozenského hlediska mélo jidlo v postnim
obdobi. Zasadni vliv na podobu stravovani.

Podle cirkevnich narizeni se krestanska spoleCnost musela zrici
masa zhruba na 140 - 160 dni v roce.

Véfici se dodrZzovanim pustu mohl ocistit od svych hfichu a sou¢asné
tim pripravovat svou dusi k prijeti svatosti.

Maso bylo nahrazovano lustéeninami, syry, vejci, zeleninou nebo
u vyssich vrstev rybami, ale také vodnimi ptaky, jakymi byly napr.
lysky Ci potapky.

Dulezita role stravy v jednotlivych svatcich — velikonoCni beranek,
vanocni houbovy kuba, mikulassky pernik, posvicenska husa apod.




Slozeni stravy u jednotlivych socialnich vrstev

Strava se znacne liSila podle stavovské prislusnosti a majetnosti
obyvatel a to jak kvantitou tak kvalitou.

Zakladniho prumérného kalorického minima (cca 2000 kal/den) bylo
s vyjimkou obdobi krizi zpravidla dosahovano i u chudého obyvatelstva.

U vysSSich socialnich vrstev nebyla vyjimkou i prumérna kaloricka
hodnota 6000 kalorii a vice.

Strava byla vSak ¢asto nevhodné slozena — ruzné typy nemoci
Z nevyvazene stravy.




Venkovska strava

Vsedni strava nizsich vrstev velmi jednotvarna — oziveni pouze pfi
ruznych slavnostnich pfilezitostech.

Hlavnim zdrojem obzivy obili — kase, placky, chleba. Teprve od konce
18. stoleti se rozsiruji brambory.

V prubéhu raného novovéku obecny trend sniZzovani konzumace
masa. V némecky mluvicich zemich na konci stfedovéku prumérna
spotreba masa na osobu a rok 100 kg. Na pocatku 19. stoleti pouze
14 kg. Obdobny trend i v ostatnich evropskych zemich.

Maso nahrazovano obilninami, polévkami z mléka, zelim apod.

Jinak slozeni stravy u venkovskych vrstev prodelalo ve sledovanem
obdobi jen malo zmén — omezeni dana prevazne samozasobitelskym
charakterem venkovské stravy.




»Rozpis vyddvanych jidel:

Nedéle:

Pondeéli:

Uterj:

Streda:

Cturtek:

Pdtek:

Sobota:

V poledne jahlova nebo krupicnd kase, spekové knedliky a zeli
Vecer zel, lamany chleb, mleko.

Rdno psenicnd kase, polévka z kyselého mléka.

V poledne zeli; novy jecmen (kroupy), kirsrecl (kase

z rozvarenych tvesni).

Vecer zelz, hrach, mléeko.

Rano kase a oukrop.

V poledne zeli, zapraZend polévka, buchty.

Vecer zeli, varend vepa, mléko.

Rdno psenicna kase, polevka z kyselého mléka.

V poledne zel, chleba, kocabr (kase z celych zrn spareného
a oprazeného obili psenice a Zita). '
Vecer zel, jecmen (kroupy), mléko.

Rano psenicna kase a oukrop.

V poledne zeli, hrdch, koldce a pletenky.

Vecer zeli, varend repa, mieko.

Rano psenicnd kase, polévka z kyselého mléka.

V poledne zeli chleba, celtrrecl (ovocnd kase s pecivem).
Vecer zeli, jecmen (kroupy), miéko.

Rano kase z psenice a oukrop.

V poledne zeli, brdch, vavend repa.

Vecer zeli, kynuty knedlik z trouby nebo z hrnce.“*

Jidelnicek sluzebnictva ze statku Schleissheim nedaleko Mnichova 1618.




Venkovska strava

Samozasobitelsky charakter venkovskeé stravy — normalné se
kupovala jen sul a pivovarské kvasnice. Ostatni potraviny (ryby,
kofeni, hovézi maso) pouze vyjimecne jako luxusni zbozi.

Vychozi surovinou vétsiny jidel — obilniny, lusteniny, mléko, cibule,
zeli.

Maso vetsinou veprove — zimni zabijaCky, slanina a uzené mozno
déle skladovat — zdroj vyzivneé stravy v obdobi zni.

Hovézi maso konzumovano minimalné — konzervacni techniky
neumoznovaly jedné domacnosti spotfebovat celé hovezi dobytce.




Venkovska strava

Stravovani se ménilo podle roCni doby — v zime pouze 2 az 3 jidla
denné. V prubéhu roku 3 jidla. V obdobi sezénnich praci v lété az pét

jidel.

V léte — rychla, vydatna jidla vhodna i k donasce k venkovnim pracim.

V zime — v zavislosti na typu a mnozstvi zasob.




Venkovska strava

Peceni chleba bylo pomerneé narocné na topivo — chlebova pec se
roztapéla obvykle nejméné po 14 dnech — napeceni vice chlebu.

Sousedska vypomoc, nekde obecni chleboveé pece.
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Z obili se delaly Casto placky — bud’ peCenim nebo prazenim na
sucho — trvanlive — vychladnuti velmi tvrdé — navihCovany vodou.

Nejcastéji ruzné kase z obilovin upravované varenim.




Venkovska strava

Stravovaci stereotyp se menil o svatcich a oslavach — €asto az hyreni
— masopust, posviceni, vanoce, velikonoce — s temito svatecnimi
prilezitostmi se predem pocitalo z hlediska zasobovani a uchovani
potravin.

U nepravidelnych akci (svatby, pohrby) spoléhali na sousedskou
vypomoc — konzervacni a skladovaci moznosti jednotlivych
hospodarstvi nedovolovaly hromadit vetsi zasoby.
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Mest'anska strava

Novy typ stravovani uz od stredoveku
s rozvojem remesel a obchodu.

Stravovaci stereotyp odlisny od
stravovani sedlaku, které bylo daleko
vice zavislé na rocnich obdobich

a sezonnich pracich.

V 16. stoleti bézne jen dva chody — obed
kolem 13:00 a vecere kolem 20:00 —
typickeé vydatné vicechodove pokrmy (5
az 6 chodu).

Rano vetsinou pouze rychla poléevka
(chlebova, mlécna, pivni), nebo nic.

Behem 17. az 18. stoleti redukce
mnozstvi chodu pfi jednom jidle, ale
zaroven se zavadi system presnidavek
a svacin.




Mest'anska strava

Diferenciace méstského obyvatelstva — rust rozdilu v bézné straveé.

Strava méstské honorace — pfriblizeni Slechtické kuchyni. Strava
femesliniku a chudiny jednoducha, ale ¢asto ne tak monotonni jako
selska strava.

Charakteristika méstanského stravovani — hospodarnost, Cistota,
upravnost, presnost.

Hospodyne mohly vénovat na rozdil od venkova vice Casu kuchyni
a priprave jidel. Strava proto pestrejSi a vynalézavéjsi nez v selském
prostredi.




Mest'anska strava

Dve hlavni jidla sestavala zejmena z lusteninovych a obilnych kasi,
z peceneho a duseného masa a v postnich dnech i z ryb.

Hlavni pfiloha chléb (zitny €i pSeniCnozitny). Byl jiz Casto kupovan
u specializovanych méstskych pekaru, kde podléhal prisné kontrole
kvality.
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Mest'anska strava

V mestskem prostredi vznikala specializovana potravinarska remesla.

Vedle pekaru vyuzivali méstané sluzeb fezniku a pozdéji i pastikaru,
Ci prodejcu cukrovinek ovoce a zeleniny.




Mest'anska strava

V 18. stoleti zaCina pronikat po vzoru slechty do mestanské kuchyne
piti kavy, ktera se stava soucasti snidane a svacin.
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Slechticka strava

Od pocatku 16. stoleti se slechticka vrcholné stfredovéka kuchyne
meni podle italskeho renesancniho stylu.

Stale kladen duraz na obrovské mnozstvi potravin.

Snizuje se konzumace zvéfiny a ptactva ve prospéch masa jatecnych
zvirat — zejmena hoveziho.

Méni se ochucovani pokrmu — pfed mnozstvim ruznych smési koreni
je snaha vytezit prirozenou chut pokrmu.

Oddéleni sladkych pokrmu od slanych. ZvySuje se podil cukrarskych




Slechticka strava

Od poloviny 17. stoleti se prosazuje francouzsky styl ,haute cuisine”.
Vycleneni delikates od obycCejnegjsich jidel, ziemnovani chuti,
narocnegjsi pripravy masa.

Omezeni mnozstvi pokrmu, jejich vhodné kombinace, upraveni podle
potfeb jednotlivych hostu, jejich preferenci Ci zdravotnich potizi.




Slechticka strava

Jiz v 16. stoleti béznée pouziti subtropického ovoce. Nejrozsirengjsi
citrony a pomerance, meéne jiz olivy, fiky, pistacie ¢i mandle.

Doplriovani domacimi druhy ovoce ruznych odrad.

V druhé polovine 16. stoleti postupné na slechtickych dvorech
stoupala spotreba cukru a take rostla pestrost jeho pouzivani.

Velké mnozstvi cukrovinek - bonbony s ruznymi prichutémi, ale i tzv.
,malované konfekty”, tj. cukrovinky upravované do ruznych podob —
figuralnich i s rostlinnymi motivy.




Slechticka strava

Po tricetileté valce dochazi mezi slechtou ke zvyseni konzumace bilého
peciva, protoze se zacaly ve velkém péct rohliky. Souvisi to s objevem
kvalitnéjsich pivnich kvasnic.




Slechticka strava

Koncem 17. stoleti se objevuje pravidelna konzumace Caje, kavy
a cokolady.
Zejména piti drahé Cokolady se stalo vymezujicim znakem

Slechtickeho prostredi az do druhé poloviny 18. stoleti, kdy diky
jejimu zlevnéni pronika i do bohatych méstanskych kruhu.




Pestrost stravy a sireni novinek

Ve venkovském prostredi pfedavani receptl z generace na generaci
ucenim. Pomeéerné monotonni strava — hospodyne zvladaji 5 az 10
zakladnich receptu jidel.

Sifeni novinek jen pomalu — mezi sousedy. Novinky ze $lechtického
a mestskeho prostredi — prostrednictvim sluzebnych které se vracely
do vesnickeho prostredi.

Vyuziti pri vyznamnych udalostech vesnického zivota, kdy byla strava

bohatsi a vyzadovala rozmanitgjSi pripravu.




Pestrost stravy a sireni novinek

Ve vzdélanéjSich vrstvach Sifeni i pisemnych receptu. Prvni Ceské
rucné psané soupisy receptl znameé z 15. stoleti.

V 16. stoleti vychézejl' tiskem prvni kucharske knihy.
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Kuchafrska kniha vydana Kniha kuchmisterska, kterou vydal
Pavlem Severinem z Kapi v roce 1591 alchymista a astrolog
Hory roku 1535. Bavor mladsi Rodovsky z Hustiran.




Pestrost stravy a sireni novinek

V 17. stoleti bourlivy rozvoj zejména slechticke
kuchyne.

V souvislosti se stale rostoucimi stravovacimi naroky
a prichodem novych surovin, nabidka tistenych
kucharskych knih postupné nestaci pokryvat
poptavku, a proto si nektere aristokraticke manzelky
zacinaji porizovat vlastni rukopisy s kucharskymi
recepty.

Nejznamejsi z techto rukopisnych sbirek jsou
kucharska kniha Polyxeny Lobkovicové, roz.
z Pernstejna

Khochbuech von allerley eingemachten sachen
Kateriny Volkensdorfove, roz. z Lichtenstejna

Koch- und Artzney-Buch Alzbéty Lidmily z Lisova

Vznikaly i dalsi a slechtiCny si mezi sebou recepty

béINad vyméﬁovaly. Polyxena z Pernstejna




Vzhled a zarizeni kuchyne

Do konce stredoveku predstavovaly kuchyné takzvane dymné jizby -
zakourené a spinavé mistnosti s rozsahlym ohnistem, které slouzilo
K priprave jidel v kotli nebo na rozni, umisténé pod nejvyssim bodem
domu. Ve strese byl otvor, kterym odchazel kour.




Vzhled a zarizeni kuchyne

Dymné jizby zacCaly v 16. stoleti nahrazovat Cerné kuchyné, tedy prostor ve
vstupni Casti domu nebo v rohu sinée. Zde byl otevieny komin ve tvaru
trychtyre, aby co nejlépe jimal kour, pod nimz bylo oteviené topenisté a pozdeji
pec. Tyto kuchyné slouzily Casto i k vytapeni celého objektu. V chudsich
domacnostech byla kuchyne stale soucasti jediné mistnosti, kde se nejen
varilo, ale i bydlelo.




Zamecka ¢erna kuchyné — Jindfichuv Hradec z konce
15. stoleti.

Venkovska ¢erna kuchyn - Orlicky.

Fig. 116.—Interior of a Kitchen.—Fac-simile from a Woodcut in the * Calendarium Romanum *'
of J. Staéfler, folio, Tubingen, 1518.
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Zamecka kuchyne Radim. Zamecka kuchyné Lemberk.
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Nadoba na vareni z 15. stoleti Brno.

Dvouprostorova pec s prskem (predpecim) na vareni
z 18. stoleti — Uhersky brod.




Inventar kuchyni obsahoval nacini k ohni, hlinéné, mosazné, drevené
| prouténé nadoby, cedniky, sita, sbéracky, strunhadla, hmozdire apod.

Ve slozeni a mnozstvi inventare v kuchyni se odrazela spise jeji kapacita nez
socialni postaveni majitele.

Vybaveni kuchyné v dile J. A. Komenského Vestibulum scholasticae eruditionis, Norimberk
1678. 1 nadoba na tfinozce, 2 hrnec, 3 rendlik, 4, 5 rozen, 6 pekac, 7 cednik, 8 misa, 9 Skopek.




Stolni nadobi a nacini bylo naopak prfimym odrazem reprezentace.

Mnozstvi cinoveho, stribrného nadobi, jemné keramiky, skla

r

a porcelanu predstavovalo prestizni zalezitost pro hostitele.

Aristokraticky jidelni servis z 16. stoleti.




Aristokraticky jidelni servis z 18. stoleti.
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Aristokraticky jidelni servis z 18. stoleti.
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