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UŽÍVÁNÍ ALKOHOLU U ČESKÝCH DOSPÍVAJÍCÍCH 

 

Pro dospívající v České republice je typická vysoká míra užívání alkoholu. Toto zjištění vyplývá 

z mezinárodních srovnání. Představte si, že jste se jako odborníci na epidemiologii a veřejné 

zdraví zapojili do týmu, který plánuje navhrnout kroky ke snížení míry užívání alkoholu mezi 

dospívajícími v České republice. Zaměřte se především na následující otázky. 

1. Proč je užívání alkoholu u dospívajících tak problematické? Proč bychom se jím měli 

zabývat? 

2. Co vyplývá z mezinárodních srovnání (viz strany 2 – 10)? Charakterizujte užívání 

alkoholu u českých dospívajících na základě těchto dat. 

3. Jaké mohou být příčiny současné situace? Pokuste se identifikovat příčiny či faktory na 

všech úrovních vlivu (např. s pomocí modelu z přednášky). 

4. Navrhněte postup řešení situace. Zvažte různé způsoby a cesty, kterými užívání alkoholu 

u dospívajících ovlivnit. 
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