Lidska adaptabilita

Mgr. Mikolas Jurda, Ph.D.

1 Lidska adaptabilita / Bi8260 Variabilita a adaptabilita Slovéka / jaro 2023 / UA PFF MU



2

Proces, kterym ziska organismus ve svém prostredi urCitou vyhodu
o plati pro jednotky od jedincu po populace

o docCasna nebo trvala

o ziskana béehem kratkého obdobi nebo béhem useku zivota

o fyziologicka, strukturalni, behavioralni, kulturni zmena, ktera zlepsi vykon v daném
prostredi

o evolucni/geneticka — pokud ma stres vliv na mortalitu nebo fertilitu
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Zakladni terminy
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AKLIMACE

o zména pozitivniho charakteru v disledku jednoho, experimentalné navozeného stresu
HABITUACE

o postupna redukce odpovédi v dusledku opakované stimulace

o muze platit pro cely organismus stejné jako pro jeho c¢ast

o podstatou je uCeni —zména odpovedi na novy stimul

o v dlouhodobém meéritku ma za nasledek negativni vedlejsi ucinky
AKLIMATIZACE

o zména v prUbéhu Zivota, kterd snizi zatéz ze strany klimatu nebo komplexniho stresu z
prostredi
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Zakladni terminy
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VARIABILITA

o ruznorodost, genetickd, fenotypova (morfologicka ...)

PLASTICITA (FENOTYPOVA PLASTICITA)

o schopnost v rdmci daného genomu vytvofit riizné formy (morfy) po strance morfologie,
fyziologie i chovani

ADAPTABILITA

o schopnost se Ucelné prizpusobit zméné prostredi

ADAPTACE

o prizpusobeni se zménénym podminkam (proces i vysledek)
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Zakladni terminy

VYVOJOVA ADAPTACE/AKLIMATIZACE

O

O Vvyuziva plasticity organizmu — ¢im mladsi organizmus je

nevratna zmeéna, ktera je vysledkem pusobeni faktort
(stresu) v prabéhu vyvojové faze organizmu

a ¢im silnéjsi je stresor

AKOMODACE

O
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odpovédi na stres z prostredi, které ale organizmus
znevyhodnuiji v jinych oblastech

napr. (Muehlenbeiner 2010): nedostatek leucinu ve
stravé —> snizend syntéza a vymeéna proteinl —> snizeni
celkové schopnosti odolavat silnym stresim — obecné
nevyhodné
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Zakladni terminy

Podstatnym ukolem antropologie je:
o vysvétlit vztah genetické a morfoveé variability jako produktu procesu adaptace lidskych populaci
na podminky prostredi

o odlisit ucelné (adaptce) a ndhodné procesy. Jelikoz v evoluci plsobi jak nahodné procesy,
vyvolavajici neucelné zmény, tak prizpisobovani se organismu jejich prostredi, variabilita je vzdy

dana kombinaci obou procesu.
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Vyznam studia lidské variability a diverzity

(KROME AKADEMICKEHO STUDIA PUVODU CLOVEKA)

O

O

v

medicina

psychologie
technika/prumysl/komerce
sport...

mezinarodni kontakty

adaptace na podminky civilizace

(strava, pohyb, uCeni, komunikace, sociabilita,
sexualita ...)

Osidleni okolniho vesmiru?
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Adaptace a variabilita 1. Ndhodn3 - _
Prostredi v evoluci

mutace Zafixovana a predana

cNni cne cNi - minulost (evoluce druhu,
Konvencni mutacne selekcni (neo ‘ Lo ysetspi
darwinisticky) model evoluce Astore skupiny)

2. Vyhodny protein
‘ 3. Vyhoda né&jakého \
nositele — pfi \
konkrétnim a vylu¢ném \
{ I mixu ostatnich alel \
Selection uast:rﬁlizicmg

| Eit;;ess IFDit\:r'less VIV‘I \

4. Rozsireni mutace \

, : v mezi potomky
Mutace neni zdrojem evolucni zmeény ‘ Presiti

— mutace neni adaptaci. Mutace je reprodukce
zmenou na vlaknu a mezi mutaci a
adaptaci je spousta procesl Obecné — pozor na rétoriku genocentrismul!

o

5. Evolucéni zména
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Evolucni psychologie a behavioralni ekologie

9

o Clovék byl formovan selekénimi silami
o Tyto sily formovaly i mentalni procesy a chovani

o Poznani lidské variability/ptirozenosti s pomoci testovatelnych hypotéz, ¢asto na
zvirecich modelech

EVOLUCNI PSYCHOLOGIE BEHAVIORALNI EKOLOGIE

o struktura nasich vyvinutych
psychologickych adaptaci

o vystupy nasich adaptaci

o Vvariabilita

O univerzalie . .
o Vvliv na fithess

o funkéni design
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Evolucni psychologie

EVOLUCNI PSYCHOLOGIE
KOGNITIVNI PSYCHOLOGIE EVOLUCNI BIOLOGIE

o akce jsou vysledkem mentalnich procesi o slozité struktury se vyvijeji postupné

o mozek je slozity pocitac pro zpracovani
informaci

Moduly

o stovky azZ tisice podprogrami pro jednotlivé problémy (rozsahem srovnatelné s anatomii)
o kazdy resi néjaky adaptacni problém

o vyvijely se v jinych podminkach

o od spole¢ného predka
®

ne na vsechno je modul
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Evolucni psychologie

o jak se nase psychologické adaptace uplatnuji v
podminkach dnesnich kultur — napriklad
hodnoceni atraktivity, které nemusi souviset s
uspeéchem v soucasné spolecnosti

o u kacen napriklad slepé sledovani prvniho
hybajiciho se objektu

o u Clovéka jsou chyby jisté obdobné (napr.
strach z hadl a pavouku, soucasné s pfijimanim
opravdu nebezpecnych véci)
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kulturné-adaptivni pseudopatologie
chovani

kvazinormalni pravé patologie
chovani

10 Klasifikace lidského chovani z hlediska evolu¢ni psycho-
logie v zavislosti na adaptivnosti chovani v ptivodnim pro-
stiedi a prinosu tohoto chovani ke kvalité lidského zivota
dnes. Otazkou ziistavd, co je , kvalita Zivota™ a kdo o tom roz-
hoduje (upraveno podle Crawford 2000).
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Evolucni psychologie — adaptacni vyzvy

PREDATORI

o rychlé vs. presné vyhodnoceni ohrozeni predatorem

POTRAVA

o preference jidle

ALIANCE

o rozponani free-rider(

o Theory of mind — modul pro ¢teni myslenek druhych (Sally-
Ann test)

(Leslie a Frith 1985)

Il
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Evolucni psychologie — adaptacni vyzvy

KOMUNIKACE

o modul univerzalni gramatiky — univerzalni pravidla

PARTNER

o neprimé hodnoceni genu

o WH ratio 0,7

o hodnoceni ochoty investovat do ditéte

(Leslie a Frith 1985)
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Behavioralni ekologie clovéka

REPRODUCTIVE

ECOLOGY
o vychazi ze zoologie, etologie a behavioralni ekologie AND HUMAN

EVOLUTION

o s pomoci matematickych modell zkouma3, jak rizné formy znaku, napr.
chovani, ovliviuji fitness (vitalitu/mortalitu a reprodukéni Uspéch)

o modeluje selek¢ni tlaky minulosti PETER . ELLISON

Model Systems
in Behavioral
Ecology

Integrating Conceptual,
Theoretical, and
Empirical Approaches

Edited by Lee Alan Dugatkin
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Behavioralni ekologie Clovéka

o counting babies approach
o kvantitativni modelovani pro hledani optimalniho chovani a reprodukcni strategie
o oObraceji se na domnely prirodni kontext minulosti

o Samozrejmeé s otazkou, jestli to takto modelovat Ize.

o Meéné zameéreni na samotné mechanismy — neresi, jak aktualni psychické pochody u Cloveka
odpovidaji nasim evolucnim adaptacim
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Systém adaptaci

Zakladem vsech Zivotnich funkci je homeostaza na individudlni drovni (interaktor)

Primarni stres - zména podminek prostredi a poruseni homeostazy

Odpovéd biologicka (fyziologické, aklimace, aklimatizace, vyvojové adaptace az genetické/evolucni
adaptace) a kulturni (technologicka, socialni);

Obnoveni homeostazy (v kratkodobé, strednédobém a dlouhodobém rozsahu).

Genetické zdroje pro
plasticitu organismu

Genetickd/morfova
variabilita populace

—

PRIMARNI
STRES

BEHEM ZIVOTA:

HABITUACE,
AKLIMACE A

AKLIMATIZACE

BIOLOGICKE
ODPOVEDI

ROZRUSENI
HOMEOSTAZE
MEZI ORGA-
NISMEM A
PROSTREDIM

BEHEM RUSTU:

VYVOJOVE
AKLIMATIZACE

KULTURNE -

TECHNOLOGICKE
ODPOVEDI

USTA}VE’Ni .
NOVE UROVNE
HOMEOSTAZE
MEZ| ORGA -
NISMEM A

PROSTREDIM

SNIZENT TLAKU
ZEVNIHO _PROSTREDI

"
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Duasledky pro preziti a
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Duasledky pro strukturu
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Systém adaptaci

Original
phenolype

Single generation Acclimatization
(individual) (short term) Modified
o = phenotype
Biological plasticity Adaptability
(developmental)
Natural selection
Adaptation Modified
=P (genetic variation - phenotype

+ and differential
Many generations fitness)
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Systém adaptaci

-
= 9
5% : _
T Genetic Adaptation
Zw
a8 Developmental
E Adaptation
£
5 £
o =2 L
@ Acclimatization
o
Behavioral Adaptation

Minutes Days Weeks Months Years Generations Milennia

Figure 1.1 Modes of adaptation showing the different timescales at which different types
ol adaptations occur. Acclimatizations and developmental adaptations occur during the hife-
time as a result of plasticity, and can take from minutes to years to occur. Biological plasticity
can involve physiological, morphological, and epigenetic changes. Humans also exhibit a high
degree ol behavioral plasticity, which can lead to adaptations over the short or long term.
Genetic adaptations occur over generations as a result of natural selection. Adapted from a

figure created by Jodi Lyons and Cynthia Beall, which was adapted from Gluckman et al.
(2009b) and Thomas (1975).

(Stinson 2012)

18 Lidskéa adaptabilita / Bi8260 Variabilita a adaptabilita Slovéka / jaro 2023 / UA PFF MU

=

QD R e

—_ =



Déleni adaptaci

A) ADAPTACE FYZICKE A FYZIOLOGICKE — KRATKODOBE A STREDNEDOBE

Mechanismy: fyziologické, morfologické a jiné zmény organismu v kratkém a strednim
casovém horizontu

Oblast zajmu: fyziologie, fyziologické antropologie, ergonomie, sportovni antropologie ...
B) ADAPTACE FYZICKE ONTOGENETICKE (VYVOJOVE);

Mechanismy: vyvojové prenatalni a postnatalni a ristové zmény, nastaveni metabolismu,
uceni imunitniho systému, uceni chovani ...

Oblast zajmu: pediatrie, rustové antropologie, auxologie, vyvojové psychologie ...
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Déleni adaptaci

C) ADAPTACE EVOLUCNI (GENETICKE)

Mechanismy: mutace a prirodni vybér - natural selection, pohlavni vybér sexual selection (jiné
evoluéni mechanismy: tok genu, geneticky drift)

Oblast zajmu: populacni genetiky, paleoantropologie, evolucni antropologie, behavioralni ekologie,
evolucni psychologie ...

D) ADAPTACE BEHAVIORALNI/KULTURNI;

Mechanismy: zména chovani, migrace populace, kulturni inovace, kulturni difuze ...

Oblast zajmu: etologie, socialni psychologie, demografie, socialni a kulturni antropologie ...

—
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Déleni adaptaci podle stresoru

ABIOTICKE FAKTORY PROSTREDI

’

teplota, tlak, nadmorska vyska, slunecni zareni
(fyziologické mechanismy, velikost a tvar téla,
,barva“ kGze, ochlupeni ...)

BIOTICKE FAKTORY PROSTREDI

predatori, paraziti, zdroje potravy

(traveni, imunitni systém, kognitivni vlastnosti ...)
SOCIALNI FAKTORY

Ekonomicka kompetice, Sexualni partneri,
Kulturni selekce

(kognice, komunikace, inteligence ...)
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SOCIOKULTURNI FAKTORY PROSTREDI
(kultura,technologie, ekonomickéa vyspélost,
industrializace)
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Adaptace jako interakce

AKTUALNI PROCES V ,,PRIMEM PRENOSU“

o casny prichod jara na severni polokouli —> zména
vegetacniho obdobi rostlin v dusledku posunu
vzestupu teplot (ostfice Gronsku zacina rasit o 26
dnt dfiv nez pred deseti lety)

o Rostliny — vegetacni cykly zavisi na teploté
o Sobi—tahy zavisi na délce dne

o Sobi jsou zavisli na vegetaci — pastva v dobé vhodné
pro mladata

o Kdyz se dostanou na pastviste, jsou odkvetla a maji
kratsi dobu na vytvoreni tukovych zasob na zimu
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Indiani Pima (Othama)

JEDNA POPULACE VE DVOU DVE PROSTREDICH
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(Buehman a Hartwell,
Library of Congress)

(Edward Curtis, 1907; Library of Congress)
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Indiani Pima (Othama)

JEDNA POPULACE VE DVOU DVE PROSTREDICH
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Indiani Pima

JEDNA POPULACE VE DVOU DVE PROSTREDICH

o od lovcu a sbéracu k zivotu v civilizaci v prubéhu
jednoho zivota — jedna z nevyssich incidenci
cukrovky Il. typu

o velky pomer obéznich lidi — ne evoluce, ale zména
podminek
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