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Ve zdravotnickém zarizeni prevazuje prenos neprimy!

Proces sireni
nakazy ve
zdravotnickem

* neni pritomen zdroj
* pUvodce ma schopnost prezit mimo télo hostitele

Zarizeni * nutna je existence vhodného prostredku prenosu — vehikula

Zakladnim principem prevence je nekrizeni Cistého a spinavého
procesu!




NESPECIFICKE SPECIFICKE

Proces Sireni prostredky prostredky
nakazy ve
Zd raVOtniCkém * Ovzdusi * Invazivni zakroky
v/ ’ * Voda * Nefyziologicke vstupy (cevni,
Zarizeni . Strava mocove katetry,...)

- Diagnosticke pristroje

+ Pradlo (endoskopy)

* Plochy, predméty
* Odpady

- Léciva (infuzni roztoky)

* Instalace cizich teles

© Hmyz - Lekarske nastroje




Provozni rad

UcelemJe stanoveni hygienickych a protiepidemickych pozadavku
jejichz dodrzovani tvori zaklad bezpecného provozu
zdravotnického zarizeni (pacientU, zaméstnancu i dalsich
pritomnych osob).

- Legislativa nestanovuje jednotnou strukturu. Doporucene vzory

casto poskytuje prislusna KHS.

* Schvaleny provozni fad organem ochrany verejneho zdravi je

podminkou zahajeni provozu.

- Zakladni interni dokument pro vSechny zaméstnance. Kazdy musi

byt prokazatelné seznamen!

- Jednotliva pracovisté Casto zapracovavaji vlastni specificke

postupy a vytvari provozni rady pro vlastni UcCely (operacni saly,
JP ...)

* Pro nékteré oblasti mdze byt zpracovan zvlastni dokument, stava

se tak soucasti provozniho radu (napr. manipulace s odpady, s
pradlem, klimatizace, izolacni opatreni...)



popis organizace provozu zarizeni a spektrum poskytovanych
sluzeb

provozneé —technické podminky provozu
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Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
|

o ochraneé
verejneho
zdravi

DiL3

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a
nékterych zarizeni socialnich sluzeb

Y15

* (1) Poskytovatel zdravotnich sluzeb nebo poskytovatel socialnich

sluzeb v tydennim stacionari, domove pro osoby se zdravotnim
postizenim, domove pro seniory nebo domove se zvlastnim
rezimem, (dale jen osoba poskytujici peci), jsou povinni Cinit
hyglenlcka a protiepidemicka opatreni k predchazeni vzniku a
sireni infekce spojene se zdravotni peci. Infekci spojenou se
zdravotni péci se rozumi nemoc nebo patologicky stav vznikly v
souvislosti s pritomnosti pivodce infekce nebo jeho produktu ve
SpOJItOStI s pobytem nebo vykony provadénymi osobou
poskytujici péci ve zdravotnickém zarizeni, v tydennim stacionari,
domove pro osoby se zdravotnim postlzenlm domoveé pro seniory
nebo vdomove se zvlastnim rezimem, v prislusne inkubacni dobe.

(2) Osoba poskytujici péci je povinna stanovit opatreni podle
odstavce 1 v provoznim radu. ..........



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
|

o ochraneé
verejneho
zdravi

Y17

* (1) Osoba poskytujici peci je povinna dodrzet hygienicke

pozadavky pro prijem fyzickych osob do zdravotnického zarizeni
nebo zarizeni socialnich sluzeb uvedeneho v § 15 odst. 1, jejich
osetrovani, zasobovani vodou, uklid a vykon a kontrolu
dezinfekce, sterilizace a vyssiho stupné dezinfekce upravene
provadécim pravnim predpisem.

* (2) Dezinfekci je soubor opatreni ke zneskodnovani

mikroorganism0 pomoci fyzikalnich, chemickych nebo
kombinovanych postupd, které maji prerusit cestu nakazy od
zdroje ke vnimave fyzickeé osobeé.



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
I

o podminkach predchazeni

vzniku a sireni infekcnich
onemocnéni a o
hygienickych pozadavcich
na provoz zdravotnickych
zarizeni a Ustavuy socialni
péce

 §1ZpUsob a rozsah hlaseni infekénich onemocnéni s vyjimkou nemocnicnich

nakaz
§ 2 ZpUsob hlaseni nemocnicnich nakaz

§ 3 Seznam infekcnich onemocneéni, pri nichz se narizuje izolace ve
zdravotnickych zarizenich lGzkoveé pece, a nemoci, jejichz Iéceni je povinné

* § 4 Lekarske prohlidky u fyzickych osob vykonavajicich Cinnosti

epidemiologicky zavazne

* § 5 Zasady pro odbér a vysetreni biologického materialu a nalezitosti zadanky

- § 6 Pozadavky na umisténi a pfistrojové a materialové vybaveni laboratore

provadéjici laboratorni vysetreni na virus lidského imunodeficitu

- § 7 Prijem a oSetrovani fyzickych osob ve zdravotnickych zafizenich a

Ustavech socialni péce

- § 8 Sterilizace, vyssi stupen dezinfekce, dezinfekce
* § 9 Manipulace s pradlem

- § 10 Hygienické pozadavky na uklid



Legislativni
pozadavky v
oblasti hygieny
1l

Epidemiologie

- Vyhlaska ¢.537/2006 Sb., 0 ockovani proti infekénim nemocem, ve

znéni pozdéjsich predpisu

» Metodicky pokyn MZ CR Prevence virového zanétu jater A (VHA), B

(VHB), C (VHCQ), E (VHE), Vést.MZ CR ¢.2/2008

» Véstnik MZ CR ¢.10/2006 Standard efektivni klinické péce — invazivni

meningokokova onemocnéni

- Metodicky ndvod MZ CR ¢. 5/2001, nakladani s odpadem ve

zdravotnickych zarizenich

* Vyhlaska €. 473/2008 Sb., o systéemu epidemiologicke bdelosti pro

vybrane infekce

- Metodicky navod — hygiena rukou pri poskytovani zdravotni pece,

Vést.MZ CR 5/2012

- Metodicky navod ¢. 5/2003, Véstnik MZ ¢. 8/2003: Reseni

problematiky infekce HIV/AIDS v CR



ZAKLADNIHYGIENICKE
POZADAVKY NA
PROVOZ




Vyhlaska C.
306/2012 Sb.

- Cisté pradlo se skladuje v ¢istych a

Pradlo ciste

* Pradlo ma obdobny charakter jako zdravotnicky material urceny

pro opakovane pouziti. Vysledkem praciho postupu a procesu musi
byt pradlo proste chemicke a bakterialni kontaminace.

- Materialy, které prichazeji do primeho styku s operacni ranou, se

nesmi klasifikovat jako pradlo.

- Cisté pradlo se pfi pfepravé chrani pred znedisténim a druhotnou
kontaminaci vhodnym obalem. Pouzit Ize obaly vhodne k prani
nebo obaly na jedno pouziti. \

pravidelné dezinfikovanych skrinich nebo ; “g’“ -ul"i-
regalech v uzavrenych skladech Cistého prédla.




Vyhlaska C.
306/2012 Sh.

Pradlo pouzite:

- Pradlo se tfidi v misté pouziti a nepocita se.
- Pred ulozenim do obald na oddélenich se pradlo neroztrepava.

- Odklada se do pytlU podle stupné znecisténi, druhu pradla a

zbarveni.

- Pocitani pradla je mozne ve vyclenéném prostoru za pouziti

osobnich ochrannych pracovnich pomucek.



- Personal manipulujici s pouzitym pradlem pouziva ochranny odéy,
rukavice a Ustenku a dodrzuje zasady hygieny.

- Pfi manipulaci s pradlem u lGzka pacienta se pouzivaji pouze
zakladni ochranné pomUcky, a to ochranny odév a rukavice. Po
skonceni prace provede hygienickou dezinfekci rukou.

- Pradlo, které bylo v kontaktu s télnimi parazity, se osetri vhodnym
insekticidem a po 24 hodinach se preda do pradelny. K osetreni je
mozné pouzit dezinfekéni komoru.

Vyhlaska .
306/2012 Sbh.




* Ve zdravotnickych zarizenich se na pokryti vysetrovacich stolU a
lehatek, kde dochazi ke styku s obnazenou casti téla pacienta,
pouziva jednorazovy material, ktery je ménén po kazdém
pacientovi.

- Vyména osobniho pradla a l[0zkovin pacienta ve zdravotnickych
zarizenich se provadi podle potreby, nejmene vsak jednou tydné,
vzdy po kontaminaci a po operacnim vykonu, popripadé prevazu a
vzdy po propusteni nebo prelozeni pacienta.

* Pfi vyméné |0Zkovin se po propusténi nebo Umrti pacienta
dezinfikuje 10zko a matrace. Nevypratelné, hrubé znecisténé a
Vyhlééka ¢ poskozené matrace a l0zkoviny se vyradi z pouzivani.

306/2012 Sb. - Pouzita l0zka a matrace jsou dezinfikovany bud'v pokoji omytim
dezinfekénim prostfedkem nebo v centralni Upravné [0zek po
kazdém propusténi pacienta.

- L0Zko se po provedené dezinfekci a kompletaci lGzkovin pfikryje
Cistym prostéradlem nebo obalem do prichodu dalsiho pacienta.




- Uklid vSech prostor zdravotnickych zafizeni a Ustavd socialni péle
se provadi denné na vlhko, v pfipadé potreby i Casteji.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni a v mistnostech,
kde je provadén odbér biologickeho materialu, se uklid provadi
trikrat denne.

* Na pracovistich s akutni [0Zkovou péci standardni Ize pfi Uklidu
pouzivat bézne Cistici prostredky.

* Na pracovistich akutni [0Zkové péce intenzivni, na operacnich a
zakrokovych salech, na chirurgickych a infekcnich pracovistich, v
laboratofich a tam, kde je provaden odbér biologickeho materialu
a invazivni vykony, na zachodech a v koupelnach a na dalsich
pracovistich stanovenych provoznim radem se pouzivaji bézné
Cistici prostredky a dezinfekcni pripravky s virucidnim ucinkem.




- odpad z nemocnic a ostatnich typ0 zdravotnickych nebo jim
podobnych zarizeni

- zahrnuje komponenty rizného fyzikalniho, chemického a
biologickeho materialu

* vyzaduje zvlastni nakladani a zvlastni zpusob odstranéni vzhledem
ke specifickému zdravotnimu riziku




- infek¢ni agens

Od pady yda - genotoxicke a karcinogenni latky
zdravotnictvi

- toxicke chemicke latky
* nepouzitelna leciva
- radioaktivni latky

- ostre predméty

- specifické zdravotnicke odpady — Casti téla, organy,...




- Odpad se tfidi v misté vzniku, nebezpecny odpad se uklada do
oznacenych, oddélenych, krytych, uzaviratelnych, nepropustnych
a mechanicky odolnych obalU, podle moznosti spalitelnych bez
nutnosti dalsi manipulace s odpadem.

- Ostry odpad se uklada do oznacenych, spalitelnych,
pevnosténnych, nepropichnutelnych a nepropustnych obal0.

- Nebezpecny odpad vznikajici u l0zek pacient( se odstranuje
bezprostredné, z pracovisté se odstranuje pribézné,
nejméné jednou za 24 hodin. Shromazdovani tohoto odpadu se
provadi podle provozniho radu zarizeni ve shromazdovacich
nadobach, které musi odpovidat jinym pravnim predpisimz2).

- Shromazdeéni odpadu pred jeho konecnym odstranénim ve
vyhrazeném uzavrenem prostoru je moznée nejdéle 3 dny.
Skladovani nebezpecneho odpadu (anatomickeho a infekcniho) je
mozné po dobu 1 mésice v mrazicim nebo chlazenem prostoru pfi
teploté maximalné 8 °C.




* jako nebezpecny odpad s nebezpecnou vlastnosti ,infekCnost" se
hodnoti odpady, ktere obsahuji zivotaschopné mikroorganismy

Nebezpe(\fny nebo jejich toxiny a dalsi infekcni agens s dostatecnou virulenciv
koncentraci nebo mnozstvi, o nichz je znamo nebo spolehlivée
Od pad predpokladano, ze zpJsobuji onemocnéni clovéka nebo jinych

zivych organismd.




Vodni
hospodarstvi

Zakon €. 258/2000
Sb. o ochrané
verejneho zdravi,
cast1., §3

Tepla voda dodavana jako soucast podnikatelské Cinnosti osoby
nebo jine Cinnosti pravnické osoby musi splnovat hygienickeé limity
mikrobiologickych, biologickych, fyzikalnich, chemickych a
organoleptickych ukazateld jakosti, které jsou upraveny
provadécim pravnim predpisem; za splnéni této povinnosti
odpovida vyrobce teplé vody. Teplou vodu dodavanou potrubim

uzitkové vody nebo vnitfnim vodovodem?®?), které jsou konstrukéné
propojeny smeésovaci baterii s vodovodnim potrubim pitné vody,
muUze vyrobce vyrobit jen z vody pitné. ...


http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-258#f2068929

Je-li tepla voda vyrabéna z vody pitné, hlavni zdravotni riziko
predstavuji patogennia podminéné patogenni bakterie schopné
pomnozovaniv teplé vodé, tedy predevsim LEGIONELY.

I v

Legionela ma vyssi odolnost vici chloru, vytvari sliz (biofimy)

Vodni
hospodarstvi

Legioneldza - u oslabenych jedincl (Legionarska nemoc,
Pontiacka horecka) ..

Nejcastejsi mechanismus nakazy:
- vdechnutim kontaminovaneho aerosolu

- aspirace po poziti kontaminované vody, napoju

Rizikova mista:

- sprchy, virivky, zvlhCovace, inhalatory, ...

Legioneloza

Infekcni davka: Siroka variabilita, zavisi na odolnosti
jedincU a virulenci bakterie




Vodni
hospodarstvi

C.  ukazatel symbol jednotka limi imitu vysvetlivky
1 Legionella KTJ/100 ml / 100 MH \ 1,2
( )
2 Legionella KTJ/100 mi \ 0 NMH / 1,3
3 poéty KTJ/ml 200 (40) MH 1
kolonii pfi
36 °C
10  chlor mg/l 1,0 (0,30) MH 1,7
volny

* 2. Limit jako mezni hodnota plati pro zdravotnicka a ubytovaci
zarizeni, pro teplou vodu dodavanou do sprch umelych nebo
prirodnich koupalist a pro pitnou vodu pouzitou pro vyrobu teple
vody; pro ostatni objekty plati jako doporucena hodnota, o kterou je
nutne pomoci technickych opatreni usilovat.

. ﬁ.dLimitjako nejvyssi mezni hodnota plati pro oddéleni nemocnic,

e jsou umisténi imunokompromitovanj pacienti, jako jsou
napriklad oddéleni transplantacni, nedonosenecka,
anestezioresuscitacni, dialyzacni, onkologie, hematoonkologie,
jednotky intenzivni pece.



OMEZOVANI PRENOSU
INFEKCI PRI
POSKYTOVANI
ZDRAVOTNI PECE




Standardni

opatreni

4 )

zakladni Uroven

prevence a kontroly
infekci

- J

4 )

pouzivana u vsech

pacientl i
zdravotnikd

Isolacni

opatreni

pri specifickych

N J
e A
Z principu
potencialni
infekénosti kazdého
pacienta

- J

situacich
N J
e ™
cilena opatreni pfi
infekci nebo
kolonizaci
N J
e ™
pro prenos
kontaktni,
vzduchem,
kapénkami, smiSeny
N J




Organizacné — rezimova opatreni (stanoveni odpovédnosti, rezim
navstév,...)

Standardni o e
ygiena rukou a pouzivani rukavic

Opatrenl * Pouzivani ochrannych pracovnich pomuicek

Respiracni etiketa

Bezpecna manipulace s predméty a pomuUckami pouzivanymi pfi
poskytovani pece

Uklid

Prevence poranéni ostrym kontaminovanym predmeétem




- Zdravotnicti pracovnici poskytovatel0 zdravotnich sluzeb
jednodenni nebo lGzkové péce vcetné pracovnikU laboratofi musi
nosit Ciste osobni ochranne pracovni prostredky vyclenéné pouze
pro vlastni oddéleni.

* Vyclenénou pracovni obuv |ze pouzit i pro dalsi -

pracovisté obdobnéeho charakteru. g

- PYi praci na jiném pracovisti pouzivaji jen osobni ochranné
pracovni prostredky tohoto pracoviste.

Vyhlaska C.
306/2012 Sb.

- Zdravotnicky pracovnik nesmi v osobnich ochrannych pracovnich
prostredcich opustit areal poskytovatele zdravotnich sluzeb.




* Ochranné pomucky musi byt individualizovany pro kazdou osobu
a je nutno je odkladat ihned po vykonu;

* Na pracovistich, kde je provadéna chirurgicka nebo hygienicka
dezinfekce rukou, nesmi zdravotnicti pracovnici nosit na rukou
zadne sperky.

- Zdravotnicti pracovnici v operacnich provozech nesmi nosit na
rukou hodinky.

Vyhlaska C.
306/2012 Sb.




Postup pri poranéni ostrym kontaminovanym
predmetem nebo nastrojem

o . - Poskytovatel zdravotnich sluzeb a poskytovatel socialnich sluzeb
Poraneni ostrym je povinen bezodkladné oznamit prislusnemu organu ochrany

kontaminova n;'/m verejneho zdravi kazdé poranéni zdravotnickeho nebo jiného
predmétem

odborného pracovnika, ktere vzniklo pri manipulaci s ostrym
kontaminovanym predmétem nebo nastrojem pouzitym k
provadéni zdravotnich vykond béhem poskytovani zdravotni péce
nebo socialnich sluzeb, v jehoz dusledku by mohlo dojit ke vzniku
infekéniho onemocnéni prenosneho krvi. Prislusny organ ochrany
verejného zdravi rozhodne o narizenilekarskeho dohledu nad
poranénym pracovnikem.

- Poskytovatel zdravotnich sluzeb je povinen postupovat pfi
laboratorni diagnostice u poranéneho pracovnika v souladu se
systemem epidemiologicke bdélosti pro vybrane infekce.




» Sundani rukavic a omyti rukou vodou a mydlem

v. v 1 - Desinfekce poraneéni pripravkem s virucidnim ucinkem
Postup pri poraneni

ostr;'/m » Ponechani spontanniho krvaceni po dobu nekolika minut, pak

zopakovani desinfekce

kontaminovanym
predmétem

* Nahlaseni urazu, zapis do knihy / databaze Urazy

- Do 72 hod od poranéni navstéva lékare
pracovnéléekarskych sluzeb!!!




Vysetreni

Do 72 hodin

po poranéni

90 dnu od
poranéni

180 dnU od
poranéni

HBV

HCV
HIV

Jaterni testy

Anti - HBs
HBs Ag

(pouze u
neockovanych)

Anti - HCV

Anti—HIV
1,2

ALT, AST

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO

ANO

ANO
ANO

ANO

ANO



* Provadéno vyhradnée prislusnym Iekarem pracovnélekarske sluzby
(PLS), neni moznost vybéru Iekare ze strany zaméstnance

» Sledovani vsichni zdravotnicti a jini odborni pracovnici i studenti
na praxi, u nichz doslo k poranéni kontaminovanym predmeétem i
nastrojem

Sledovani

zamestnance
PO poraneni

* Vysetreni a odbéry dle stanoveneho harmonogramu.

* Pri poranéni ostrym predmeétem kontaminovanym krvi HIV+
pacienta nebo potrisnéni krvi HIV+ osoby je potfeba okamzité
kontaktovat Iekare AIDS centra (profylaxe je ucCinna jen pri
okamzitem podani)!!!




- zavadi se pri zjisténi infekce nebo podezreni na ni, je-li treba
vyloucit (izolovat) zdroj, pripadné jako ochranna

- cilené pri znamé etiologii nebo empiricky do prokazani pivodce
- voli se postupy dle cesty prenosu (jedna nebo i vice):
- prenos kontaktem
- prenos kapenkami
- prenos vzduchem
* izolace musi byt indikovana uvazlivé s ohledem na:
- mozneé negativni dopady na pacienta
- naroky kladené na personal
* zvlastni rezim pro uklid, pouZivané pomucky, vizity, navstévy,

vyuku,....




Izolacni
opatreni

Kdy:
Indikace:

Pokoj:

Ochranné
pomucky:

Pacient:

ihned pfi suspekci/potvrzeni pivodce s touto cestou
prenosu

multirezistentni bakterie, Clostridium difficile, prdjmova
onemocnéni, infekce ran s hnisavou sekreci

jednolUZkovy, pfip. prostorové oddéleni 1 metr

empir, rukavice

u prijmd —WC etiketa

y




Kdy: ihned pri suspekci/potvrzeni plvodce s touto cestou

prenosu
I I v 7 Indikace: Bordetella pertusis, virus chripky, adenoviry, rinoviry, jiné
ZOlacnl respiracni viry, meningokoky, streptokoky
OpatFe N |’ Pokoj: jednoldzkovy, pfip. prostorové oddéleni 1, 5 metr a

zasténa mezi ldzky

Ochranné Ustenka

pomucky:

Pacient: mimo pokoj - respiracni hygiena, Ustenka




Izolacni
opatreni

Kdy:
Indikace:
Pokoj:
Ochranne

pomucky:

Pacient:

ihned pfi suspekci/potvrzeni pivodce s touto cestou
prenosu

Mycobacterium tuberculosis, virus SARS, varicella, ...
jednolbzkovy s podtlakovym ventilacnim rezimem, pfrip.
preklad na plicni nebo infekni oddéleni

respirator FFP3 (ochrana proti pdvodcdm infekce)

minimalizace pohybu mimo pokoj (prip.respirator FFP3)




