Vielody slalioveril
antioxidantu

-Nezbytné pro udrzeni redoxni rovnovahy

-Zabranuji vzniku oxidacniho stresu, oddaluji nebo inhibuji oxidacni
posSkozeni substratl (oxidovatelnych latek)

-Inhibuiji, zneskodnuji volné kyslikové (ROS) a dusikové radikaly (NOS)
sparuji se s volnymi radikaly a zastavi tak nebezpecnou retézovou reakci.
Vznik ROS a NOS v lidskem tele

Z chemickych reakci, pri kterych tyto molekuly vznikaji, napr.

pri fagocytoze, v mistech intenzivniho aerobniho metabolismu, pri zanétu,
vlivem zareni apod

Enzymatické a neenzymatické antioxidanty



Enzymaticke — zneskodneni volnych
radikalu

* SOD superooxid dismutaza

* CAT catalaza

e GPX glutathion peroxidaza

-Rozklad superooxidu na peroxid vodiku a kyslik

-Rozklad peroxidu vodiku na vodu a kyslik

-Oxidace GSH a tvorba vody, meziprodukt glutathion je redukovan

Sekundarné enzymatickymi antioxidanty
* Pr. Glutathion reduktaza



neenzymaticke

 Vitaminy (AEC)
» Kofaktory enzymu
 dusikaté slouceniny — kys. mocova

 peptidy a dalsi souceniny— melatonin, flavonoidy, karotenoidy,
flavonové slouceniny z rostlin

Slouzi jako redukéni Cinidlo pro volné radikaly
Oxidacni stres — nemoci kardiovaskularniho systému, rakovina atd



Metody stanoveni celkove antioxidacni
. J(K(%Eg%%lrxynovat
— spektrofofometrické méreni, tmave

modry oxidant ABTS vznika oxidaci kyseliny sulfonové persulfatem draselnym. Tmave
modry produkt je naredén a nasledné je k nému pridam vzorek €i standardy Troloxu.
Podle zmeény absorbance 1mM roztoku Troloxu je stejna koncentrace vzorku
povazovana za TAEC — stejna antioxidacni kapacita jako Trolox

— spektrofofometrické, vyuziva redukcniho
potencidlu antioxidacnich latek v plusobeni na tripyridiltriazin zelezity Fe(lll), ktery je
redukovan na zeleznatou formu Fe (ll)- modré zbarveni, vysledky porovnavany proti
zmeéeneé oxidace standardu roztoku Zeleznaté Fe (Il) formy, kdy 1 FRAP jednotka je
redukce | mol zmény Fe(lll) na Fe(ll)

— fluorescencni na mereni celkove
antioxidacni kapacity. Jde o méreni vychytavani peroxylového radikalu antioxidanty ze
vzorku, radikal je indukovan hydrochloridem ABAP, zbyle radikaly, které nejsou
odstraneny antioxidanty dale oxiduji fluorescencni probu—kdy se snizuje jeji
fluorescencni hodnota, ktera je zachycovana pristrojem. Porovnavaji se krivky vzorku
s kfivkami standardu a plati: Cim vyssi koncentrace Troloxu a vyssi vychytavani
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radikald, tim nizsi krivka a nizsi fluorescencni signal



— celkové
luminometrické méreni antioxidacni kapacity u biologickych vzorkU
(krev, plasma, rostlinné extrakty apod). Jde o méreni vychytavani
peroxyloveho radikalu antioxidanty ze vzorku, radikal je indukovan
hydrochloridem ABAP. Peroxidovy radikal je oxidovan luminolem,
ktery produkuje luminiscencni signal zachycovany luminometrem. Do
reakce je pridan vzorek nebo standardy Troloxu a ty vychytavaji
antioxidanty do jeho vyCerpani. Pak luminiscencni signal skokove
naroste. Pro hodnoceni se odecita cas potrebny k dosazeni nejvyssiho
bodu reakcni krivky. Antiox. Kapacita vzorku se vypocita odpovidajici
koncentrace troloxu v nmol/I.



