POPIS KONFLIKTU: KDO JE JEHO AKTEREM, CO SE DEJE, V JAKE FAZI KONFLIKTU SE NACHAZITE, V JAKEM
KONVERZACNIM KONTEXTU SE NACHAZITE, CO TE NA KONFLIKTU ROZCILUJE, JE V NEM NEJAKY TRIGGER ATD.?

/o

KONFLIKT

MUJ LEDOVEC JEHO/JEJi LEDOVEC
CO VIDIM? CO MOINA VIDI?
CO CiTiM? CO MOINA CiTi?
CO BYCH POTREBOVAL? CO BY MOZNA POTREBOVAL*A?
CO BY UDELALO MUJ ZIVOT KRASNEJSi? CO'BY vMy'/JI MOZNA UDELALO ZIVOT
KRASNEJSIi?




KDYZ BYCH CHTEL*A OTEVRIT TENTO KONFLIKT, JAKY
BUDU MIT REALISTICKY ZAMER?

KDYZ BYCH CHTEL*A OTEVRIT TENTO KONFLIKT, JAKE
POUZLJI VETY? CO POViM?

NEZ NASTANE KONFLIKT, JAK SE SPOJIM SE SEBOU?

JAK VYJADRIM EMPATII?

JAK BUDU FORMULOVAT ME SEBEVYJADRENI?

JAKE MAS Z RESENi KONFLIKTU DOJEM? JAK SE NAPLNIL TVUJ
ZAMER?

JAK SES NA HOVOR CHYSTAL*A?

JAKY*A JSI BYL*A BEHEM HOVORU?

DiKY CEMU SE DLE TEBE POVEDLO “CONNECTION BEFORE
CORRECTION"?

CO DLE TVEHO POHLEDU V ROZHOVORU NEJVICE POMOHLO?

REKL*A JSI NEBO UDELAL*A NECO, CO BYS CHTEL*A PRISTE
UDELAT JINAK?




