Alan Train

Specifické poruchy chovani a pozornosti

Jedna se o hyperaktivitu s poruchou pozornosti (ADHD - Attention Deficit

Hyperaktivity Disorder). U nas se pro tento druh obtizi béZné uziva termin lehka
mozkova dysfunkce - LMD - nebo specifické vyvojové poruchy chovani.

Co je to ADHD?

Hyperaktivita s poruchou pozornosti je psychiatrickd diagnoza, ktera se
vztahuje na déti (a dospélé) svaznymi socidlnimi a kognitivnimi obtiZemi.
RozliSujeme tfi hlavni symptomy:

e poruchy pozornosti
e impulzivita
e hyperaktivita

Piiznaky ADHD

Znepokojené matky popisuji své déti jako neklidné jiz od raného véku a mnohé
dokonce tvrdi, Ze jesté nez se narodily, pohybovaly se v déloze podstatné vice nez
jejich sourozenci. Jako batolata jsou k nezastaveni a stile se nékam Zenou. Kdyz
zacinaji mluvit, Zvatlaji nepfetrzité jedno pfes druhé, zkouseji vSechno, vSude se
cpou a nedaji si pokoj. Zkratka jsou to vycerpavajici déti. Rodice je miluji, ale
oddechnou si, kdyZ je kone¢né uloZi do postele. Neuvolni se viak zcela: védi, ze dité
nebude spat dlouho, a jakmile se probudi, bude nasledovat dal3i den plny starosti.

Ale mnoho rodicti si nedéla vazné starosti az do chvile, kdy dité za¢ne chodit do
matefské Skoly. Kontakt s ostatnimi détmi totiz dale posili typické problémové
chovani. Hyperativita, ktera provazi déti s ADHD od narozeni, se nyni stfetava
s jejich vrstevniky. Neklidné déti jsou neoblibené a odmitané, nebot se trvale néceho
dozaduji. Ostatni déti nedokaZou tolerovat jejich neustdlou aktivitu, neschopnost se
soustfedit a zaujatost jen svymi problémy. To jim komplikuje interakci s okolim.

Ve skole se jejich obtiZze nejen plné projevi, ale i déle prohlubuji. V disledku
poruchy pozornosti se nemohou normélné zapojit do vyuky a navazat vztah
k ostatnim. Spoluzaci déavaji hyperaktivnimu ditéti, neschopnému vydrzet chvilku na
misté, svilj nesouhlas oteviené najevo. Jeho neklid se tak jesté zvysuje. Citi, ze je
odmitano, a za kazdou cenu se snaZi upoutat pozornost. Nechce délat akoly a svou
préci casto nici. Je schopno i ohrozovat spoluzaky a slovné ¢i fyzicky napadat ucitele.

P X

V takovém pripadé ditéti vazné hrozi vylouceni ze Skoly.

Diagnoza

Ve chvili, kdy vznikne podezieni na ADHD, je dalsi postup jasny. Matka je
poslana k pediatrovi, ktery od ni ziska vice informaci. Aby si mohl vytvorit vlastni
nazor, promluvi si také primo s ditétem. K ziskani vsech dileZitych informaci
potitebuje zadat ditéti nékolik testti koncipovanych k diagnostice ADHD. Lékar dale
spolupracuje s vychovnym poradcem skoly, ktery by mél dohlizet na pribéh celého
vychovné-lé¢ebného programu.



Priciny ADHD

e Vrozené dispozice a zdravotni stav
KdyzZ se dité chova Spatné, je tfeba zkoumat nejen prostfedi kolem ného, ale i
dit¢ samotné. Na to druhé se nekdy zapomina. Rodice vini ty, ktefi s ditétem
prichazeji do styku, a mezi né, kdesi v hloubi dusSe i sebe. Ucitelé zase povazuji za
odpovédné rodice, a tak jen dokazuji svou nekompetentnost. Vrozené a zdravotni
priciny hraji stejné dilezitou tlohu jako vychova.
e Mozkové dysfunkce
Vyzkum chemickych pochodii se jevi jako nejslibnéjsi zpiisob, jak proniknout
do slozitosti lidského mozku. Z vyzkumu vyplyva, Ze u déti s ADHD je naruSena
funkce prenasecti signaltt mezi neurony. Jsou-li,u déti s ADHD, dysfunkéni latky,
které ovliviiuji nas zptisob mysleni, citéni a mimo jiné i schopnost koncentrace
pozornosti, mohou byt tyto pochody poskozeny a v diisledku toho mtze byt vazné
poruseno chovani. Moderni véda dokézala, Ze je mozné pomoci 1€k posilit funkci
neurontt a tim také ovliviiovat chovani ditéte. Je to vyznamna c¢ast komplexniho
lécebného programu.
e Genetika
ADHD je i dédi¢na zaleZzitost. Mnoho déti ma otce, ktery v détstvi trpél stejnou
poruchou. Méné uz je téch, které poruchu zdédily po matce. ADHD ma sviij ptivod
v genech, a proto jej nelze ,, vylécit”, je vsak mozné ditéti pomoci, aby se s obtizemi
vyrovnalo.
e Poskozeni mozku, alergie na stravu, otrava olovem, ostatni...

Jak pfistupovat k ditéti s ADHD

Mnoho lidi povaZuje nepfiméfené chovani ditéte za dtisledek Spatné vychovy.
Predpokladaji, Ze rodice to s ditétem neuméji a ucitelé jsou neschopni. Pokud jste
rodi¢e nebo vychovatelé snazte se takovéhoto postoje vyvarovat, jinak podlehnete
beznadéji. Chcete-li se skutecné s chovanim ditéte s ADHD vyrovnat, musite svou
pozornost zamérit jen na néj a realisticky zvazit jeho potfeby. Jste-li v kontaktu
s détmi, uvédomte si, Ze vas postoj k nim ovlivriuje jejich chovani. Dité s ADHD je
vétsinou citlivéjsi nez ostatni déti a na jakykoliv pocit nejistoty reaguje nepratelsky,
proto potfebuje takové prostiedi, ve kterém by se citilo bezpecné. Musi citit, Ze se o
néj nékdo stard, Ze v jeho blizkosti jsou lidé, na které se mtize spolehnout. K tomu,
aby si pripadalo méné ohrozené a aby se tlumily nezadouci projevy v jeho chovani,
pottebuje jednoznac¢né vedeni, pfitomnost autority a kazen. Ackoliv je dalezité ditéti
s ADHD porozumét, v zadném pfipadé to neznamend, ze byste méli tolerovat jeho
nevhodné chovani.



Celio se vyvarovat:

o télesné tresty

e trapeni hladem a Zizni

e branéni styku s rodici a pfibuznymi
e omezeni osobni svobody

e imyslny nedostatek spanku

e pokuty

¢ podrobné osobni prohlidky

¢ zabranéni pristupu ke zdravotni péci

Vhodnad opatreni:

e odepftit zabavnou aktivitu
e pfidat praci navic

e dat dité brzy spat

e poslat dité do jeho pokoje
e pozastavit vyhody

Odmeény
Kizen
Komunikace

Dit¢ s ADHD casto nerozumi tomu, co mu ostatni fikaji. Je pro néj tézké
soustfedit se a v dlsledku své impulzivity reaguje na to, co mu fikate intuitivné.
S ADHD jsou spjaty dalsi problémy: typicky je napiiklad nedostatek sebetcty, ktera
se projevuje precitlivélosti na jakoukoliv kritiku. Proto je nutno komunikovat
s ditétem velmi opatrné. Chce-li se dité vyjadrit, snazte se mu pomoci.Méli byste
s nim mluvit o tom, co déla. Komunikace mu poméaha k tomu, aby dokazal vyjadfit
své vnitini pocity.

Dit¢ s ADHD je pro toho, kdo snim pracuje nebo Zije, skutecné slozitym
problémem. Jeho chovani je vycerpavajici hlavné proto, Ze neni viibec jasné, jak ho
zvladat. Prvni profesionalni povinnosti je udélat maximum pro fyzickou bezpec¢nost
hyperaktivniho ditéte i vSech kolem. Vétsina ucitelti a vychovatelt ocekava, Ze dét
budou poslusné. Neposedné dité odmitaji a veSkerou vinu za jeho chovani davaji
rodi¢tim. Tézko si nékdo z nich pfizna, Ze chovani ditéte je projevem urcité formy
onemocnéni. Pfipusti-li tento ndzor, mély by se obé strany prestat navzdjem
obvinovat a naopak se pustit do spolecného komplexniho lécebného programu.



