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referat: Cviceni pro déti se specifickymi poruchami
uceni

Co to jsou specifické poruchy uceni, neni jednoduché otazka.Z urcitosti vime, ze existuji a
vyrazné neptizniveé ovliviiuji vzdelavaci 1 osobnostni rozvoj déti ve Skolnim véku a maji vliv 1
na jejich celozivotni orientaci a adaptaci ve spole¢nosti.Naprava specifickych obtizi uceni se
musi provadét specifickymi metodami.Dulezita je také diagnostika vyvojovych poruch uceni,
abychom s ditétem skutecné rozvijeli to, co jeho obtize vyvolava, a netrapili jeho 1 sebe
neucelnymi cviky.

Rozvoj poznavacich funkci

1.Sluchova analyza a syntéza reci

-pii naprave vychazime z diagnostickych zjisténi

-vybirame cviceni, ktera jsou pro dité€ ucelna, protoze odpovidaji jeho urovni rozvoje
jednotlivych funkci

-zac¢iname témi, kde dité rozumi zadani, ale pfi plnéni ukolu si neni zcela jisté

-RozliSovani slov ve vété:Ditéti povime vétu. A dité ma urcit pocet slov.(napt.Dnes sviti
slunicko.)

-Rozkladani slov na slabiky:(napt.kosa, noha, lavice) Dité upozornime na to, ze se slabika
nemusi skladat jen ze dvou hlasek.To je totiz Casta predstava déti se specifickymi poruchami
uceni.Protoze se uci slabikovat na jednoduchych slovech, ktera se skladaji z otevienych
slabik, a proto si mysli, ze slabika obsahuje jen dvé hlasky. Vybirame tedy slova, u kterych
toto pravidlo neplati.(napt.ovoce, nas, kocarek)

-Slovni kopana:vymyslime slova, ktera zacinaji posledni slabikou predchazejiciho
slova(napt.mofte-feka-kalich...)

-Dité€ ur€uje prvni hlasku slov, ktera m prediikdvame:(napt. nos-n, lupen-1, popel-p)
-Obtiznéjsi je urcit posledni hlasku slova:(napt. postel-1, vidlicka-a, nosit-t)

-Ditéti prediikavame slova.Ma ur¢it, zda a na jaké pozice ve slové objevuje domluvena
hlaska:(napt.domluvena hlaska je ,,m*“:motyl, nebe, pomoc)

-Vlastni nacvik analyzy slova na hlasky a syntézy hlasek ve slovo:(napft.sa-rozlozit na s-
a).Obracené na stejném principu nacvicujeme 1 syntézu(fikame m-e a dit€¢ ma odpovédét me)
2.Rozlisovani mékkych slabik di, ti, ni a tvrdych dy, ty, ny

-ditéti frekneme slovo, ve kterém se problematické slabiky objevuji, dité slovo zfetelné
opakuje a povi, zda slysi mékkou, nebo tvrdou slabiku

-kazdy novy jev dité nejdiive rozpozna na zacatku slova, pak na konci; nejobtiznéjsi je jeho
rozliSovani uprostied slova

-je dulezité cvicit sluchovou diferenciaci systematicky, nejlépe denné, staCi deset nebo patnact
slov, ale dlouhodobé

3.Sluchova diferenciace délky samohlasky

-nacvik délky slabik provadime ve dvou fazich

-nejprve predepiSeme slova a dité k nim pripisuje Carky a teCky podle délky
slabik:(napft.nebe.. ,bi¢. ,balicek.-.)



-takto predkladame ditéti denné kolem desiti slov po dobu jednoho tydne Pokud dité stale
chybuje, pokracujeme v nacviku delsi dobu.

-kdyz dité prvni fazi zvladne, prechazime k jeji druhé fazi

-piedepisujeme sestavy teCek a carek a dité k nim ma dopliovat slova(napt. —kul, .-mésic)

1.Rozliovani pozadi a figury

-nacvicujeme s ditétem na rizném materialu

-nakreslime na papir tvary, které zastinime ¢arami

-dit€ ma tvary obtahnout prstem, obkreslit, nebo nakreslit na pfipraveny Cisty papir
-kreslime tvary pies sebe, dité je identifikuje a nakresli do fady vedle sebe na Cisty papir
-kreslime ¢isla nebo pismena ptes sebe, feSeni je obdobné

piSeme slova ptes sebe, dité slova identifikuje

2.Rozlisovani inverznich obrazcta

-s ditétem kreslime rizné obrazky a tvary, které mizeme otacet(napi.mesic, zidlicku) a
ménime jejich pozici

-vedeme dité, aby obrazce obkreslovalo a ur¢ovalo jejich smér

-uinné je cviceni, kdy dité vyhledava a vyskrtava v jakémkoliv textu, nejlépe Casopise,
pismena, ktera zaménuje

-dité vyskrtava obé pismena, ktera zaménuje zaroven a nez ho vyskrtne tak ho musi precist
-tak docilime toho, ze nepracuje mechanicky a cvici 1 intermodalni koordinaci(auditivné-
vizualni)

-prostorovou orientaci mizeme nacvicovat pomoci raznych konstruktivnich her

-ditéti ukazujeme obrazky a ptame se , co je nahote, dole, vpravo uprostied, vpredu, vzadu
apod.

-ptame se na vztahy mezi pfedméty na obrazku,na vzajemné umisténi predmét,...

-nakreslime zasedaci poradek déti ve tiide. Kazdé dité dostane sviij nacrtek a urcuje, kdo sedi
vedle koho po pravici, levici, jak sedi za sebou.Pak se postupné otoCi pravym bokem a zady k
tabuli a zjist'uje, jak se pozice zménily.

-nakreslime na bilou ¢tvrtku rlizné geometrické tvary, které rozstfihame a nechame dité
skladat dohromady

rrrrr

¢isel ménime.Pocet Cisel zvySujeme.

-sekvencni hra s predméty:pred dité polozime do fady nékolik predméti-napt.tuzku, gumu,
kostku apod.Dité si méa pfedméty zapamatovat.Pak je zakryjeme a dité je po fad€ jmenuje.
-stejnym zpusobem do fady vedle sebe mizeme ditéti predkladat obrazky z pexesa, karticky s
geometrickymi tvary, karticky s pismeny nebo ¢isly.pocet predkladanych karti¢ek zavisi na
véku a schopnostech ditéte. Musime mit na paméti, ze cviceni nesmi byt pfiliS jednoduché,
pak dité nudi, ani pfilis obtizné, pak nemize dosahnout Gspéchu.

-jmenujeme den v tydnu, napt.stfedu, dit€ ma fict, ktery den je pred stfedou a ktery je
nasledujici.Podobné se ptame na postaveni nazvii mésica v roce.

-dité ma vyjadfit nazev mésice Cislici

-nacvi¢ujeme pocetni fadu:dité dopliiuje ¢islo vyssi a nizs§i od daného ¢isla

-dité dopliuje desitky, mezi kterymi urcité Cislo stoji

-muzeme zvolit obraceny postup:dité vyhledava Cislo, které stoji mezi dvéma desitkami
-Ciselné rady:sestavime fadu Cisel, ktera se urCitym zptisobem opakuji.Dité ma v fadé
Cislim v fade urcité Cislo pricitat nebo odecitat, €i oboji zaroven.Muzeme Cisla nasobit a
délit. Dité ma vzdy pfijit na pravidlo,podle kterého se Cisla v fadé méni.



-dit€ ma provést nekolik ¢innosti podle instrukce. Musi dodrzet jejich poradi.Napt.umyt si
ruce, zhasnout po sobé v koupelné,.. Pozdéji u starsich déti zkousime predkladat 1 delsi
fetézce &innosti.Uelem je, aby byly smysluplné. Aby si tak dit& napf. zautomatizovalo
ptipravu do Skoly, ranni vstavani,atd.

-naplanovat si a podle planu provést pripravu do skoly, ptfipravu na vylet,apod.
-promyslet a zorganizovat si ¢innost v ur¢itém dni

P11 vSech cvi€enich, kdy rozvijime vnimani sekvenci, cvi¢ime 1 koncentraci pozornosti. Ani
cviceni percepcnich funkci, ktera byla uvadéna dfive, nemizeme provadét, aniz bychom od
ditéte nevyzadovali pozornost. Souvisi to s komplexnosti vnimani.Krome toho koncentrace
pozornosti je zdkladnim pfedpokladem uceni s porozuménim.

-cviceni, ktera jsou zamefena na koncentraci pozornosti vyzaduji pfesnost provadéni
ukolu.Proto by dité mélo byt k peclivosti a pfesnosti vybizeno, a pokud vidime, ze se jeho
kvalita prace snizuje, radéji cviceni prerusime.

-dit& ma vyskrtavat soutasné jeden az &tyii obrazky. Ukol mizeme s riznym stupném
narocnosti opakovat.

-pti praci by dité nemelo byt nikym a ni¢im ruSeno, pracovat by mélo systematicky a velmi
peclivé. Jakmile ma tendenci praci odbyt, mélo by se cvi€eni prerusit.

-pamét’ zrakovou cvi¢ime nékolikavtefinovym exponovanim ruznych predmétt, obrazka,
pismen,... které pak dit€ ma popsat

-sluchovou pamét rozvijime pomoci fikanek, kde rytmus podporuje zapamatovani kratkych
basnicek

-kinestetickou pamét’ pomahaji rozvijet sestavy cvikl, tanecni kroky a figury.V zahranic¢ni
literatufe se objevuji 1 techniky, které rozviji taktilni vnimani a taktilni pamét’.Dit€ ma
naptiklad pouze dotykem rozliSovat rizné materialy a znovu je poznavat.

Neékteti autofi terapeutickych projekta zdiraziuji, ze se naprava specifickych poruch uceni
ma zaméfit i na zietelné a pohotové vyjadiovani.Dité mize obtizné Cist proto, Ze neni
dostateCné rozvinuta motorika svalll, které se podileji na expresivni funkci vyjadfovani.
-ditéti klidnou , pfesnou a spravnou vyslovnosti prediikavame slova, ktera ma
opakovat.Nejprve slova bézna a kratsi, pozdéji slova, ve kterych se objevuji souhlaskové
shluky, slova méné frekventovana a slova delSi(napft. transformator, vnimaveéjsi)

Déti se specifickymi poruchami uceni, protoze jejich vzdélavani probiha s obtizemi jsou
omezovany v intelektualnich podnétech. Vyrazné se tento handicap projevuje v bohatosti
slovni zasoby a ve vyjadfovacich schopnostech. Verbalni pohotovost a vyznamovy obsah slov
nejsou dostatené rozvijeny, pokud si dité necte. Miizeme sledovat, jak obtizné ctou méné
znama slova, ktera se v bézné hovorové fe¢i neuzivaji.Nerozumi obsahu mnohych slov,
nerozliSuji jemné vyznamy synonymnich slov.Proto je dilezité, abychom u déti védome a
systematicky rozvijeli slovni zasobu a verbalni pohotovost.

Obvykle povzbuzujeme dité k tomu, aby nam néco vypravélo.Sponntani vypraveéni je viak
pro dité velmi narocné a jeho slovni zasoba se takovym zptisobem prili§ nerozviji. Vyhodnéjsi
je, kdyz cilenéji a systematiCtéji rozvijime feCové schopnosti ditéte.

-fadime predméty podle barev,tfidime slova podle zkuSenosti ditéte,jmenujeme véci,které jsou
ze stejného materialu,vymyslime rymy, ...

pii u€eni vyjmenovanych slov dbame na to, aby si dit€ u kazdého vyjmenovaného slova
vytvorilo zrakovou predstavu spravné napsaného slova.V dospélosti si nemusime opakovat



vyjmenovana slova, mnozi z nas je ani nejsme schopni vyjmenovat, uz jsme je zapomnéli, a
presto nechybujeme.Kdyz urcité slovo, ve kterém se objevi obojetna souhlaska, je chybné
napsano, chybu nepfehlédneme. Mame vytvofenou predstavu spravné napsaného slova.
-vedeme dit¢ tak, aby nikdy neudélalo chybu, vidé€lo vzdy jen spravné napsany tvar slova

Techniky nacviku Cteni

1.Cteni s okénkem

-pracujeme s kartickou, ktera ma vystfizeny otvor, do néhoz se promita Cteny text tak, ze
okolni fadky jsou zakryty

-velikost vystfizeného okénka musi odpovidat velikosti pisma

-karticku s okénkem nedavame ditéti do ruky.pohybuje s ni ten, kdos ditétem pracuje.
-piizpisobime rychlost pohybu okénka Ctenafskym moznostem ditéte. Vedeme ho k tomu, aby
Cetlo pomalu, ale plynule.

-ze zacatku kdy ma dit€ problémy s formalni strankou €teni a neni schopno sledovat obsah
textu, nevyzadujeme od ného ¢teni s prednesem

-vedeme dité k tomu, aby si nefikalo jednotlivé hlasky v duchu a teprve pak je nahlas
spojovalo.Dité ucime,aby si souhlasku protahovalo a pfidavalo k ni samohlasku, aby tak
klidn€, pomalu, ale plynule slabikovalo.

-pti plynulém slabikovani sledujeme, aby dité slabiky nevyrazelo, a tak slovo nesekalo
-zb&hly Ctenat se nediva na pismena, ktera cte nahlas, ale zrakem text pfechazi, predem text
zrakem rozpoznava.Ctenar, zatate¢nik a dyslektické dité tuto dovednost nemaji, sleduji pouze
pismena, ktera vyslovuji, dochazi u nich k regresivnim zrakovym pohybtim. Abychom u ditéte
tomuto ulpivani na ¢tenych pismenech nebo slabikach zabranili a naucili ho sledovat zrakem
nasledujici pismena a slabiky, posouvame okénko tésné piedtim, nez dité ¢tenou slabiku
vyslovi, a tim slabiku zakryjeme.

-1 zkuSeny ¢tenar pii ¢teni odpociva.Jsou to jen mikropauzy, které si ¢asto
neuvédomujeme. Nekdy si v§ak musime vétu precist znovu.Pfi praci s okénkem musime ditéti
také umoznit, aby si odpocalo.

2 Metoda dublovanégo ¢teni

-tato metoda se pouziva u déti, které jiz maji rozvinutou dovednost Cteni, ¢tou v§ak neptfesné,
domysli si nebo Casto chybuji.

-metoda spociva ve spole¢ném Cteni ucitele nebo rodice s ditétem.Rychlost ¢teni musi byt
uzpusobena moznostem ditéte, které ma text aktivné sledovat. K tomu maji pomoci kontrolni
chyby, které rodi¢ nebo ucitel udéla(napt.zaménéni slova slovem podobného
vyznamu,vynechani slova, zdrobnélina apod.)

-touto metodu trénujeme s ditétem kazdy den po dobu tfi az Ctyl mésicu

3.Metoda globalného ¢teni

-pouziva se u déti, které uz jsou schopny precist jednotliva slova, ale jejich Cteni je velmi
pomalé, protoze stale sleduji jednotliva pismena a nejsou schopny postiehovat jejich shluky.
-dité Cte urcitou Cast textu celkem tfikrat. Nejdiive mu predlozime Cast textu, kterou si ma
nékolikrat precist, nesmi se ho vSak naucit nazpamét' Kdyz si dité aryvek nékolikrat precte
predlozime mu ho tak, ze ve slovech vynechame jednotliva pismena.Po zvladnuti ukolu ditéti
predlozime uryvek v kone¢né podobé, pti které jsou v textu vynechana celé slova

4 Metoda Fernaldové

-je vhodna pro déti,které jiz maji dobrou strategii Cteni, ale jejich ¢teni je pomalé, nebo nejsou
schopny se soustiedit na obsah ¢teného textu

-ditéti urcime Cast textu-asi 10 fadek-ktery tentokrat nema €ist ani nahlas, ani potichu, ale jen
prelétnout zrakem.Soucasné se sledovanim radka si tuzkou podtrhava slova, o kterych si



mysli, ze by mu délala pfi ¢teni potize. Kdyz takovym zptisobem prebéhne vsech deset radki,
zkousi to znovu a opét narocna slova podtrhne.
-kdyz skonci, pfecte si podtrzena slova.teprve po pfiprave ¢te ur€enou Cast textu

Nacvik matematickych dovednosti

Dyskalkulie je specifickad porucha uceni.je charakterizovana neschopnosti ditéte naucit se
matematickym dovednostem béznymi metodami pouzivanymi ve Skole.

V poslednim desetileti se stale vice poukazuje na souvislost mezi dyslexii a
dyskalkulii. Nekteti autofi se domnivaji, ze nedostatky v poctech jsou ovlivnény stejnymi
deficity v dil¢ich funkcich jako ¢teni a psani.Matematickou dovednost negativné ovliviiuji
obtize ve vnimani a reprodukci Casového a prostorového poradi, nedostateCné zapamatovani
akustickych informaci predevsim pfi pocitani zpaméti.Nerozvinuta auditivni pamét’ mize byt
pti¢inou toho, ze dité pfi pisemném sCitani zapomina pricitat desitky, nepamatuje si
mezivypocty apod.

Ceska odborna literatura oznaduje obtize, které souvisi s percepénimi a kognitivnimi
funkcemi jako verbalni dyskalkulii. A poruchu specialniho prostorového faktoru
matematickych schopnosti jako praktognostickou dyskalkulii.

Predpokladem dovednosti vytvaret vztahy mezi Cisly je predstava Ciselné fady.Predstava
Ciselné fady muze byt individualné velmi rozdilna.NejCastéji to byva rada Cisel, ktera jsou
sefazena v horizontalnim nebo vertikalnim sméru zleva doprava nebo zdola nahoru. Dité, Casto
1 dospéli, pokud fesi ur¢ity matematicky ukol zpaméti, v predstave si posunuje tuto fadu az k
Cislim, s kterymi pracuje.Metodu alternativniho modelu Ciselné fady pouzivame u déti, které
st doposud zadnou predstavu nevytvofily, nebo tehdy, kdyz je jejich predstava nedokonala.

-alternativni terapie dyskalkulie se musi zaméfit na tfi oblasti:
1.rozvoj prostorové a serialni orientace
2.U ditéte rozvijime predstavu urcitého mnozstvi prvka
3.soucasn€ s postfehovanim mnozstvi v oboru do desiti vytvaiime u ditéte 1 pfestavu pocetni
fady

Nejprve pracujeme s Cisly do desiti. Vytvotime si tabulku ¢isel od jedné do desiti.Jednotliva
Cisla jsou uzaviena do krouzku, aby ditéti prvky nesplyvaly a vnimalo je jako samostatné
prvky.Dulezité jsou mezery mezi krouzky, které pomahaji ditéti analyzovat fadu na prvky.

Nacvicujeme s ditétem priklady na secitani i od¢itani v oboru do desiti s tim, ze si jednotlivé
priklady znazorfiujeme na tabulce.

déti se pomoci tabulky velmi rychle zacinaji orientovat v ¢iselné fadé do desiti a spontanné
se zbavuji manipulace s prsty.rychlejsSimu vytvafeni predstavy pocetni fady ptispiva, kdyz si
dité dokaze postupné vy bavit tuto tabulku v mysli se zavienyma o¢ima.Pfediikavame ditéti
velmi pomalu ¢isla od jedné do desiti s instrukci, aby si je v mysli napsalo.
-dalsim krokem je naucit dité orientovat se v Ciselné fadé od 10 do 20
-nasobilku vyvozujeme na stejné graficky upravenych tabulkach.Dité si nasobilku znazornuje
tim, ze si zakrouzkuje nasobky,ma si uvédomit,ze vytvari skupiny se stejnym poctem
prvkd.Ze nasobeni je zjednodusené se&itani stejnych &isel.
-pii vlastnim vyvozovani nasobeni za¢iname nejprve s nasobilkou jedné.Je to dulezité proto,
aby dité v budoucnu pochopilo nasobeni nulou.Pak na tabulce znazortiujeme nasobilku
dvou.Pokracujeme vyvozovanim nasobilky deseti.Pokud dité chape nasobilku deseti, mizeme
mu ukézat na vztah mezi ni a nasobilkou deviti. Tak vyvodime nésobilku deviti velmi
rychle.Dalsi velmi snadno zdiivodnéna je nasobilka péti. Nasobky Sesti a Ctyt se daji



odvozovat od nasobilky péti, nasobky tfi od nasobilky dvéma a nasobky osmi od nasobilky
deviti.Nejobtizn&jsi je nasobilka sedmi, kterou vyvozujeme jako posledni.
-stale je dulezité predkladat détem vztahy mezi Cisly, vysvétlovat analogické priklady, vztahy
mezi jednotlivymi matematickymi operacemi apod.Tim je u¢ime matematicky myslet a
vytvaret predstavy matematickych vztaha
-je nutné mit na paméti, ze matematika vyzaduje,aby si dit:1.umélo predstavit Cisla, s kterymi
pracuje, jejich hodnotu a jejich vztah k ostatnim ¢islim.2.rozumélo matematické operaci a
konec¢né 3.bylo v pocitani zb&éhlé

Prace s détmi, které maji dyskalkulické obtize, je velmi radostna a vdécna. Stale vSak
musime sledovat a ditéte se vyptavat ne jeho strategii pfi praci, ovérovat si, emu porozumélo
a ¢emu ne.Dulezita je i spolecna analyzy chyb. musime rozumét tomu, pro¢ dité urcitou chybu
udélalo, jak naSemu navodu rozumélo, pro¢ a jak postupovalo pfi feseni ptikladu.

Literatura:Pokorna,V.:Cviceni pro déti se specifickymi poruchami uceni.Praha:Portal 2002.



