Dyslexie a jiné poruchy uceni

Specifické poruchy uc¢eni mohou byt definovany jako:
Neocekavany a nevysvétlitelny stav, ktery muze postihnout dité s prumérnou nebo
nadprumérnou inteligenci, charakterizovany vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice
oblastech uceni.

Specifické poruchy se mohou projevit jak v oblastech vzdélavani (matematika, pravopis
atd.), tak v oblastech spojenych s béznym zivotem (vytrvalost, organizace, sebekontrola atd.).
Ve vétsin€ pripadu se u ditéte vyskytuje vice poruch uceni najednou. Az trikrat vice byvaji
postizeni chlapci, coz souvisi s konsekvenci urCitych gent na chromozomu X.

Schopnosti ditéte, pfipadné jeho nedostatky mizeme méfit Standardizovanym testem.
Tento byl vytvoren na zakladé vyzkumu na skupiné déti. Jejich primérny vysledek byl pak
oznacen za standart.

Odhaduje se, ze specifickymi poruchami uceni je postizeno zhruba 10% déti. Nejvice
postizenymi oblastmi jsou ¢teni, jazyk, pozornost a motoricka koordinace.

V ptipadé, ze maji rodiCe podezieni, ze jejich dite trpi specifickou poruchou uc¢eni méli
by co nejdfive zacit spolupracovat s uCitelem ditéte. Ten pak poda doporuceni na pracovisté
zabyvajici se poruchami uceni, ktera existuji ve vétSich méstech jako Pedagogicko
psychologické poradny. Pied vySetfenim u détského psychologa musi dojit k vySetfenim u
oftalmologa a audiologa, aby se zamezilo zaméné poruch uceni s n€jakym zdravotnim
nedostatkem.

U psychologa pak dochazi k testovani ditéte tadou testd. U tohoto vySetfeni je
doporucena pfitomnost rodict, ktera by vSak neméla néjak narusovat samotny prabéh
vySetteni.

Testy jsou zatazeny do tfi oblasti

* testy inteligence

* testy Skolnich znalosti

» testy dalSich specifickych schopnosti

U nékterych déti byvaji dale provadény testy vylucujici jiné pfi¢iny problému s u¢enim
¢1 chovanim. Jsou to napfiklad testy chromozomalni (vylucuji genetické poruchy), EEG

(vylucuji napt. epilepsii) atd.

Po skonceni vSech vySetfeni, oznami psycholog rodiciim konec¢nou diagnoézu a navrhne
dalsi postup feSeni problému.



Specificka porucha cteni - Dyslexie

Tuto poruchu mizeme definovat jako zavazné, nevysvétlitelné opozdéni ve Cteni,
vyskytujici se u prumérné nebo nadprumérné inteligentniho ditéte.
Vyznamnymi ukazateli této poruchy mohou byt napt. potize s rozliSovanim ,d*“ a ,,b*,
nechut’ ¢ist nahlas, monotdnni hlas béhem c¢teni a tendence ukazovat si pfi ¢teni prstem.
Po provedeni testd na ostrové Isle of Wight profesorem M. Rutterem byly u skupiny
déti postizenych specifickou poruchou Cteni zjiStény nasledujici charakteristiky:
» ve skuping se vyskytovalo tfikrat vice chlapct nez divek
* fecCové ajazykové problémy byly trikrat Castési nez u zbytku populace
» opakovany vyskyt téchto potizi vrodindch byl tfikrat vy$si néz u zbytku
populace
* tyto déti mély problémy s rozliSovanim pravé a levé strany

Pti testovani jsou ditéti predkladany testy, jejichz obtiznost se zvySuje. Psycholog poté
urci kdy dité dosahlo své horni hranice. Testy stanovuji
* rychlost ¢teni — v porovnani s détmi stejného veku
» presnost Cteni — pocet chyb, které dité udéla
* mira chapavosti — po pfecteni se polozi otazky vztahujici se k obsahu textu.
Kromé téchto oblasti mizeme testovat také vizualni vnimani (schopnost mozku spravné
vnimat to, co vidi oci).
S poruchou ¢teni byva v nékterych ptipadech spojena porucha reci.

Metody vyucovani ¢teni:
% Podivej se a vyslov — ditéti jsou predkladany ilustrované texty, se stale se
opakujicimi slovy. Dité se nauci slova rozpoznat zrakem.
% Akusticka metoda
» Zdkladni — dité se nauci jak pismena zni samostatné a pak je spojuje
do slov
» Lingvisticka — dit€ se nauci jak zni pismena a pozdé€ji skupiny slov,
které maji stejny zvuk
¢ Pozménéna abeceda — v anglicting se do slov vkladaji znaky, znazornujici jak se
dané pismeno Cte misto toho jak se pise
* Metoda znamé slovni zasoby — dit€ necte predtiStény text, ale text sestaveny
s ohledem na jeho slovni zasobu Dité povi uciteli pfib&h, ten ho
zapiSe a dit€ se ho pak uci ¢ist
+¢ Vicesmyslova metoda — dit€ nasloucha zvuk, vnima pohyb pii psani pismen,
muZe si ohmatat 3D model pismene atd.

Vyucovani ditéte se specifickymi poruchami ¢teni pomoci rodicu
+ Kniha musi odpovidat slovni zasobé ditéte. Nejlepsi jsou knihy s obrazky.
+ Dité musi mit pohodli a dobré svétlo. Nejsnadnéjsi typ pisma je bezpatkové.

% Dité si ma ukazovat prstem.
% RodicCe se stfidaji s ditétem pri Cteni. Dité sleduje ocima rodi¢ovu pasaz.
% Lekce jsou zpocatku kratké (5 min). postupné se prodluzuji.
% Neopravujte dité, pokud chyba neméni smysl textu.

¢ Pochvalte dité za dobfe prectenou pasaz.
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Specificka porucha pravopisu - Dysortografie

Byva Casto spojena s poruchou ¢teni. Testy se vét§inou provadéji jako diktat. Nékteré
se zaméfuji na to, zda je dané slovo napsano pravopisné spravné. Déti s podezienim na tuto
poruchu by mély byt testovany sluchové, protoze nékteré pravopisné chyby mohou byt
zpusobeny zhorSenim sluchu.

Mozné chyby v pravopise
% Fonetické — dité v textu zaménuje pismena. Hlavné u slozitych slov nebo u slov
které se pisi jinak nez Ctou. (goase misto goose)
¢ Vizualni chyby — zaména pismen. Slovo zni spravng, ale je napsano Spatné. (lite
misto light)
% Chyby v nahrazovani pismen — (pig misto big) mohou byt disledkem
sluchovych problému
Chyby vkladani a vynechani — (beflore misto before)
» Sekvencni chyby — (brigde misto bridze)
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Pomoc ditéti v pravopise
Dobra metoda vyuky pravopisu je doma. Na karticky napiSeme slabiky
jednotlivych slov a dité se je pak postupné uci. Nejdfive ¢ist, potom psat. Procvicujeme kazdy
den. Pridavame zhruba tfi slova za den.

Specificka porucha psani — Dysgrafie

Porucha psani postihujici upravu pisemného projevu i osvojovani jednotlivych pismen.
Pti testech se ziskavaji tf1 vzory pisma

= Cast volné kompozice na dané téma — stanoven as

* Diktat — méfen Cas

* Pfepis tisténého textu — mefen Cas

Takto se zjisti rychlost pisma a ¢itelnost pisma. Lékat musi vyloucit pohybovou nebo
vizualni poruchu ditéte.

Porucha psani souvisi vét§inou s poruchou ¢teni. Tato porucha byva objevena Casto az
v pozd&Sim veéku, protoze zaci vétSinou nepiSi v pfitomnosti ucitele, ale samostatné
s dostatkem casu.

Vady pri specifickych poruchach psani
% Pohybové potize s planovanim pohybu — nefunguje ¢ast mozku, ktera zajistuje,
aby ukony pfi psani byly provadény kontinualné. Tato vada byva
nazyvana Dyspraxie.

% Vada vizualniho vnimani — Tyka se postupu pii rozpoznavani pismen. Je to
porucha mechanismu, kterym mozek interpretuje podnéty z oci. Déti
pisi komplikovanym zpisobem, pismena se piekryvaji, jsou kostrbata.

s Spatné dr¥eni tuzky — zpsobené nizkym bonusem ve svalech ruky.

» Poruchy vizualni paméti — déti opisuji dobfe, ale neumi psat diktat. Nepamatuji
si tvar pismen

» Vada prostorové orientace — neusporadanost pisma na strance

» Snizend rychlost zpracovani — pismo je Citelné jen pokud je psano extrémné
pomalu

DS

DS

DS

DS




Déti se nejsnaze nauci pismo typu manuskript (tiskaci). Nékdy nemusi dosdhnout vyssi
urovné. Dal§im stupném je prekurziva, v niz pismena kon¢i zatoCenymi tahy (ligatury), které
napomahaji k pfechodu ke kurzivé (psaci).

Pti snaze o zlepSeni je nejdulezitéjsi spravny posed a drZeni pera. Ostatni zpiisoby jsou
individualni s ohledem na formu a zavaznost poruchy.

Specificka porucha v matematice — Dyskalkulie

Postihuje operace s Cisly, matematické predstavy, prostorové predstavy pii praci s Cisly 1
pfi geometrii. Pro zjisténi poruch se pouziva test zaméreny na aritmetické schopnosti. Diraz
je kladen na mentalni vypocty a soustfedéni.

Typy poruch
¢ Porozuméni matematice — schopnost rozumét, co znamena ¢islo
¢ Operacni funkce - problémy pfi s¢itani, odCitani ...
s Vybérovy proces — problémy s vybranim vhodné aritmetické operace pro feSeni
prikladu
v SekvenCni organizace — problémy sucCenim malé nasobilky a pocetnim
potradkem
Abstraktni znadzornéni — neschopnost porozumét, co predstavuji symboly ¢isel
Sluchové-zrakové asociace — poruchy v pridélovani ¢isla psanému symbolu
Seskupovani — Porucha pfifazovani skupin predmétd. Problémy s mnozinami
Konkrétni matematické vypocty — porucha schopnosti posoudit velikost ¢i pocet
predmétu.
Zachovani kvantity — problémy v porozuméni tomu, ze kvantita se neméni
s tvarem (tekutina v riznych lahvich)
+¢ Jednoduché priitazeni — Porucha schopnosti pracovat s konstantnimi
matematickymi ¢isly
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Jak pomoci ditéti s touto poruchou
Zapojit dité do Cinnosti souvisejici s pocitanim. Napt. vareni, kdy vazi ptisady atd.
Déti by se mély nejprve naucit pocitat a poznavat Cisla nez je zacnou seskupovat do skupin.
Potom by se mély naucit jednoduché operace s Cisly pomoci fady ¢isel. Détem, kterym délaji
problémy aritmetické vypocty by mély byt povoleny kalkulacky. Pifi pfedCasném pouzivani
vSak muze dojit ke ztraté prilezitosti se zlepsit.

Specificka porucha jazyka reci

V této oblasti vice nez v ostatnich je tieba brat ohled na veék a vyspélost ditéte. V obdobi
Skolniho v€ku dochazi k velkému rozsifovani slovni zdsoby a ke zménam ve vyjadfovani.
Dité ziska schopnost jazyk analyzovat a uvazovat o ném.

Typy jazykovych poruch
% Porucha vyjadfovani jazyka — fe¢ zni vzhledem ke v€ku nevyzrale, dité ma
potize s pojmenovanim véci, vynechava slova ve vétach atd. Casto
souvisi s poruchou Cteni. Pfi vySetfenich rodi¢e nahravaji dité doma
na diktafon,aby psycholog slySel jeho bézné vyjadrovani.




¢ Porucha vnimani jazyka — déti opomijeji nebo si Spatné vykladaji co je jim
feceno. Rodi¢e by méli doma mluvit zfetelné a nekdy i1 prehnané
artikulovat. Ujistovat se, zda dit€é rozumi co je po ném zadano. Dité
by mélo sedéet v prednich lavicich.

¢ Verbalni dyspraxie — je provazena obtizemi pfi provadéni série pohybt nutnych
k vyjadreni zretelné feci. Spociva v kontrole organi mozkem. Byva
spojena s obecnou nemotornosti. Dité ma vétsSinou v potradku jazykové
schopnosti, ale jeho fe€ byva nezfetelna.

Poruchy pozornosti

Schopnost soustiedit se si dit€ osvojuje postupné s nastupem do zakladni Skoly. O
poruse pozornosti mluvime v pfipade, ze dité nedokdze udrzet pozornost a nevydrzi u
zadaného ukolu. Nedokazi dokoncit ukoly, které zacaly. Jsou velmi brzy vyCerpané a znovu
navazani pozornosti bez odpocinku jim déla zna¢né problémy.

S témito poruchami se setkavame pétkrat Castéji u chlapci. VétSinou byvaji spojeny
s jinymi poruchami uceni.

P11 prili§né aktivité bychom méli détem najit druh Cinnosti, ve které se vybiji.

Rady k usmérnéni chovani

Neékteti 1ékafi doporucuji dietu s vynechanim urcitych umélych barviv, ¢i latek
vznikajicich v ovoci a jinych potravinach. Musi byt doplnéna zvySenym prisunem vit C.
Tento zptisob pomaha jen v malém mnozstvi piipadu.

Neékteré povzbuzujici léky mohou mit na déti s hyperaktivitou tlumici ucinek.
Systém brani téchto 1€kt stanovi 1ékar a mize byt odlisSny v jednotlivych pripadech.

Ve skolnim prostfedi se tyto poruchy u zakii mohou feSit pomoci zmén ve
vyucovacich hodinach. Napt. vyklad vystiida samostatna Cinnost, potom mizeme vymyslet
zabavnou formu uceni napt. chemické pexeso atd.

Poruchy sekvencni organizace

Porucha schopnosti davat véci do spravného poradi. Dité nedokéaze udrzet spravny smér,
ma problémy pfi ur€ovani €asu, pouzivani kalendate, znalost rozvrhu hodin atd. Poruchy se
mohou odrazit i v béZném zivoté, napt. pomalost oblékani, potize s vS§eobecnymi pravidly atd.

Témto détem casto pomahaji pevné zakofenéné navyky. Uceni se fad nebo vycta je
snazs$i pokud je prevedeme do melodie.

Koordinace a nemotornost

Problémy s nemotornosti mohou nastavat ve dvou oblastech motoriky.
* Hrubé motorické dovednosti — ¢innosti jako chiize, jizda na kole, skakani atd.
* Jemné motorické dovednosti — Cinnosti v oblastech psani, kresleni atd.

Typy nemotornosti
¢ Porucha planovani pohybu (dyspraxie) — dité umi rizné pohyby, ale déla mu
problém spojit je za sebou, aby dosahlo splnéni tkolu.
% Agnozie — poruchy v informacnim systému télesného vnimani. Potize s urenim
polohy c¢asti téla.




% Zrakové-prostorova vada — porucha orientaéniho smyslu pii pouzivani oci.
Potize s odliSovanim pravé a levé strany, pii orientaci na map€, pfi
zavazovani tkanicek, chytani mice atd.

% Nizky tonus — byva zjistovan pti uplném uvolnéni svalti. Nékdy mize byt slaby
nizky tonus pfitomen, ale nemusi zplisobovat nemotornost.

Pfi napravé nemotornosti mohou pomoci jednoduchd cviceni, kterd navrhne
fyzioterapeut. Pfi odstranéni problémut napf. se zavazovanim tkaniek je prospésné ucit této
¢innosti postupné a v soukromi.

Socialni a emocionalni vyvoj

Socialni dovednosti, se ¢lovék sam uci postupem Casu a nebo je prejima od okoli jako
fakt v chovani. U nekterych déti se mohou projevovat nedostatky v socialnim citéni. Tyto déti
se nazyvaji ,,socialné hluché“. Mnohdy nedokazou domyslet nasledky svého jednani. Napft.
neciti stud (mohou se svléknout na vefejnosti), jsou pratelsti k cizim lidem, fikaji netaktni
véci, nerozumi vyrazim tvare, vydavaji neslusné zvuky atd.

Tyto problémy se vétSinou daji vyfesit opakovanym a duslednym vysvétlovanim
zakladnich socialnich dovednosti. Velky vliv v tomto pfipadé maji rodice.

Chovani, které muze vychazet ze specifické poruchy uceni
Neékteré déti jsou schopny se se svymi poruchami vyrovnat bez problému, u
nékterych mize dochazet k chovani, které vede k problémiim v zivoté.

+ Vyhybani se skole — n¢které déti mohou mit strach ze Skoly. Vymysleji si proto
razné davody, pro¢ nemohou do Skoly jit. Bud' mohou predstirat, ze
jsou nemocné, nebo jejich strach opravdu zptsobi symptomy spojené
se stresem. Tento strach by se mél odliSovat od Fobie ze §koly, ktera
je spojena spiSe se strachem z odchodu z domu, nez ze $koly samotné.
Rodice by meli dité podporovat ve Skolni dochdzce a nebrat na
zietel, ze si dit€ vymysli zaminky.

* Vyhybani se domacim ukolim — je potieba urcit Cas ve kterém se dit€ vénuje
domacim tkolim. Kontrolovat zda nejsou pro dité€ pfili§ narocné  a
popfipadé si promluvit  sucitelem. Pokud je né&jaka prace
narocnéjsi, dit€ se musi naucit rozde€lovat ji do etap.

¢ Sledovani televize — déti s poruchou uceni se Casto hned po pfichodu domu
divaji na televizi. Je tfeba stanovit dobu, po kterou se déti mohou
divat na televizi a zaroven najit mimoskolni aktivity, které by
détem vyplnily volny ¢as.

¢ Podvadéni — déti se mohou naucit, Ze podvadénim vyrovnaji sviij neuspech. Je
tfeba s ditétem probrat davody pro¢ podvadi. Hlavni je ujistit ho,
ze rozumime tomu pro¢ chce podvadét a zaroveni mu vysvétlit, ze
pro nas bude cennéjsi to, ¢eho dosahlo samo bez podvodi.

s Agrese — Casto zakryva nizkou sebeuctu. Dité si vybiji tento pocit terorizovanim
spoluzaku ¢i mladsich sourozenc. Diivodem muize byt i Casta kritika
ze strany rodict nebo uciteld. Je tfeba vyhybat se situacim, ve kterych
by dit€é mohlo snadno selhat.

+ Kontrola chovani — déti se snazi kontrolovat chovani druhych a fikaji jim co
maji délat. Nejlépe je urcit ditéti néjaké oblasti, ve kterych by mohlo
rozhodovat samo (oblékanti).




* Vzdavani se — Nekteré déti mohou vzdavat véci a ukoly ve chvili, kdy nemohou
pfijit na jejich feseni. Je tfeba mu vysvétli, ze néceho miize dosahnout
pouze, nebude-li se vzdavat.

% Ustup — Nékteré déti se vyrovnavaji se svou poruchou tak, e se stahnou do
sebe. To muze zpiasobit pozdési socialni problémy a deprese.
V téchto pripadech by mél pomoci odborny psycholog.

Dospélost

U nékterych déti poruchy postupem dospivani vymizi, ale u né€kterych pfetrvaji az do
dospélosti.

Vyhodou pro dospélého je, Ze se muze vénovat oblasti do které jeho porucha
nezasahuje, kdezto u ditéte se vyzaduje vSestrannost. Piikladem toho, ze 1 dit€, které ma ve
Skole problémy se muaze v dospélosti prosadit jsou napt. T.A.Edison, W. Churchill,
A. Einstein a dalsi. VSichni tito lidé pfiznavaji, ze pro né€ byla skolni 1éta utrpenim.

Dospély Clovek se sam mize rozhodnout, zda o své poruse bude informovat své okoli.
V zadném ptipad€ neni zadnou povinnosti, hlasit tyto poruchy zameéstnavateli. Lidé mohou 1
v dospélosti pracovat na svém zdokonaleni a procvi¢ovani oblasti ve kterych maji problémy.

Néco z praxe

V praxi se nejcastéji vyuzivaji dva druhy pomoci détem se specifickymi poruchami
uceni. Oba jsou zaméteny na déti prvniho stupné.

Prvni z nich spociva v tom, Ze je ve Skole vytvorena specialni tfida, ve které jsou pouze
déti s poruchami uceni. V kazdém roc¢niku existuje tfida asi o 12 — 15 détech. Ucitelé maji
dostatek Casu se jim jednotlivé vénovat. Problémem vSak byva zaclenéni téchto déti do
kmenovych tfid na druhém stupni. Nejsou schopny zvladat vétsi kolektiv déti a maji problémy
se zvladnutim tempa probirané latky.

Druhym systémem je to, ze déti navstévuji normalni tfidy. Po vyuCovani si specialni
pedagog bere déti s poruchami uceni na zvlastni hodiny. V téch je znovu probirano a
procvicovano ucivo, které se probralo v normalnich vyucovacich hodinach. Tento zptsob je
lepsi v tom, ze déti nemaji problémy se zvladnutim pfechodu na vyucovaci systém druhého
stupné.

Muj zavér

O specifickych poruchach uceni by se daly napsat spousty slov a také jiz mnoho
publikaci bylo napsano. Je tfeba vybrat si z kazdé to, co pomtze budoucim ucitelim zvladat
vyuku téchto déti

Je velmi obtizné ucit ve tfidé s vice zaky, ktefi maji odliSné poruchy. Kazdy z nich totiz
vyzaduje samostatny piistup. Ukolem ugitele je, vénovat témto zakiim tolik pozornosti, aby se
jim dostalo stejného vzdélani a stejnych moznosti jako zdravym détem.

Mezi nami je mnoho déti a dospélych lidi se specifickymi poruchami uceni. Nepottebuji
nadi litost ani kritiku. Naopak bychom jim meéli pomoci v oblastech, které jsou pro né
problematické.



