Petr Ondracek — FrantisSku, prestan konecné vyruSovat, nebo. ..
Autor se ve své knize zabyva rusivym chovani ptfi vyu€ovani, pficinami jeho vzniku, jeho
projevy a navrhem, jak se v takové situaci zachovat, popt. jak se ji pokusit resit.

Proc¢ k jevu ,,rusivé chovani* mize dochazet:

Narust problému se soustiedénim, s motivaci ke spolupraci s ucitelem ve skole a
s chovanim ve tfide je zptisoben konfrontaci déti s pfemirou podnétti a informaci i s fadou
existenCnich nejistot v rodiné a ve spole¢nosti. Nelze vychazet z predpokladu, ze ,ucitel uci,
co a jak se bude d¢lat a vSichni zaci se podle toho budou fidit.“ Lidé reaguji vzdy na sebe
navzajem, z ¢ehoz plyne, ze rusivé chovani zéka neni jen jeho vlastni zalezitosti, ale podili se
na ném svym zpusobem i ucitel (ne jako pficina, ale jako spoluhrac).

Jak 1ze pfedchazet vyskytu rusivého chovani:

L. Pozitivni vychova jako vysledek spojeni teorie s praxi

Vychova — zivy, pulzujici a proménlivy proces komunikace a interakce mezi vychovavanym a
vychovavajici osobou. Jde o takovou komunikaci a interakci, ktera déti podnécuje k aktivite,
kooperativnosti a prizpusobivosti a omezuje na mozné minimum vyskyt rusivého,
nekonstruktivniho a socialné zatézujiciho chovani.

Kombinace pouze nékolika vybranych teoretickych pohledt na souvislosti lidského chovani
prokaze uciteli v konfrontaci s rusivé se chovajicim zakem zpravidla dobrou sluzbu.

II. Vychova v podminkach demokracie

Pouhy pozadavek ucitele, aby zak zménil své chovani vede zpravidla ke zostfeni situace a ke
zklamani. Sance, Ze se zak piestane chovat rusivé souvisi s ochotou a schopnosti u¢itele
respektovat danosti demokratické plurality soucasné doby a cilen€ uplatiiovat odpovidajici
principy vychovné-vzdélavaci prace.

III. Rusivé chovani z pohledu individuélni psychologie
Dobie porozumét problematice chovani zaka je mozné na zaklade aspekti, kterymi
individualni psychologie charakterizuje lidského jedince:
a) socidlni aspekt — kazdy ¢Cloveék je nedélitelné spjat se svym okolim. Dité€ jako socialni tvor
usiluje o dukazy své prislusnosti ke spolecCenstvi druhych lidi. V ramci této snahy interaguje
do svého repertoaru chovani takové formy interakce, o kterych je presvédceno, ze mu zajisti
zadanou pozici prislusnika jim preferované skupiny. Tento ucel mize splnit chovani
pfizpsobivé a kooperativni s finalnim efektem ,,ceni si mé, nebo maji mé radi, i chovani
opozi¢ni a rusivé s finalnim efektem ,,uvédomuji si, Ze tu jsem, nebo zabyvaji se mnou.*
b) aspekt finality — kazdy ¢loveék jedna v subjektivnim kontextu vzdy smysluplné a cilené
¢) aspekt aktivity — kazdy ¢lovek je aktivnim spolutviircem vzniku a prubéhu interakce
s druhymi lidmi
—kazdy clovék se snazi ovliviiovat interakcei s okolim tak, aby vznikla realna
moznost subjektivné smysluplného vyvoje situace
d) aspekt neuvédomeélosti — kazdy Clovek si ne vzdy plné uvédomuje svij cileny a aktivni
podil na déni

Negativni sebepojeti a jeho pficiny:

Do jaké miry se konkrétnimu individuu zdati byt rozvijejici se, kooperativni,
vyrovnanou a sebejistou osobnosti zavisi na tom, jak se v prub&hu raného détstvi vyrovna
s pusobenim raznych faktort:

a) vSeobecna situace ditéte ve svété dospélych



b) skute¢né a domnélé nedostatky vlastniho organismu

c) ekonomicka a socialni situace ditéte a jeho rodiny

d) pohlavi ditéte v kontextu spolecenského a rodinného vyznamu
e) vychovny styl rodica

f) rodinné atmosféra a sourozenecka konstelace

g) zatézujici udalosti a osudové rany

Po dobu vyvoje je dité konfrontovano s lidmi, ktefi znaji, umi a mohou mnohem vic,
nez dité, coz muze vést k subjektivnimu pocitu nedostatecnosti.
Jednim z podstatnych faktorti rusivého chovani zaka jsou pochyby o vlastni hodnoté. Ty
vytvari nejen jeho pfi¢inné pozadi, ale urcuji 1 findlni aspekt: rusivé se chovajici zak se snazi
vyhnout hrozicimu selhani a negativnimu hodnoceni, ale jde mu 1 o to vynutit si na okoli
dikazy vlastni dilezitosti. Rusivé chovani zaka sleduje vétSinou, ne vzdy pln€ uvédomované,
cile: vynutit si pozornost ucitele a ostatnich zaku
: urCovat déni ve tfide
. potrestat ucitele za realné nebo domnélé kiivdy
- dokazat uciteli jeho nemohoucnost

Cile a formy rusivého chovani:

intenzita
sebepochyb
pocly
V| Cil 4: Ukazat a dokazat nedostacivost
y|Forma: aktivné-destruktivni pasivné-destruktivni
s| - Nemohoucnost, odevzdanost, | Chovani dobie socialn¢€ zaclenéného
0 tupost z4dka bez sebepochyb vykazuje fadu
ki z téchto vlastnosti:
4|Cil 3: Potrestat druhé, pomstit se Tolerance, zdjem o druhé, ochota

Forma: aktivné-destruktivni
Brutalita, zranovani,
kradeze, ni¢eni véci,
ale i pomluvy,...

pasivné-destruktivni
Uminénost, 4 priorni opozice,
svéhlavost, vzpurnost, ...

Forma: aktivné-destruktivni
Neotesanost, drzost,
odmlouvani, zlozvyky,
zachvaty vzteku, ...

Cil 2: Mit prevahu a urcovat déni

pasivné-destruktivni
Lenivost, neposlusnost,
zapomn¢étlivost, loudavost, ...

pomahat druhym, odvaha ptiznat
vlastni chybu, kooperativnost, sous-
tfed¢ni na véc, snaha o nejlepsi
mozné vysledky, ochota pod¢lit se
s druhymi, odpovednost za vlastni
jednani,, my“je stejn¢ dilezité jako
,Ja“, ochota prevzit ukoly, ...

O N =3

Cil 1: Vynutit si pozornost, stit v centru déni

Cil 1:Vynutit si pozornost, stit v centru déni

Forma: aktivné-destruktivni pasivné-destruktivni aktivné-destruktivni  pasivné-destruktivni
Saékovém’, vytahovdni, Strach, stud, obavy, Vtipné poznamky, pile, Sarm, vstricnost,
se, délani hlouposti, boleni hlavy/bticha, snaha vyniknout, ukdzat  vychovanost,
vyruSovani, ... apod., nepoiadek,... spolehlivost, vykon,...  nekritické souhla-

seni .
nizka zvySena mira socialni
zaclenénosti

Zaci, ktefi maji principialni pochyby o svych schopnostech (A. Adler zde pouziva
,komplex ménécennosti“ a hovoii o chybéjici odvaze ke konfrontaci s zivotnimi tikoly), se
nejen snazi ukolim vyhnout, resp. nechat za sebe pracovat druhé, ale také praktikuji svym
chovanim tzv. politiku prestiZe (tzn., ze kdyz si netroufaji na praci, ktera je zpravidla spojena
s prekonavanim prekazek, alespon utvareji situaci tak, aby si mohli ptipadat dileziti)

Finalitu chovani zéka lze dobfe rozpoznat podle toho, jak toto chovani ovlivni déni a
jakou reakci vyvola u zGiastnénych osob. Zaci , ktefi si nevéfi, se snazi vyhnout konfrontaci



s ukolem pocinaje ztratou ucebnice, pres onemocnéni az k zaskolactvi. Kdyz neni mozné se
konfrontaci vyhnout, byva ¢asto volena prave strategie rusivého chovani.

Vynuceni pozornosti:

Pokud je ucitel podrazdén rusivym chovanim zaka a zaCne se jim zabyvat, potvrzuje
jeho reakce ditéti, ze jeho chovani spliuje ucel a bude ho pfisté opakovat, nebo si vymysli
néco jiného, ¢im si pozornost vynuti.

Boj 0 moc:
- nastava, kdyz si ucitel bere rusivé chovani zdka osobné a roz¢ili se a za¢ne
zakovi nafizovat, co ma délat, vyhrozovat tresty, apod.
Odplata nebo msta:

- zak tresta své socialni okoli za porazku v boji 0 moc nebo za realné ¢i domnélé
kiivdy, subjektivné se citi byt v pravu

- je nutné nebrat utoky osobné
Dokazani neschopnosti:

- jedna se o pocit ucitele zalozeny na:

- trvalé pasivité zaka a s vyznaCenim postoje, ktery vyjadiuje neschopnost a
chybéjici odvahu podat 1 ten nejmensi myslitelny vykon nebo se alespon
minimalné podilet na praci ve tiidé

- zaka neni mozné ke zméné jeho pasivity ani motivovat, napt. domlouvanim
nebo piesvédCovanim, ani donutit, napt. sankcemi nebo natlakem

Kdyz se dité citi bezpené a nema pocit, ze by mohlo pred ostatnimi , ztratit tvare,
nema tendenci chovat se napadné nebo rusit pravé probihajici déni — rusivé chovani zaka ve
vyuce souvisi zpravidla s jeho pocitem nejistoty: vyukovou situaci, ktera vzdy obsahuje 1
element vykonu, hodnoceni a srovnavani, miize zejména zak pochybujici o vlastnich
schopnostech vnimat jako realné nebezpeci konfrontace s vlastni nedostatenosti. Rusivé
chovani tak dostane subjektivni vyznam, protoze:

. pferusi ,,nebezpecny* vyvoj situace ve tiide

- odpouta pozornost od dosavadni €innosti
Také zprostiedkovava zakovi prozitek vlastni dilezitosti, jehoZ subjektivni vyznamnost
dokumentuje vnitfni ivaha --» Kdyz uz nebudu mit nejlepsi znamky ze vSech, tak at’ jsem
aspon dilezity tim, Ze se mé ostatni musi vénovat. ..

Jak se k ru§ivému chovani , postavit®

Zakladnim principem interakce se zdkem, ktery se chova rusive je znemoznit dosazeni
cile tohoto chovani. K tomu je v dané situaci nutné, aby ucitel rozpoznal finalitu rusivého
chovani, prispél k tomu, aby si ji zak uvédomil, reagoval tak, aby cile tohoto chovani nebylo
dosazeno; profylakticky pribézné posiloval sebehodnotu zaka.

Sanci zménit chovani zaka ma ugitel pouze nepiimo, tzn. teprve tehdy, kdyz zméni své
vlastni chovani tak, aby nekorespondovalo s finalitou zékova rusivého chovani

Formy napadného resp. rusivého chovani
Jeden zak vyruuje proto, ze ma problémy s porozuménim latky a chce se vyhnout
ostudé pfi zkousSeni, jiny proto, ze je pro néj latka prilis lehka a nudi se.

Dveé zakladni skupiny zaku:

1) tzv. ,,obtizn€ vychovatelni* — spi§ pasivné rusivé chovani = nesnazivi, lini, pfili§
povolni, zavisli na druhych, bojacni, plasi, lhavi, ...

- tyto formy chovani se v neptiznivém ptipadé mohou vyvinout v poruchy neurotického



typu

2) spi§ aktivné rusivi zaci — panovacni, netrpé€livi, tihnouci k afektiim, vytahovacni, kruti,
kradouci, . ..

- tyto formy chovani se mohou vyvinout v poruchy delikventniho typu

Formy rusivého chovani:
1) Neurotické tendence v chovani — neur6za = psychické problémy vedouci az k pracovni
neschopnosti
—napadné a opakuyjici se prohfesky v chovani, zlozvyky, zatézujici a rusivé navyky. ..
— podili se na nich zatézové faktory v kazdodennim zivoté
2) Neklid — netnavna tendence k pohybu
— byva spojen se snizenou schopnosti soustiedit se na téma nebo ¢innost,
malokdy dokonc¢i zak zapocatou praci, apod.
— mozna pricina — tzv. slabost nervového systému = snadné vzrusivost a
labilita nervovych procest
—vliv zatézujicich psychologickych faktora v aktualni zivotni situaci zaka
3) Nepozornost, neporadnost — podminéna organicky (porucha zpracovani informaci v v
v CNS) nebo naucena v kontextu socialni plisobnosti
— zpusobena okolnostmi — onemocnéni, vzdor narokiim rodi¢t na poradek,
citové problémy, zatézujici situace v roding, slaba motivace
— organicka pficina — ADD, v kombinaci s neklidem
- déti se Spatnou kratkodobou paméti, impulzivni, nepoddajné,
se snizenou frustracni toleranci
- déti s problémy s vnimanim (selekce a usporadani vjema) a
kratkodobou paméti, klidné a nenapadné s obtizemi pfi
zvladani uciva
— mivaji Casté&ji hlad a zizen v dusledku nadmérného vydeje energie
4) Nejistota, obavy, strach — které brani socialnim kontaktim i zvladani ukolt
— vyskytuje se az u 50 % Skolnich déti, hlavné kvili hodnoceni — znamkami,
srovnavanim se spoluzaky a reakci okoli na znamky
Je nutno rozliSovat normalni situa¢né podminény prozitek strachu a silné obavy nebo
chorobny strach.
5) Lenivost a vyhybani se praci — zak neni hloupy, neni ho mozné pfimét ani motivovat
k praci
— je to signalem, ze zak nevéti svym schopnostem zvladat skolni naroky
Je to navykové chovani, které vyuziva interakci se socialnim okolim k uspokojeni subjektivné
dulezité potieby ochrany pred nepiijemnou pracovni zatézi.
6) Agrese, nasilné chovani — verbalni agrese; télesna agrese; agrese proti vécem, agrese
proti sobé
Vznika spoluptisobenim faktori zakotvenych v zakoveé osobg, v situaci subjektivné
implikujici pocit ohrozeni 1 nashromazdénim energie. Nasilné chovani se vyskytuje Casto 1
jako ochranna strategie
a) Sikana (mobbing) — zvlastni forma agrese
— zak ohrozuje a zastrasuje druhého s cilem dosahnout ,.na jeho naklady*
zvyhodnéni materialni, socialni nebo psychické
7) Lhani — ¢asto diky problematické zkuSenosti, nedivéie nebo sebepochybam
— byva z obavy nebo strachu i ze snahy vzbudit pozitivni dojem
8) Kradez — souvislosti: vyvojova nezralost nebo mentalni retardace — snizena
schopnost sebeovladani
- socialni podminéni — ziskat urcité postaveni v néjaké parté apod.



- tzv. frustracni kradez — kompenzace nedostate¢né miry uspokojeni né€kterych potieb
- kleptomanie — neuroticka porucha chovani, u zakl se témeér nevyskytuje
9) Zaskolactvi — 50 % zaka uvadi problémy s uciteli, 30 % potize se zvladanim latky
— ze strachu nebo z pocitu ohrozeni
— pretiZzenost Zaka s vysokym oCekavanim rodica a ucitele
—vliv party, vrstevniki — absence je povazovana za vyrazny klad

Oteviena vyuka jako podpora Zadouciho chovani zaka

Oteviené vyucovani jako ucinny prostiedek redukce vyskytu napadného resp. rusivého
chovani zaka je opatfenim komplexnim, které ptisobi tim efektivnéji, ¢im duslednéji jsou pfi
vyuce aplikovany prostfedky umozujici zakovi pracovat na zakladé€ jeho vlastnich moznosti
(tzn. bez vykonnostniho tlaku a hodnoceni) se zamétenim na jeho zazitkové uceni a
praktickou ¢innost a s vyuzitim vzajemné podpory v malych skupinach i v plénu tfidy.

Za otevienou vyuku povazujeme takové vyucovani, ve kterém se nachazi nasledujici
prvky:

: svoboda volby — Z4ci si voli své konkrétni aktivity v ramci daného programu sami

- uCebni ¢innost v ramci souvisejicich oblasti namisto jednotlivych predmétt

:mnohacetné a viceucelové vyuziti prostoru ttidy a Skolniho objektu i jejich
vybavenost umoziiujici samostatné splnéni zadanych ukolt

:pfevaha individuélni prace zaka a prace v malych skupinach nad frontalni vyukou
typu ,,vSichni najednou délaji totéz*

- hlavni ulohou ucitele je stanoveni ramce ¢innosti zéka a vytvareni podminek pro
jejich samostatnou praci, nikoliv sd€lovani obsaht a vysvétlovani

. zajmova a vykonnostni heterogenita jednotlivych zaku je povazovana za predpoklad
efektivni kooperace ve tfid¢, nebot’ jim umoziiuje naucit se néco jeden od druhého (tzv.
princip tutort)



