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Co Uz umime

o Umime pouzivat tri diagnosticke metody

— mikroskopii jako nativni preparat,
jednoduché a Gramovo barveni a barveni
pouzder

— kultivaci mikrobl na tekutych a pevnych
pudach (na pevnych pldach ziskame kmen)
— biochemickou (a jinou) identifikaci
vykultivovanych kment mikrobd
» Dnes budeme s mikroby bojovat pomoci
dekontaminacnich metod




Pohadka

» Byl jednou jeden kral, a ten mél tri
syny. Protoze mél na noze skaredy
hnisavy vred a zaroven potreboval
rozhodnout, kdo bude naslednikem
trlinu, prohlasil, ze panovat bude ten
princ, ktery ho toho skaredého
vredu definitivne zbavi.




Co udélali prvni dva princovée

 Prvni dal vysterilizovat skalpel.
Sterilizoval dost dlouho, ale prilis
nizkou teplotou. Skalpel nebyl dost
sterilni, a kdyz princ tatinkovi vred
vyrizl, za nékolik dni zase zhnisal.

» Druhy dal také vysterilizovat skalpel.
Sterilizoval dost vysokou teplotou,
ale prilis kratkou dobu — a vedlo se
mu stejne jako bratrovi.




Co udélal treti princ

e Dal skalpel vysterilizovat na teplotu,
ktera byla dost vysoka, po dobu,
ktera byla pri daneé teploté vhodne
dlouha. Tak se mu podarilo ucinit
nastroj skutecné sterilni. Tatinkovi tedy
vyrizl vred, stal se kralem, vzal si sexy
princeznu a jestli nezemrel, zije dodnes
s tou princeznou ve svém kralovstvi a
ma kupu déti.




Pouceni z nasi pohadky

e Pokud se snazime zahubit mikroby
fyzikalnimi ¢i chemickymi faktory,
musime dodrzet jejich parametry.

» Tyto parametry jsou pritom vzajemné
zavisle, tj. hodnota jednoho se méni
v zavislosti na druhém parametru.

» Cas je v naprosté vét&iné pripadd jednim
z velice vyznamnych parametrd.




Dekontaminacni metody

 Jsou to fyzikalni a chemické postupy
likvidace mikrobt, hmyzu a hlodavcl mimo
organismus. (Nekteri hygienici kladou
metody k odstranéni hmyzu a hlodavcd
zviast’ jako tzv. asanacni metody)

e Mezi dekontaminacni metody nepatri
likvidace mikrobl v organismu, byt lokalni
(pouziti antiseptik).

Antiseptikum je [lek.

Desinfekcni prostredek neni IEk.




N mnNy

Mikroby a vnejsi viivy I

U dekontaminacnich metod je
bezpodminecné nutné dosahnout takovych
hodnost plsobiciho fyzikalniho ¢i chemického
faktoru, aby doslo k usmrceni mikroba.
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Zajima nas tedy primarneé mez preziti,
nikoli mez rustu (ta nas zajimala, kdyz
jsme mikroby chtéli kultivovat).




Ukoly 1a a 1b
Jaka teplota usmrcuje bakterie?

A jaka koncentrace desinfekce?

e Pokud chceme overit mez preziti
bakterii, musime je po odstranéni
testovanych extrémnich parametri
premistit do podminek rdstového optima
a nechat je tam dostatecne dlouho. To
demonstruje 2. rada zkumavek v U 1a

» VV opacném pripade bychom overili
pouze mez rustu, nikoli mez preziti. To
nam demonstruje prvni rada zkumavek.




Nad carou vzdy pusobime urcitou teplotou 24 h

Pod carou jen 4 h, pak mikroby vratime do teploty optimalni

mez preziti

mez riistu




Mikroby a vnéjsi vlivy II

PUsobeni fakt e nekdy kombinuije...

. Na misto osy TEPLOTA si
/% miZete dosadit jiny
R fyzikdlni faktor (tlak,
intenzitu zdreni,
vysc hnuti

nebo kon-
y centraci
% chemické




A faktor, ktery se vzdycky kombinuje
s ostatnimi: Cas

° kombinace teploty a casu.
VSsimnéte si: ¢im je teplota nizsi, tim
musi byt delSi cas, aby bylo dosazeno
kyzeneého sterilizacniho ucinku. To je
zohlednéno i ve vyhlasce pri stanoveni
parametrd pro parni a horkovzdusnou

sterilizaci.




Prehled dekontaminacnich
metod (Vyhlaska 195/2005)

Sterilizace |Zniceni vSech mikrobli vdaném
prostredi

Vyssi Zniceni naprosté vétsiny mikrobdi,

stupen nekteré formy zivota mohou

desinfekce |prezivat (cysty prvoki apod.)

Desinfekce |Zniceni patogennich mikrobti

(zavisi na okolnostech)




Pojmy asepse a antisepse (nejsou

ve vyhlasce, ale jsou téz dlilezité)

e Asepse: pasivne brani vniknuti
infekce do takoveho prostred

o Antisepse: postupy, které aktivné
zasahuji proti infekci




Zasady spravné dekontaminace
(bez ohledu na typ metody)

e Vybrat vhodnou sterilizacni/desinfekcni
metodu/prostredek. ,Vhodny" znamena:
— musi bezpecne nicit (St) vSechny organismy, resp. (Df)

vsechny, ktere pripadaji v daném prostredi v uvahu

— nesmi nicit desinfikovany Ci sterilizovany material
— musi byt prakticky pouzitelny

e Pouzit dostatecnou intenzitu faktoru (teplotu,
intenzitu, koncentraci)

» Prislusny faktor musi ptisobit dostatecne dlouho




Desinfekce — priklady 1

o A. FYZIKALNI METODY
e 1. Var:

* @) za normalniho tlaku - ve zdravotnictvi
alespon 30 minut. (Pro kuchyni staci i
méne, ale jidlo se musi provarit — i uvnitr!)

e b) v tlakovych hrncich - zkraceni ¢asu — ani
v.tom pripadé vsak nejde o sterilizaci!!!

e 2. Jiné fyzikalni metody - filtrace, zihani,
slunéni, UV zareni apod.




Desinfekce — priklady 2

o B. DESINFEKCNI PROSTREDKY
o Oxidacni cinidla

e 3. Peroxidy: kyselina peroctova
(CH;COOOQH, u nas Persteril). Na spory,
houby, a tuberkulozu; 0,5% roztok = vyssi
stupen desinfekce. Nevyhodou je agresivita,
odbarvovani textilii a nestabilita roztokd.

e 4. Peroxid vodiku (H,0O,) - podobny, menée
agresivni, také ale méne ucinny.
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Desinfekce — priklady 3

» 5. Halogenové preparaty — chlornany:
— chlornan sodny (NaOCI), u nas Savo
— chlornan vapenaty (Ca(OCl),; chlorové vapno)

e 6. Chloramin (Chloramin B; Chloraminy BM
a BS jsou s prisadami).

e 7. Jodova tinktura + novéjsi Jodonal B,
Jodisol a Betadine, kde je jod vazan
v komplexu. U nealergickych pacientl by
mel mit Jodonal B prednost pred Ajatinem
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Desinfekce — priklady 4

e 8. Manganistan draselny se jiz neuziva.
e 9, Formaldehyd — ve smésich

e 10. Kresol (lysol) je ucinny, pro zapach a agresivitu
se jiz temer neuziva.

e 11. Ethylalkohol — ve smési, sam neni prilis ucinny;
Nejucinnegjsi je asi 70 % roztok,

e 12. Tenzidy: Orthosan BF 12

e 13. Ajatin - bézny pro desinfekci pokozky.

e 14. Septonex — spise antiseptikum.

e 15. Anorganickeé kyseliny a louhy, tézké kovy aj.
e 16. Kombinovane pripravky, napr. Incidur
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Pust'te si skvelé video
,Desinfekce"! Je pravda trochu
zastarale, ale zato se

zasmejete. Scéna s alkohole
je vylozene akcni!




Desinfekce a cistéeni

e Pozor! Cisténi nenahrazuje
desinfekci, desinfekce
nenahrazuje cisteni!

 desinfbked




Ukoly tykajici se desinfekce

o Ukol 2a: naredte chloramin dle
protokolu

» Ukol 2b: vyberte vhodnou desinfekci
pro daneé situace. Berte v potaz zejména
spektrum ocekavatelnych patogend

» Ukol 2c: vypiste si vlastnosti nékterych
desinfekCnich prostredkd, pokud jste
tak jiz neucinili.

Ukol 2d zatim neprovédéjte!




A\ & 4

Vyssi stupen desinfekce

e ,néco mezi sterilizaci a desinfekci"

» na rozdil od sterilizace nemusi znicit
napriklad cysty prvokd nebo vajicka
Cervd.

 glutaraldehyd, Sekusept nebo Persteril

e koncentrace vzdy jsou vyssi nez pro
béznou desinfekci

e k oSetrovani flexibilnich endoskopt, kde
nelze pouzit zadné metody sterilizace.




Sterilizace — priklady I

e 1. Sterilizace horkou parou pod tlakem
(autoklavovani). Para musi byt prave nasycena.
Hodi se na predméty ze skla, kovu, keramiky,
kameniny, porcelanu, textilu, gumy a neékterych

plastl. Teploty 121 — 134

°C. (uz se nepouziva

drive povolenych 115 °C!)

e 2. Sterilizace horkym vzc
s hucenou cirkulaci vzduc

uchem (u pristrojt
nu 180 °C 20 minut

nebo 170 °C 30 minut nebo 160 °C hodinu).
Hodi se na kovy, sklo, porcelan a kameninu.

e 3. Sterilizace horkou vod
V praxi nepouziva

ou pod tlakem — jiz se
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Sterilizace — priklady II

4, Sterilizace gama zarenim: pouziva se
vétsinou pri prdmyslové vyrob€, napr.
rukavic na jedno pouzitl.

e 5. Plasmova sterilizace ve

vysokofrekvencnim elektromagnetickem
poli (moderni metoda)

e 6. Chemicka sterilizace parami
formaldehydu nebo ethylenoxidem (musi
byt presné dodrzen postup). Pouziva se
tam, kde nelze pouzit fyzikalni metody.




Formaldehydovy
sterilizator

www.nemkh.cz/sterilizace.php.




Sterilizace — priklady III
(co neni ve vyhlasce)

o 7. Sterilizace ohném se pouziva
prakticky jen u mikrobiologickych klicek,
protoze vétsinu materiall silné
poskozuje. Spalovani se hodi u opdadu.

e 8. Paskalizace je sterilizace tlakem,
pouzivana v potravinarstvi

e 9. Ostatni metody: frakcionovana
sterilizace, filtrace roztokd aj. jsou
specialni, pouzivaji se vyjimecné




Ukol 2d

 Vyberte pro situace na kartickach
vhodné sterilizacni metody

» VSimnéte si, jak vhodnost metody
je dana odolnosti prislusného
materialu vici rlzné teploté,
vlihkosti, chemikaliim a dalsim
faktortim

o U radiacni sterilizace uvedte misto
teploty davku zareni v Gy!




Pred a po dekontaminaci

e Pred dekontaminaci je ¢asto nutna priprava —
mechanické ocisténi, zajisténi, aby
dekontaminace spravné probéehla. Tyto postupy
opet presne upravuje vyhlaska

e Po dekontaminaci je v nekterych pripadech
nutno ucinit urcité kroky (napr. odvétrat zbytek
pusobici chemikalie). Je nutno dbat na pravidla
uchovavani dekontaminovanych predmétd.

e Uchovavani dekontaminovanych predmétt (jak
dlouho vydrzi sterilni) rovnéz upravuje vyhlaska




Kontrola, zda byla dekontaminace
provedena, a kontrola jeji ucinnosti

» Orientacne - smyslove — napr. pomoci
charakteristickeho zapachu

e Stanoveni skutecné koncentrace
desinfekCnich prostredkt (chemicky)

e Chemicka kontrola sterilizace vyuziva
indikatord, které pri urcité teploté meni
vlastnosti (napr. zbarveni)

o Zplsob biologicky uziva odolné kmeny
rodu Bacillus. Ty absolvuiji cely cyklus a
pak se zjistuje, zda prezily.




Kontrola ucinnosti — prakticky

e mate pet desinfekcnich Cinidel;
— Kyselina peroctova
— Ajatin
— Jodonal B
— Chloramin B chybi
— Promanum (na ruce, alkoholova baze)

o prezily mikroby radny
sterilizacni cyklus, po kterém byly
pestovany v optimalnich podminkach?

o které plochy jsou sterilni?




- J I——'|" J‘]E“AL B
JODON
Obsah aktivniho jodu 1703ﬂ§f
il E.J

pnpm'
o vE[StP

¥ lfeba vyvarovat se styku nefedéncho

NS nivnlknout do oéi. Je uréen pouze g
MZ CR a MZ SR. { pil 167 o

! pieg pHimym sluneénim svétlem,skladov eps'c

: Doba pouzitelnostl:

VYmbt:e Bochemie, Lidicka 326, 75

|

Foto O. Z.

Promanum N

1000 ml
TS

T 1 1
LY

mnnuljum




