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Historie sexuologie

tudium lidské sexuality ma dlouhou a zaji-

mavou historii. Z pfemiry tdaji a informaci

nelze nez vybrat néktera fakta, pojmy a jmé-
na, jez maji zasadni vyznam pro pochopeni vyvoje
a soucasného stavu sexuologie jako védy.

Z archeologickych pamitek, z nalezi koster-
nich poziistatki zvirat a ze staroveékych literarnich
pramentl vyplyva, Ze nékteré poznatky o sexuali-
té byly obecné znamy jiz nékolik tisicileti pred na-
$im letopoctem. Prvnimi takovymi znalostmi jsou
ucinky kastrace na sexualni a jiné chovani zvirat
a lidi. Z pozorovani na zvitatech (k nejstar$im do-
mestikovanym kastrovanym zvifatim patii sko-
pec) se zfejmé vychazelo pti kastrovani lidi. Po-
catky tohoto aktu (¢i operace) spadaji do obdobi
staroveéku; néktefi anti¢ti autofi oznacuji za jeho
puvodkyni slavnou kralovnu Semiramis, manzel-
ku asyrského krale Samsi-Adada V. (vladl 823-811
pt. n. 1), ale z jinych prament je zfejmé, Ze kast-
race muzil byla provadéna jiz pfinejmensim ve 3.
tisicileti pt. n. 1. Motivy byly rizné: trest, pomsta,
religiozné-asketické divody, lécebné ucinky. Kas-
trovani byli porazeni nepiatelé nebo strazci haré-
mu, kastrace byla zakotvena jako trest v zakono-
darstvi mezopotamskych civilizaci, Persie, Indie,
Ciny a dal3ich zemi (Browe 1936). Naptiklad v In-
dii, v hinduistickém Manuové zdkoniku, jehoz
dochovand podoba vznikla mezi 2. stoletim pt. n.
1. a 2. stoletim n. 1, byla kastrace trestem za rtizné
prestupky clend nizsi staroindické varny (stavu),
zejména za davérny styk s brahmanskou Zenou.
Takto postizeny muz se stal vyvrzencem z lidské
spole¢nosti.
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Nicméné ve starovéké Asyrii, Babylonii, Per-
sii, Indii nebo v Ciné kastrati & eunudi neziid-
ka dosahli vyznamnych hodnosti. Na dvore ba-
bylénského krale Chammurapiho (1792-1750 pt.
n. 1) byli eunusi osobnimi sluzebniky panovnika,
mohli adoptovat déti; dva paragrafy (§ 192, § 193)
Chammurapiho zdkoniku upravuji prava a po-
vinnosti ditéte, které osvojil eunuch. V asyrské
{i8i (rovnéz v Persii, Ciné, Indii nebo v antickém
Rimé) zastavali eunusi dlezité funkce ve spravé
statu. Panovnici si je cenili hlavné proto, Ze nebyli
vazani rodinnymi svazky, a byli tedy oddani pou-
ze svému krali. Spolecensky status eunuchii byl
viak povazovén za ponizujici. Udél eunucha - na
jedné strané opovrhovaného a sexudlné hendike-
povaného, na strané¢ druhé mocného muze - vy-
ustil u fady z nich v touhu po uplatnéni moci za
kazdou cenu. Jejich vladychtivost a intriky vedly
¢asto k vrazdé panovnika nebo pravoplatného dé-
dice trtinu. Prikladem takového neblahého vlivu
je po¢inani eunucha Bagoase, ktery v roce 335 pr.
n. 1. dosadil na persky triin Dareia III.

Také v islamském svété se eunusi dostavali
do obdobného podvojného postaveni - zavrho-
vanych i privilegovanych. Prestoze Prorok Mu-
hammad kastraci neschvaloval, dochézelo k ni re-
lativné bézné; eunusi vykonavali funkce strazcti
harému, raznych relikvii nebo symbolt dynastie
a statu. Napiiklad v Indii v dobé vlady islamské
mughalské dynastie byli néktefi eunusi obliben-
ci vladarti a velmozti a neztidka zastavali vysoké
funkce i ve statnim aparatu. Tuto situaci i vlastni
odsudky chovani eunuchii (nepochybné odrazeji-

STRANA 156



HiSTORIE SEXUOLOGIE

ci Siroce sdilené nazory tehdejsi evropské spolec-
nosti) zaznamenal italsky cestovatel Nicolao Ma-
nucci, jenZ v Indii pobyval mezi léty 1653-1708:
»Krdlové, princové, kralovny a princezny chovaji
k témto lidem velkou divéru. (...) Viechny predni
osobnosti maji ve svych sluzbdach eunuchy a vsich-
ni ostatni urednici, sluhové a otroci musi témto eu-
nuchiim sklddat ticty z veskerého svého kondni. (...)
K vlastnostem téchto Zivocichii (eunucht) patii ex-
trémni chtivost po zlaté, stiibre, diamantech a per-
lach (...) Zdrahaji se vydavat penize i tehdy, je-li to
nutné, radi prijimaji, neradi ddvaji. Nicméné jim
zdlezi na pékném obleceni. Mluvi neslusné a potrpi
si na hloupé historky. (...) Jsou to pavidni, nestoud-
ni, prostopdsni pavidani.

Vyklesténi muzi predstavovali neobycejné vy-
znamny fenomén zejména v Ciné — nejpozdéji
od doby dynastie Cou (1027-256 pt. n. L) az do
padu posledni dynastie Cching v roce 1911, tedy
po dobu nejméné tfi tisicileti. Mnozi eunusi slou-
zili svému vladati vérné a podporovali jeho po-
litiku, mnozi se angazovali ve prospéch odptircti
panovnika a néktefi usilovali o neomezenou moc
i za cenu intrik a zlo¢ind.

Eunusi se uplatnili rovnéz v kultu — naptiklad
v oblasti starovékého Predniho vychodu jako zpé-
vaci, hudebnici nebo prostituti; prostituce byla ve
staré Mezopotamii spojena predev$im s kultem
bohyne¢ Istary (Inanny).

V evropskych déjinach je kastrace znama z an-
tického Recka a Rima, v rané krestanskych dobach
se ji podrobovali néktefi stoupenci nového nabo-
zenstvi predev$im z asketicko-religiéznich duvo-
di a pozdéji i z pricin uméleckych (Seedorf 1966).

Kastrace z uméleckych duvodii za tcelem
uchovani hlasovych rejstriki, které ptirozenou
cestou odstranuje u muzii mutace, se v evropské
hudbé zacala vyuzivat az od poloviny 16. stoleti.
Plati to samoziejmé hlavné pro stfedni a zdpadni
Evropu, zatimco v jihovychodni Evropé existova-
ly oblasti, v nichz se od konce starovéku spojovaly
vlivy Orientu, Asie a Afriky. Paklize jsou doloze-
ny nejstarsi kastrace ve staré Babylonii a na Bliz-
kém vychodé, je mozné, Ze uméni kastratt znala
liturgicka hudba v Byzanci. Kazdopadné se kast-
rati jako instance oficialné objevili aZ po roce 1556
v aktech ferrarského a mantovského dvora v Ita-
lii. Oba severoitalské dvory povazujeme za mis-
ta koncentrace uméleckych experimentd jiz po
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roce 1500. O Ferrate to plati plnou mérou v hud-
bé, Mantova se takto proslavila za Vincenza Gon-
zagy, pozdéjsiho mecenase Claudia Montever-
diho (1567-1643) a dalsich skladatelt. Tak jako
v mantovské kapele existoval (i kdyZ ne oficidl-
né) zidovsky skladatel (Salomone Rossi), obdobné
sem pronikali kastrati. Prinik kastratd na papez-
sky dvir znamenal, Ze se tato instance nadlouho
uchytila v Zivoté Italie a jinych zemi, které v ni vi-
dély umeélecky vzor. Zprvu byli prichozi kastrati
hlavné ze Spanélska a Francie, od 17. stoleti byli
sevirati“ takfka vyhradné italského piivodu. Pro-
toze se kastrati stali neodmyslitelnou soucasti ital-
ské opery, byli i tam, kam se rozsitila — tedy ve
Vidni, Drazdanech, v Pafizi a v Londyné. Jejich
uméni vyvrcholilo v 18. stoleti. Pro Georga Fried-
richa Héndla (1685-1759) zpivali v dobé rozkveé-
tu italské opery naptiklad tito proslaveni kastrati:
v Londyné - Nicolo Grimaldi-Nicolini, Francesco
Bernardi-Senesino, Giovani Carestini, Gaetano
Majorano-Caffarelli a zejména nejslavnéjsi z nich
Carlo Broschi-Farinelli. Ve Francii se kastrati tr-
vale neprosadili, protoze tam existovala silna es-
tetickd kritika této virtuozity jako néc¢eho nepti-
rozeného. To byl také divod, pro¢ byl Christoph
Willibald Gluck (1714-1787) nucen nahradit pro
Pafiz v reformné pojaté opete Orfeus a Eurydika
kastrata Gaetana Guadagniho tenoristou. Ve dru-
hé poloviné 18. stoleti kastrati ubyvalo predevsim
proto, ze se zmensoval jejich repertoar. Opera buf-
fa, kterd vitézné dobyvala evropska jevisté a vedla
k vétsi demokratizaci a zlidovéni divadla, jim pfi-
lezitosti nedavala. Jejich party prevzaly od 19. sto-
leti zpévacky altového a kontraaltového zabarveni
hlasu. Giacomo Meyerbeer (1791-1864) jesté sice
komponoval svou proslavenou operu Il crociato in
Egitto (Krizdak v Egypté) (1824) pro kastrata Gio-
vanniho Battistu Vellutiho, ale to jiz bylo jasné, ze
kastrati jsou jen ojedinélymi vyjimkami a Ze jejich
éra minula. Za posledniho papezského kastrata
pusobiciho v kapele se tedy povazuje Alessandro
Moreschi (1858-1922). Oziveni z4jmu o studium
techniky zpévu kastratti pfineslo podrobné studi-
um opernich praktik a dé&jin hudby 17. a 18. sto-
leti. Uméni kastratd se blizilo i uméni diskantistt
a falzetistd, ktefi po staleti nahrazovali Zenské hla-
sy, ve vokalnich souborech neptipustné. Teprve li-
beralni aristokraticka kultura Italie povysila idol
zpivajici Zeny na stejnou, ba i vy$si uroven, a od-
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stranila tak stary predsudek, sahajici az do rané-
ho ktestanstvi (... Taceat mulier in ecclesia). Od
60. do 90. let 20. stoleti vzrusta pocet odbornikt
obnovujicich staré vokalni praktiky. Zlomovym
okamzikem se pak stava rok 1995, kdy rezisér Gé-
rard Corbiau natd¢i koprodukéni film Farinelli -
Il Castrato o slavném zpévakovi Handlovy doby
a vyuziva pro vysledny zvuk smichani kontrate-
noru s Zenskym hlasem. Zpév kastrat mél velky,
predev$im technicky vyznam pro melodickou in-
venci, fakturu a sonické podoby Zanru opera seria
a odtud ptisobil mnohostranné v hudbé¢, zejména
v evropskych metropolich.

K rozvijeni poznatkli z oblasti lidské sexua-
lity zacali od 17. stoleti nejvice prispivat Evropa-
né. Vyznamné byly prvé popisy gondd a gamet: po
poloviné 17. stoleti pozoroval nizozemsky ptiro-
dovédec a vynalezce Antony van Leeuwenhoek
(1632-1723) svym zdokonalenym mikroskopem
spermie v lidském ejakuldtu; Regnerus de Graaf
(1641-1673) publikoval jiz v roce 1668 prvni ana-
tomicky dosti zdafilé popisy muzskych a Zenskych
gonad, i kdyz ovaria nazyval jesté ,,zenskymi var-
laty®. Prvni popisy vajicek savcti pochazeji od rus-
kého embryologa némeckého ptvodu Karla Ern-
sta von Baera (1792-1876), jsou tedy podstatné
mladsiho data nez objev spermii. Karl von Baer
je pravem oznacovan za otce moderni reproduke-
ni mediciny. Z ptivodné magicky chapaného mys-
téria plozeni se béhem 20. stoleti stal dobte pro-
zkoumany proces. Studium lékarské reprodukce
nelze vak ani dnes oznacit za ukoncené.

Angli¢can John Hunter (1728-1793) jako prv-
ni transplantoval kohouti varlata do btis$ni duti-
ny slepic. V londynském Hunterové muzeu dosud
uchovavaji tfi preparované exemplare takto expe-
rimentalné ,virilizovanych® slepic. Problematiku
transplantace varlat kohouta védecky zpracoval
az Arnold A. Berthold (1803-1861): na zakladé
pozorovéni, ze implantace varlat doda kapouno-
vi vlastnosti kohouta, dospél k zavéru, ze néjaka
ucinna latka z varlat je uvoliiovana do krve.

Charles Edouard Brown-Séquard (1817-1894)
jiz v roce 1889 pouzil k vlastni ,rejuvenaci® pa-
renterdlné podavany vodny extrakt z varlat psa
a morcete. Jeho extrakt vSak nejspi§ nemél zad-
nou hormonalni aktivitu.

Vidensky lékat Eugen Steinach (1861-1944)
prenesl pokusy s transplantacemi varlat u zvirat
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na ¢lovéka. Na zakladé zkuSenosti s morcaty in-
dikoval u homosexudlnich muzt kastraci a im-
plantaci nové gonady od heterosexualniho muze.
Vysledky vsak nebyly prili§ ,,slavné®, rovnéz oce-
kavané ,juvenalizacni“ efekty se nedostavovaly.
Pti¢inou byla rychld imunologickd eliminace he-
terolognich varletnich implantatt.

Zasadni rozvoj studia regulace lidské sexua-
lity umoznilo az poznani biochemické struktu-
ry pohlavnich hormont. Ve 30. letech 20. stoleti
byly chemicky definovany pohlavni hormony es-
trogen, progesteron a testosteron. Studium vlivu
gonadalnich pohlavnich hormont na lidské sexu-
alni chovani pfineslo mimo jiné také teorii o orga-
niza¢nim vlivu androgenti na formovani mozku
v prenatalnim obdobi vyvoje.

Do vyvoje sexuologie a dal$ich oblasti vyraz-
né zasahl anglicky ekonom a duchovni Thomas
Robert Malthus (1766-1834). V roce 1798 vydal
spis An Essay on the Principle of Population. Hlav-
nim vychodiskem Malthusova uceni je nazor, ze
lidsky sexualni pud je pfedimenzovan, a zajistu-
je proto prili§ nebezpecny rust populace; ten pak
neni imérny rtstu zdrojii materialnich, zejména
potravinovych. Malthusovy vypocty popula¢niho
rustu lidstva byly sice silné nadneseny, nicméné
jeho myslenky nepostradaji aktualnosti ani dnes.

K nejzajimavéj$im kapitolam studia lidského
sexualniho chovani patfi vznik a perzistence mytu
o $kodlivosti onanovani. Do mediciny jej zfejmé
zavedl $vycarsky lékat August André David Tis-
sot (1728-1797): Tissotovy knihy byly totiz pre-
kladany a studovany takika po celém svété — pro-
pagovaly predstavu o vzniku rady chorob, véetné
dusevnich, vagné definovanou ,degeneraci®. Jed-
nim z hlavnich zdrojti degenerace je podle Tissota
yonanismus" v détstvi a v mladi. Moderni sexuolo-
gie dodnes s timto mytem vice ¢i méné uspésné
zapoli, zejména pak v ceskych zemich, kde zapus-
til zvlasté hluboké koreny.

Za prukopnika v oblasti studia sexualnich de-
viaci je povazovan némecky psychiatr Richard
von Krafft-Ebing (1840-1902). Jeho kniha Psycho-
pathia sexualis vysla poprvé v roce 1886 a dockala
se mnoha reedici a prekladii. Hlavni ¢ast této mo-
nografie sestava z popisu ruznych kazuistik, zvlas-
té homosexualné orientovanych lidi.

Vyznamny predél v rozvoji lékarského mysleni
o sexualité predstavuji prace klasika psychoanaly-
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zy Sigmunda Freuda (1856-1939). Psychoanaly-
zou byli ovlivnéni prakticky vichni autoti, ktet
v prvni poloviné 20. stoleti stavéli zdklady moder-
ni sexuologie. K prikopnikim svétové sexuologie
pattili zejména tito badatelé:

Svycarsky neurolog a psychiatr Auguste Henri
Forel (1868-1935) se vedle studia lidské sexuality
zabyval téZ hypnézou a bojem proti alkoholismu.
Jako prvni v historii moderni mediciny indiko-
val terapeutickou kastraci u neklidného, mentalné
defektniho psychiatrického pacienta.

Némecky psychiatr Albert Moll (1862-1939),
tento klasik sexuologie, jiZz v roce 1913 organizo-
val mezinarodni spole¢nost pro vyzkum sexuality.

Anglicky lékai Henry Havelock Ellis (1858-
1939) napsal fadu studii a kniZnich monografii
o sexualnich deviacich a sexudlnich poruchach.

Némecky lékat Magnus Hirschfeld (1868-
1935) ustavil koncem 19. stoleti ,Védecko-hu-
manitarni vybor®, ktery propagoval myslenku
odkriminalizovani homosexuality. V roce 1919
v Berliné zalozil jeden z prvnich Ustavii pro sexu-
alni badani, ktery se zahy stal nejznaméjsi sexuo-
logickou instituci své doby.

Iwan Bloch (1872-1922) patii k nejvyznam-
néj$im némeckym i svétovym dermatovenerolo-
gtim. Vénoval se studiu prostituce, sexudlni mo-
ralky a pohlavné prenosnych onemocnéni. Jiz
pfed prvni svétovou valkou zacal vydavat Zeit-
schrift fiir Sexualwissenschaft.

Z iniciativy Magnuse Hirschfelda, Augusta Fo-
rela a Henryho Ellise vznikla v roce 1928 ,,Svéto-
va liga pro sexudlni reformu®. Byla prvni sexuolo-
gickou organizaci s celosvétovou pusobnosti; jeji
posledni sjezd se konal v roce 1933 v Brné za or-
ganiza¢niho patronatu profesora Antonina Try-
ba. Cinnost Ligy skoncila s ndstupem némeckych
nacistd k moci a zruSenim Hirschfeldova astavu
v Berliné. (V poslednich letech se némecti sexu-
ologové snazi obnovit Hirschfelduv tstav alespon
ve skromnéj$i podobé.)

Americky biolog Alfred Charles Kinsey (1894
1956) je vyznamnou postavou svétové sexuolo-
gie. V roce 1947 zalozil v Bloomingtonu (Indi-
ana, USA) sexuologicky ustav (Institute for Sex
Research) a vytvoril badatelsky tym, ktery pro-
vedl rozsahly vyzkum sexualniho Zivota americ-
kych muzt a Zen. Tisice dobrovolné spolupracu-
jicich respondentti a respondentek byly vysetfeny
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za pomoci slozitého vysetfovaciho schématu. Vy-
sledkem této prace bylo publikovani proslulych
Kinseyho ,,Reporti“. Vysly v letech 1949 (Sexual
Behavior in the Human Male) a 1953 (Sexual Be-
havior in the Human Female). Tyto publikace se
rychle staly vyhleddvanym bestsellerem takika na
celém svété; cesky vsak publikovany nebyly - ziej-
meé predevsim z ideologickych diivodu. Nejvétsim
ptinosem téchto publikaci bylo odtabuizovani se-
xudlnich témat a odhaleni pomérné zna¢ného
rozsifeni sexudlnich praktik, povazovanych do
té doby za delikventni nebo deviantni. To se tykd
predev$im masturbace muzi a Zen, nekoitalniho
sexu, pfedmanzelské a mimomanzelské sexuali-
ty, v¢etné homosexudlnich zkusenosti. K hlavnim
zjisténim, Sokujicim zejména Ameriku, patfilo,
ze vét$ina muzl a polovina vysetienych Zen méla
predmanzelsky pohlavni styk. Vét$ina muza se
nékdy dopustila sexudlniho deliktu (tehdy se
ovéem pokladala za trestny ¢in i nevéra, oralné-
-genitalni a analni styk a podobné). Napadné vy-
soky byl vyskyt sexudlné deviantnich zkusenos-
ti. Alfred Kinsey a jeho spolupracovnici uvedli, ze
37% muzt a 19% zen jim priznalo homosexual-
ni zkusenost. Tak vysoky vyskyt homosexualnich
zkusenosti nebyl jiz pak prakticky nikdy v ,nor-
malnich® vzorcich nalezen. I kdyz prace Kinseyho
kolektivu byly podrobeny piisné kritice a napada-
ny zejména z metodologického hlediska, tvori za-
klad celé jedné etapy ve vyvoji moderni sexuolo-
gie. Z Kinseyho institutu pochazi téZ prace Paula
Gebharda a jeho kolegii o sexudlnich delikventech
(Sex Offenders, 1965). Prace Kinseyho a spolupra-
covniku inspirovaly celou fadu podobnych vyzku-
mil, provadénych bud formou fizenych rozhovo-
ri nebo pomoci dotazniki. Tyto ankety a Setfeni
mapuji urcité snadno definovatelné sexualni jevy
a jejich rozsifeni v populaci. Takto orientovana
sexuologie byva oznacovana za ,védeckou, kla-
de diiraz na psychosocialni a kulturni proménné
a jejich vliv na sexualni Zivot lidi.

K rozvoji lékarské sexuologie vyrazné prispé-
ly vyzkumy fyziologie lidského sexudlniho chova-
ni. Jejich pritkopniky byli William Howell Masters
(1915-2001) a Virginia E. Johnsonové (naroze-
na 1925), proslula dvojice americkych sexuologt.
Spojeni Zenského lékare a terapeutky do jednoho
autorského tymu bylo neobycejné plodné. Jejich
publikace Human Sexual Response (1966) byla shr-
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nutim mnoha studii fyziologickych reakci muza
a Zzen v priibéhu sexudlniho styku a nekoitdlnich
stimulaci. S laboratornim vysetfovanim lidské-
ho sexualniho chovani zapocali v padesatych le-
tech 20. stoleti jiz s predstavou, Ze shromazdéna
data budou vyuzita k zlepseni terapie sexudlnich
poruch. V uvedené publikaci William Masters
a Virginia Johnsonové koncipovali pojem ,,cyklu
sexualnich reakci® slozeného z fazi excitace, pla-
to, orgasmus a rezoluce. Snazili se nalézt zasadni
rozdily v tomto cyklu u muzii a Zen. V monogra-
fii Human Sexual Inadequacy (1970) shrnuli své
zkusenosti s behaviordlné orientovanou psychote-
rapii partnerskych dvojic. Psychoterapie je vede-
na parem terapeutti rozdilného pohlavi. Diiraz na
lécebné ovliviiovani celého paru a presvédcent, ze
kazdou sexualni poruchu lze ptiznivé ovlivnit pri-
slu$nymi nécviky, jakozZ i neobycejny terapeuticky
optimismus jsou pro tyto autory typické: predsta-
vuji pionyry moderni ,,sexoterapie®, pristupu do-
dnes aktualniho ve vztahu k sexudlnim dysfunk-
cim v$eho druhu.

Cesk4 sexuologie byla od svych pocatkii zejmé-
na vazana na oblast mediciny. Internista profesor
Josef Pelnar (1872-1964) jiz v roce 1902 prelozil
do cestiny francouzskou monografii Pohlavni pud,
jeho vyvoj a rozvrat. Ve shodé se svétem se také
u nds mezi obéma svétovymi valkami propagova-
la antikoncepce a planované rodicovstvi. Sexualité
lidi se vénovali predev$im dermatovenerologové,
psychiatfi a gynekologové. Jiz zminény brnénsky
dermatovenerolog, profesor Masarykovy univer-
zity Antonin Tryb (1884-1960) vydal v roce 1925
knizku Sexudlni funkce muze a jeji tichylky a poz-
déji spis Zdsady pohlavni vychovy (1947).

Pravé profesor Antonin Tryb se svym spolu-
pracovnikem MUDr. Josefem Weisskopfem byli
hlavnimi organizitory V. kongresu Svétové ligy
pro sexudlni reformu, ktery se uskute¢nil v Brné
na Masarykové univerzité (1932), a oba prispéli
k tomu, ze v této dobé se ,, Masarykova univerzita

stala centrem svétového hnuti pro sexudlni reformu“

a ze Ceska sexuologie diky tomu zachytila nejmo-
dernéjsi védecké a etické trendy. Na brnénském
kongresu, jehoz se ztcastnili predni lékati, sexuo-
logové a dal$i odbornici z dvaceti zemi svéta, byla
jednani rozdélena do sedmi okruhti: I. Eugenika
a sexualita; II. Sexualni vychova se zvlastnim zfe-
telem na problém ipsace; III. Svétovy ndzor a se-
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xualita; IV. Sexudlni etnologie; V. Intersexualita (tj.
homosexualita, transvestitismus atd.); VI. Sexu-
alni patologie; VII. Popula¢ni politika. Pfitomni
védci za ucasti Siroké laické vefejnosti a sdélova-
cich prostredkt velmi oteviené diskutovali i o té-
matech, jeZ byla mnohdy a mnohde tabuizovana:
politickd, hospodarska a sexualni rovnopravnost
zeny; osvobozeni manzelstvi, zejména od cirkev-
nich, statnich a stranickych vlivt; regulace porod-
nosti ve smyslu odpovédného plozeni; eugenické
ovliviiovani potomstva; ochrana nemanzelskych
matek a déti; spravné posuzovani intersexudlnich
variaci, obzvlasté téZ homosexualnich muzi a Zen;
prevence prostituce a pohlavnich chorob; nazira-
ni na tchylné projevy pohlavniho pudu nikoli
jako na htich a nefest, jak tomu bylo dosud, nybrz
jako na vice nebo méné chorobné jevy; sexualni
trestni pravo, jez stitha pouze skute¢né zasahova-
ni do pohlavni svobody druhé osoby, nikdy v$ak
nezasahuje do pohlavnich ¢int vyplyvajicich ze
souhlasné pohlavni vile dospélych lidi; planovi-
ta sexudlni vychova a poucovani o projevech po-
hlavniho Zivota aj. Kongres podle minéni ucast-
nikd i odbornych ohlasti predcil predchozi sjezdy
v Berliné (1921), Kodani (1928), Londyné (1929)
i Vidni (1930) nejen po strance programové, ale
i organiza¢ni a technické; bohuzel brzy poté, s na-
stupem Hitlera k moci, byly tyto aktivity ochro-
meny (Schindler 2001, s. 30-31).

Také cesti intelektudlové stojici mimo medi-
cinu, védci i umélci se o sexualitu a erotiku Zivé
a podnétné zajimali a zaznamenali vysledky, které
jsou pozoruhodné a prinosné nejen v ¢eském, ale
i mezinarodnim kontextu.

Viestranny a originalni tviirce — spisovatel,
malif, fezbdf, grafik, saze¢ a knihvazac Josef Va-
chal (1884-1969) - projevil ve svych slovesnych
a vytvarnych dilech invenci také v podani sexu-
alnich a erotickych témat. Prvni z nich, erotické
karty a erotickd exlibris, vytvoril jiz v roce 1908
a dlouhodobé se vénoval rovnéz fotografovani
aktt. Vrcholu v tomto sméru zfejmé dosahl v cyk-
lu Erotikové z roku 1922, ktery predstavuje dva-
cet barevnych, naturalisticky pojatych kreseb se
stru¢nymi komentafi a dalich pét abstraktnich
kompozic (obr. 1-3). Sex a erotiku zde zobrazil
sice v naturalistické, az pornografické podobé, ale
s jasnym socialné-kritickym zameérem, jak expli-
citné zdtiraznil v dovétku na 21. kresbé:
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1 Josef Vachal, Zajisté stvofeni jsme k obrazu bozimul!, 1922,
kresba, 53x42 cm; kresba byla reprodukovana v knize: Véchal,
Josef (2001): Erotikové. Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Na-
kladatelstvi Ladislav Hor4c¢ek — Paseka, 2001, s. 29.

»Erotikové. Cyklus dvaceti kreseb. Nakreslen
v dobé aklerikalismu, mystiky a socidlnich zdpasii
(tFidnich,) co vhodné zrcadlo soucasné lidské smec-
ky, pohrdatelem lidskych IZizdkonii a [Zimordlky J.
Vichalem. Vrsovice 1922.“ Ziejmé z téchto diivodu
ztistal soubor dlouho nezverejnén - stalo se tak az
v jedenadvacatém stoleti, v roce 2001. Z dne$niho
pohledu se Vachaltv soubor jevi jako jeden z nej-
osobitéjsich artefaktii erotického uméni 20. stole-
ti; v ¢eskych souvislostech pak je Vachalovo eroti-
kum srovnatelné s vystoupenim avantgardy 30. let,
spjatym zejména s aktivitami Jindficha Styrského
a Toyen, jemuz ovSem predchazi.

Malit, scénicky vytvarnik a vytvarny teore-
tik Jindfich Styrsky (1899-1942) je vyznamnym
predstavitelem surrealismu a spolu s Toyen tviir-
cem artificialismu. Hlavnim zdrojem jeho inspira-
ce byly snové prozitky, casto erotického a sexual-
niho obsahu, jez zaznamenaval malbou, barevnou
kolazi (jeden z prikopniki), fotomontazi i lite-
rarné. V roce 1930 zalozil ¢asopis Erotickd revue
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a o rok pozdéji Edici 69. Oba tyto tiskové organy
predstavovaly hlavni a zejména explicitné defino-
vanou platformu zabyvajici se poc¢atkem 30. let 20.
stoleti v tehdejsim Ceskoslovensku texty a vytvar-
nymi dily o erotice a sexu. V ¢asopisu se autorsky
uplatniovali predevsim tvirci z okruhu Surrealis-
tické skupiny v CSR, ale i dalsi autoti (Frantisek
Bidlo [obr. 4-6], Bohuslav Brouk [studie o ona-
nii], Otokar Bfezina [studie o homosexualité],
FrantiSek Halas [,O sviidnd labuti, jé miluji té tak
/ vsak odpust mi, zeptat bych se chtéla / proc ne-
mds krk sviij dlouhy na spodu téla / tam kde vilnosti
tvé se tyci znak®], FrantiSek Hrubin [, Kdyz ukdp-
nu na stil trochu vina, / v némz se léta utrdci, / prs-
tem kreslim v ném znak tvého klina / jak nezbedni
skoldci“], Karel Konrad, Vitézslav Nezval [,,Uzas-
nd noci, jsem tviij, hle, jak hvézda se fitim do bld-
ta, / zemfit je osud muij - ditv vsak vyprdzdnim do
dna svd varlata“], Toyen aj.). Casopis mél tii ro¢-
niky: prvni sestaval ze Ctyr Cisel, kterd vysla v roz-
mezi fijna 1930 az kvétna 1931, druhy a treti byl
publikovén jako ro¢enka v kvétnu 1932 a v dubnu

2 Josef Vachal, Tato slast a jaké kouzlo!, 1922, kresba,
53x42 cm; kresba byla reprodukovana v knize: Véchal, Josef
(2001): Erotikové. Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Naklada-
telstvi Ladislav Horacek — Paseka, 2001, s. 37.

STRANA 161



SEXUOLOGIE SEXUALITY, EROTIKY A LASKY

3 Josef Véchal, Klesdme porazeni Zenou, 1922, kresba,
53x42 cm; kresba byla reprodukovana v knize: Vachal, Josef
(2001): Erotikové. Cyklus 20 kreseb. Praha, Litomysl: Naklada-
telstvi Ladislav Horacek — Paseka, 2001, s. 41.

1933. Byl vSak omezen na tuzky ctenaisky okruh
- v tirazi 1. ro¢niku bylo uvedeno: ,,Soukromy tisk
vydany Jindtichem Styrskym pro kruh pdtel a sbé-
rateliy v Fijnu 1930 - kvétnu 1931, v Praze, ve 150
cislovanych vytiscich, z nichz 120 je na domdcim Si-
mili Japanu a 30 na Van Gelderu. Jelikoz je vyhra-
zen jen subskribentiim, nesmi byti vefejné prodd-
van, ani vyloZen, ani pujcovan, ani jinak rozsifovan
nebo zatazen do verejnych knihoven.“ Byla to for-
mulace proziravé reagujici na tehdejsi spolecen-
ské klima a pojeti ,mravnosti“ v zdkonech, nebot
naptiklad nedlouho pred zalozenim ¢asopisu cen-
zura z mravnostnich davodu tvrdé postihla prvni
¢esky preklad dila francouzského basnika hrabé-
te de Lautréamonta Zpévy Maldororovy a v polo-
viné tficatych let byly na nékolika mistech zabave-
ny i pasaze ze Zapomenutého svétla Jakuba Demla.
Dnes patii Erotickd revue k vzacnym bibliofiliim;
reedice vSech tf{ ro¢nikt byla vydana v roce 2001
v prazském nakladatelstvi Torst.

Styrského kniznice Edice 69 existovala v letech
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1931-1933. Prvnich pét publikaci edice predstavo-
valo dila rtiznych autort (Aretino, Sade aj.) dopl-
nénd ilustracemi predeviim od Styrského a Toyen.
Posledni, Sesty svazek Emilie ptichdzi ke mné ve
snu (1933) vytvotil Jindtich Styrsky a pojal jej
jako celostni dilo slozené z kratkého textu, deseti
kolazi a z doslovu psychologa a sexuologa Bohu-
slava Brouka (obr. 7-9). V bézné knihkupecké siti
se tituly z Edice 69 ve tficatych letech neobjevily,
coz bylo déno silné omezujicimi ,,mravnostnimi®
zdkony tehdejstho Ceskoslovenska, na jejichz za-
kladé cenzura nekompromisné zasahovala. Knihy
vychazely jen v omezeném nakladu - podle tira-
ze 8lo 0 ,(...) prisné soukromy tisk pro kruh pradtel
vydavatelovych a pro subskribenty z fad odbératelil

F.B:LIDSKA KOMEDIE

I. RACIONALISACE
Il. DUVERA V OSUD

4 E B. (Frantisek Bidlo), Lidskd komedie: Racionalisace, kres-
ba reprodukovand v Casopise Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-
1931, s. 48.

F.B.: LIDSKA KOMEDIE
Srde&né pfani k jmenindm

5 E B. (Frantisek Bidlo), Lidskd komedie: Srdecné prdani k jme-
nindm, kresba reprodukovand v ¢asopise Erotickd revue, roc.
1, 1930-1931, s. 96.
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F. B.: PRISLOVI ZE SEDLEANSKA
(Je mdj, potenem kozy v h4j)

6 E B. (FrantiSek Bidlo), Pfislovi ze Sedlcanska: Je mdj, pozZe-
nem kozy v hdj, 1930, kresba reprodukovana v ¢asopise Ero-
tickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 104.

(...) Tato kniha nesmi byt verejné prodavana, ani
vyloZena, ani piijcovina, nebo jinak rozsifovina
a nesmi byti zatadéna do verejnych knihoven. Bu-
diz ulozena pod uzdvérem na misté nepristupném,
aby se nedostala do rukou nedospélych osob“. Dnes
patii knihy z Edice 69 k vzacnym bibliofiliim; ree-
dice Styrského Emilie ptichdzi ke mné ve snu (pa-
vodné vysla v poctu 69 vytiski) byla vydana v ro-
ce 2001 v prazském nakladatelstvi Torst.

Malitka a graficka Toyen, vlastnim jménem Ma-
rie Cerminova (1902-1980), patti k vyznamnym
predstavitelkam ¢eského i evropského moderni-
ho uméni. V osobnim, uméleckém, spolecenském
a politickém zivoté byla neobycejné svobodomy-
slnd — natolik, Ze se dlisledné zbavila determinant

»danych zrozenim®: vlastni jméno Marie Cermino-
va nahradila nesklonnym a bezrodym pseudony-
mem Toyen, poprela tradi¢ni ,,pasivni® roli Zeny
v ,muzském svéte, zpretrhala rodinné vazby a na-
hradila je spfiznénim s basniky, spisovateli, dra-
matiky, filozofy a vytvarnymi umélci (zejména na
pudé umeélecké avantgardni skupiny Devétsil). Ve
své malifské tvorbé vysla z puristicky modifikova-
ného kubismu a kolem poloviny dvacatych let se
ptiklonila k poetismu. Vyznamnou udalosti jejiho
uméleckého vyvoje bylo zejména setkani (a celo-
#ivotni pratelstvi) s Jindtichem Styrskym, s nimz
se koncem roku 1925 vydala do Patize. Oba zde
dospéli k novému uméleckému ndzoru, jejz sami
oznacili jako artificialismus, ktery se stal vytvar-
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7 Jindtich Styrsky, Emilie pichdzi ke mné ve snu (1), 1933,
kolaz, 24,3x18,5 cm; koldz byla reprodukovana v knize: Styr-
sky, Jindtich (1933; 2001): Emilie pfichdzi ke mné ve snu. Pra-
ha: Edice 69, 1933; Praha: Torst, 2001. (Reprint ptivodniho
vydani z kvétna 1933.)

8 Jindtich Styrsky, Emilie pfichdzi ke mné ve snu (2), 1933,
kolaz, 22x19,5 cm; koldz byla reprodukovana v knize: Styrsk)’l,
Jindtich (1933; 2001): Emilie ptichdzi ke mné ve snu. Praha:
Edice 69, 1933; Praha: Torst, 2001. (Reprint ptivodniho vyda-
ni z kvétna 1933.)
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9 Jindtich Styrsky, Emilie ptichdzi ke mné ve snu (5), 1933,
kolaz, 20,9x17,7 cm; koldZ byla reprodukovana v knize: Styr-
sky, Jindtich (1933; 2001): Emilie pfichdzi ke mné ve snu. Pra-
ha: Edice 69, 1933; Praha: Torst, 2001. (Reprint ptivodniho
vydani z kvétna 1933.)

nou analogii druhé faze teigovsko-nezvalovského
poetismu; $lo o malbu prchavych pocitt a vzpo-
minek, o kompozice s fragmenty realnych pred-
métl a objekttl, vyznacujici se neobycejnou suges-
tivnosti a enigmati¢nosti. Tato stylova poloha, jez
jim umoznila dat osobity vyraz vytvarné ryzi bas-
nivé predstavé, je zacatkem tficatych let prived-
la k surrealismu a k c¢lenstvi v Surrealistické sku-
piné v CSR. Se Styrskym uskuteénili fadu dalsich
uméleckych projektd, v nichZ vyznamné misto za-
ujima osobité ztvarnéni sexuality a erotiky. Toyen
jiz v poloviné 20. let 20. stoleti namalovala sou-
bor obrazii s erotickymi naméty, eroticka inspi-
race se ve zvlasté vyhrocené, az vyzyvavé podobé
zraci v jejich kresbach a hlavné v ilustra¢nich cyk-
lech, jakoz i v jinotajné roviné jejich surrealistic-
kych obrazti tricatych let a obdobi pozdéjsich (obr.
10-13). Ve 30. letech ilustrovala dila vyznamnych
autorti erotické literatury (naptiklad Pietro Are-
tino, markyz de Sade aj.) a svymi kresbami pfi-
spivala do Styrského tii ro¢nikél ¢asopisu Erotic-
ka revue (1930-1933). I z tohoto hlediska patfi
oba umeélci k nejvyznamnéj$im tvirctim 20. sto-
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leti nejen v ¢eském, ale i mezinarodnim prostredi.

Pritel obou umélcti - psycholog, sociolog, psy-
choanalyticky estetik, esejista a spoluzakladatel
Surrealistické skupiny v Ceskoslovenské repub-
lice Bohuslav Brouk (1912-1978) - vydal fadu
objevnych praci vénovanych problematice lid-
ské sexuality a erotiky: Psychoanalytickd sexuolo-
gie (1933), Autosexualismus a psychoeroticismus
(1935), O smrti, ldsce a Zdrlivosti (1936), Patologie
Zivotni zdatnosti (1937), Manzelstvi — sanatorium
pro ménécenné (1938) aj.

X X: KRESBA 1925

10 XX (Toyen), Bez ndzvu, 1925, kresba reprodukovana v ¢a-
sopise Erotickd revue, ro¢. 1,1930-1931, s. 86.

T: Snici divka

11 T (Toyen), Snici divka, kresba reprodukovana v ¢asopise
Erotickd revue, ro¢. 1,1930-1931, s. 1.
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Na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Pra-
ze vznikl jiz v roce 1921 Ustav pro sexudlni patolo-
gii. Jeho prvni prednosta prof. Ferdinand Pecirka
(1859-1922) vsak zemfel pouhy rok po nastupu
do nové funkce. Ustav pak po celych &trnact let
existoval jen na papife. V roce 1935 byl jeho vede-
nim (pod novym ndzvem Sexuologicky tstav) po-
véren hlavni predstavitel ceské sexuologické $ko-
ly prof. Josef Hynie (1900-1989). Hynie prednasel
sexuologii na Dermatovenerologické klinice pro-
fesora Frantiska Sambergera (1871-1944). Ve tii-
catych letech vypracoval metodu andrografického
sledovani tonu penisu a skrota. V roce 1940 vydal
monografii Uvod do lékai‘ské sexuologie. Josef Hy-
nie vedl Sexuologicky ustav Lékarské fakulty Uni-
verzity Karlovy v Praze az do roku 1974.

Z hlediska tehdejsiho védeckého paradigmatu
byli cesti psychiatti pomérné mélo ovlivnéni psy-
choanalyzou. Snad to bylo zptsobeno i tim, ze To-
ma$ Garrigue Masaryk (1850-1937), hlavni ¢eska
ideologicka autorita té doby, byl odpiircem psy-
choanalyzy: hodnotil ji jako ,,smé$nou” a pozasta-
voval se nad jejim $ifenim ve svété.

K prvnim spolupracovnikiim a zakim Jose-

T. ZENY VYCHODU

T.. CLOVNI

12 T (Toyen), Clovni, kresba reprodukovana v ¢asopise Ero-
tickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 25

13 T (Toyen), Zeny vychodu, kresba reprodukovand v ¢asopise Erotickd revue, ro¢. 1, 1930-1931, s. 40.
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fa Hynieho patfili Vladimir Bartdk (1921-1990), International Academy of Sex Research (IASR),
Karel Nedoma (1915-1974) a Jan Raboch (1917-  prestizni mezinarodni védecké organizace s vybeé-
2002). Vladimir Bartak pokracoval zejména v an-  rovym a volenym ¢lenstvim.

drologické tradici ceské sexuologie. Byl autorem Historie ceské sexuologie by nebyla uplnd bez
celé fady popularnich ¢lankii a monografii, a za- zminky o vynikajicim prazském sexuologovi Kur-
slouzil se tak o sexualni vychovu nékolika genera-  tu Freundovi (1916-1997), ktery poprvé uzil falo-
ci. Karel Nedoma se vénoval predevs$im sexudlnim  pletyzmografickou metodu k vy$etfovani sexualni

deviacim a sexudlni vychové. orientace muzu a napsal téZ prvni ¢eskou mono-
Prof. MUDr. Jan Raboch, DrSc., vedl prazsky  grafii o homosexualité.
Sexuologicky ustav od roku 1974 do roku 1989. Kurt Freund ptisobil od roku 1969 v Kanadé.

Jeho vyzkumna a publikac¢ni aktivita byla a je  Nicméné bylo jeho zasluhou, ze v ¢eské sexuolo-
obdivuhodna. Vétsina jeho praci je stdle aktual- gii si podrzely klinicky vyznam psychofyziologic-
ni, a sotva je proto lze uvadét v kapitole o historii ~ ké vySetfovaci metody pletyzmografického cha-
sexuologie. V roce 1977 byl zvolen prezidentem  rakteru.
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Biologie sexuality

Sexualita je zdkladni vlastnosti kazdé lidské by-
tosti; bez ni by existence lidského druhu na Zemi
byla nemyslitelna. Sexualni podstata lidi a jejich
sexualni chovani maji tedy prastaré biologické ko-
feny. Nékteti odbornici zabyvajici se lidskym cho-
vanim prijimaji s velkymi vyhradami skute¢nost,
ze lidska psychika a spolecenska kultura jsou vy-
znamnym zpusobem spoluurceny biologicky: at
jiz ptimo geneticky nebo prostfednictvim hormo-
ni a vlastnosti formovanych epigeneticky, zevni-
mi vlivy.

Existuji presvéd¢ivé dikazy, ze zna¢na cast lid-
ského socialniho chovani ma geneticky zaklad. Jak
pravi klasik sociobiologie Edward Osborne Wil-
son: ,,Intelekt nebyl zkonstruovdn proto, aby poro-
zumél atomuim, nebo dokonce sobé samému, ale
na podporu preziti lidskych geni.“ Moderni bio-
logické védy popiraji ¢asto tradovanou predstavu
o ¢lovéku jako socialné a kulturné determinované
bytosti, zcela emancipované od svého zivocisné-
ho zakladu. Biologie se pustila do celostni syntézy
biologickych a psychosocialnich vlivi. Vysledkem
byla exploze etologickych poznatkd a konecné
dnes jiz dosti ucelena disciplina, kterou mizeme
nazvat ,sociobiologie®. Klasiky této discipliny jsou

»otcové-zakladatelé moderni etologie® — napiiklad
rakousky zoolog a etolog Konrad Lorenz (1903-
1989) nebo anglicky zoolog a etolog nizozem-
ského ptivodu Nikolaas Tinbergen (1907-1988).
Soudobymi reprezentanty sociobiologického pa-
radigmatu jsou naptiklad Edward Osborne Wil-
son (Sociobiology, 1975), Richard Dawkins (Sel-
fish Gene, 1976), Donald Symons (Evolution of
Human Sexuality, 1979) nebo u nés velice popu-
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larni Desmond Morris (The Naked Ape, 1967, Lid-
sky Zivocich, 1997).

Biologické motiva¢ni zdroje jsou v oblasti lid-
ské sexuality jisté primarni, podléhaji vSak vyraz-
né kulturni a psychosocialni modifikaci. Vime, ze
nékteré biologické vlastnosti lidské sexuality se
uplatiuji transkulturalné po celou znamou histo-
rii lidstva. Patfi k nim vy$si sexudlni aktivita muzi,
jejich vyssi agresivita a socialni dominance. Zaslu-
huje si téZ pozornosti, ze muzska sexualita je mno-
hem zranitelnéjsi nez sexualita Zenska.

K zakladnim a stalym charakteristikdam lidské-
ho sexu patti parovy charakter sexualniho cho-
vani, ale také obvykle nizka erotickd atraktivita
objektu stejného pohlavi a objektli sexualné ne-
zralych.

Vétsi cast fylogeneze sexudlniho chovani lidi
probéhla nékdy pred dvéma az tfemi miliony let,
tedy v dobé, kdy nasi predkové zili v rozptylenych
populacich lovct-sbéraci. Na daném stupni po-
znani nedovedeme jednoznacné rici, zda lidsky
druh dnes jiz vycerpal vSechny moznosti genetic-
ky podminéného vyvoje.

Kazdy zivoci$ny druh ma schopnost ucit se,
ktera je ddna prenatalné naprogramovanou struk-
turou mozku. Tyto vrozené dispozice zptisobuji,
ze kazdy jedinec je pripraven naucit se nékterym
specifickym c¢innostem na zakladé specifickych
podnétd. Jiné podnéty jsou vylouceny, dalsi jsou
tteba zcela neutralni. Zd4 se, ze podobné dispo-
zice zakladaji téz nékteré sexudlni pochody. Pri-
pomenme kuptikladu specificky signdlni vliv
druhotnych sexudlnich znaki nebo zvlastniho so-
cidlniho ucent, které produkuje sexualni orientaci,
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zamilovanost a erotickou fascinaci. Aby byla situ-  pasivita u samic. Samecci jsou tak malo selektivni,
ace jesté komplikovanéjsi, uplatiuji se epigenetic-  Ze ¢asto dokazi kopulovat i s objekty, které samic-
ké mechanismy se zvlastni naléhavosti v ur¢itych ~ ku sotva pripominaji. U lidského druhu, podob-
obdobich ontogeneze, které byvaji nazyvany ,kri- né jako u jinych vyssich savca, plati, ze rodicovska
tickymi®. Kritické obdobi pro utvareni zakladnich  investice samecku je nekone¢né mensi nez tataz
sexudlnich vlastnosti, sexudlni orientace a sexudl- investice samicek. Obrovsky biologicky rozdil
ni identifikace bylo s jistotou lokalizovano do dru-  mezi pohlavimi existuje v produkci gamet. Zatim-
hého trimestru prenatalniho vyvoje. Kritickym co muz produkuje miliony spermii denné, zena
obdobim pro nauceni se schopnosti intimni do- ma za cely svij zivot k dispozici jen nékolik sto-
tykové a hmatové komunikace jsou nepochybné  vek zralych, a tedy oplodnéni schopnych vajicek.
prvé mésice a roky Zivota. Teoreticka reprodukéni kapacita muze jde do tisi-
Clovék je ve srovnani se subhumannimi sav- ct potomki, kapacita zeny pouze do desitek po-
ci stvofenim pomérné mélo reprodukéné vykon- tomkd. Ze se z této kapacity realizuje v praxi jen
nym. Lidska reprodukce je charakterizovana za- nepatrny zlomek, je véc jina.
kladnimi danostmi: pozdni sexudlni zrani, nizka Lidsky druh md biologickou tendenci k nava-
plodnost, dlouhd gestace, vysoka nitrodélozni zovani pomérné dlouhych sexudlnich parovych
umrtnost, pomérné maly plod, dlouha rodi¢ov- vztaht, které maji poskytnout podminky k zdar-
ska péce, dlouha laktace, dlouhé intervaly mezi nému vyvoji déti, jez jsou dosti dlouho po poro-
porody, nizky celkovy reprodukéni vykon, dlouhy  du nesamostatné.

postreprodukeni Zivot zen. Mnoho z téchto fak- Biologicky vsak na§ druh neni disponovan
tl je prostym dusledkem toho, ze ¢lovék je veliky, k vytvareni part dozivotnich. Zda se, Ze pravdu
pomérné dlouho Zijici a pomalu rostouct savec. maji ti, ktefi u ¢lovéka nachazeji zfetelné biologic-

Zakladni socialni jednotkou lidské sexuality je ~ ké vlohy k sexudlnimu chovani typu ,,sukcesivni
par, dvojice muze a Zeny. Z evolu¢niho hlediskase ~ monogamie®
zda dobte pochopitelné, Ze u vyssich savct, a te-
dy také u ¢loveka, se v sexudlnim chovéni zietelné Ontogenezi lidské sexuality zndzoriuje nésle-

uplatiuje nevybiravy zdjem u samcti a vybirava  dujici schéma:
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Ontogeneze lidské sexuality

|

Chromozomové pohlavi (46, XX; 46, XY)

|

Fetdlni gonddy (vajecniky, varlata)

|

Fetélni hormony (androgeny +/-)

Sexudlné dimorfni télo a genital
\ Sexualné dimorfni CNS
Télesny vzhled pfi narozeni // Vlivy sociélniho a kulturniho prostredi

Détska sexudlni identifikace
(dévce — chlapec)

o~

Hormonalni puberta

/\\

Erotizace Sekundarni pohlavni znaky

(sexudlni orientace) /

Dospéla sexualni identifikace
(zena — muz)

Jak je z tohoto schématu zfejmé, k dospélému sexudlnimu subjektu se smétfuje postupné, po etapach
a slozitou interakei biopsychosocialnich vlivi.
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Télesné
pohlavni vyvoj

Télesné pohlavni vyvoj vytvari zakladni anatomic-
ké a funkéni predpoklady k sexudlni diferenciaci
mysleni, citéni a chovani. Hlavnimi determinuji-
cimi faktory biologickych zakladu lidské sexuality
jsou geny, gonady a hormony. Sexudlni dimorfis-
mus je natolik zékladni a zjevnou vlastnosti ¢love-
ka, Ze o jeho podstaté v praxi mélo uvazujeme.

Zakladem pro sexudlni dimorfismus lidi je
vliv pohlavnich chromozomi na utvafeni ptivod-
né nediferencované primarni gonady. Diferencia-
ce vnittnich a zevnich pohlavnich organti podléha
dobfe definované regulaci hormonalni, jak bude
popsano nize. Je znamo, ze v kazdém bunécném
jadfe obsahuje geneticky material cloveéka kro-
mé 44 autozomd, jesté dva chromozomy pohlav-
ni. Pro muzské pohlavi je typicky karyotyp 46,XY,
pro zenské pohlavi 46,XX.

Moderni genetika pokro¢ila v poznani, jak po-
hlavni chromozomy a geny souviseji s vyvojem
gonad. Vyvoj varlat ovliviiuje predev$im gen SRY
(sex-determining region of the Y chromosome),
lokalizovany na Y chromozomu, jehoz sekvence
DNA je dnes definovana na molekularni drovni
(14 000 part bazi). Tento gen produkuje ,Testis
Determining Factor (TDF), ktery iniciuje dife-
renciaci testes, av$ak pfi jejich dalsim vyvoji je za-
potiebi spoluptisobeni jesté dalsich gent, napii-
klad SDX9, ktery se nachdzi na chromozomu 17.
Na Y chromozomu byly téz zjistény geny, jez chra-
ni pred nékterymi nadory varlat, a geny regulujici
spermiogenezi. Daldi geny dutlezité pro maskulin-
ni diferenciaci individua jsou téz na chromozomu
X a na autozomech. Na autozomech se predpokla-
da i existence gent zodpovédnych za diferenciaci
primdrnich zarode¢nych bunék.
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Jak bylo feceno, genetické vlivy urcuji muzsky
nebo Zensky vyvoj ptivodné pohlavné neurcité za-
rode¢né zlazy. Tato nediferencovana zarode¢na
gonada je jesté ve druhém mésici vyvoje pouhym
shlukem bunék. Jsou zde v3ak jiz pfitomny pri-
marni gonocyty, tedy prvotni, sexualn¢ dosud ne-
diferencované pohlavni bunky.

Pti vyvoji varlete se uvnitf gonady utvofi pru-
hy, které jsou zakladem semenotvornych kanalki.
Ve varleti vznikaji Leydigovy bunky, produkujici
testosteron.

Vyvoj vaje¢niki probiha tak, ze bunky gonad
se organizuji do nepravidelnych pruht obsahuji-
cich zarode¢né i podpurné bunky. V ovariu div-
ky pred pubertou je obsazeno asi 400 000 oocyt,
tedy primarnich zarode¢nych bunek, jichz v pra-
béhu Zivota ubyva, az vyvoj dospéje ke stavu, kdy
v klimakteriu nejsou folikuly zadné. Jen asi 400
oocytll je v pribéhu Zivota uvolnéno pti ovula-
cich jako vajic¢ka schopna oplodnéni.

Hlavnim urcujicim faktorem sexualni dife-
renciace v nitrodéloznim vyvoji jsou muzské po-
hlavni hormony - androgeny, z nichz nejvyznam-
néj$im je testosteron. Androgeny, produkované
varlaty zdrodku muzského pohlavi, maji urcu-
jici vliv na muzsky vyvoj jedince. Nejsou-li tyto
hormony pritomny, pak se zarodek vyviji Zensky.
Tento efekt muzského pohlavniho hormonu se do
zna¢né miry tyka téz vyvoje centralniho nervové-
ho systému a téch jeho struktur, které ovliviuji se-
xudlni chovani.

Pro dobry funk¢ni stav genitdlu je nezbytné
spravné nervové-cévni zasobeni. Podstatnou roli
v tomto sméru vsak hraji periferni u¢inky pohlav-
nich hormontl. Jejich produkce v gonddach podlé-
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hd znamym zpétnovazebnim regulacim v ose hy-
pothalamus - hypofyza — gonady. Zatimco funkce
této osy u muzt nepodléha periodickym zménam,
u Zen funguje v reprodukéné aktivnim obdobi od
puberty az do prechodu periodicky mési¢ni (men-
struacni) cyklus.

Hlavnimi sexualnimi hormony u Zen jsou es-
trogeny a gestageny. Gestageny jsou vyznamné ze-
jména pro ptipravu délozni sliznice na uhnizdé-
ni oplodnéného vajicka. Estrogeny maji vyrazny
vliv na stav celého zevniho genitalu, véetné posev-
ni sliznice. Ovliviiuji téz pruznost pokozky, po-
vahu ochlupeni a velikost prsd. Tyto ucinky jsou
naru$eny, pokud je v organismu Zeny estrogenu
nedostatek; tak tomu je po chirurgickém odnéti
vaje¢nikil nebo po zaniku jejich hormonalni funk-
ce v klimakteriu. K hlavnim projeviim nedostat-
ku estrogent u Zeny patii snizeny tonus pokozky,
tkdné prst a genitdlu, jakoZ i snizend vyziva po-
$evni sliznice s ubytkem vlhkosti pfi pohlavnim
vzruseni.

Hlavnimi pohlavnimi hormony u muze jsou
androgeny. Nejvyznamnéjsi z nich je testosteron,
produkovany zejména nékterymi bunkami var-
lat. Odnéti varlat zplisobi u muze vidy vyrazny
pokles hladiny testosteronu. Muzsky organismus
ma v pripadé kastrace jen nedostate¢né moznosti
kompenzovat snizené hladiny androgenti z jinych
zdroji. Kastrace muze vede proto vzdy k snizeni
objemu prostaty a méchyrkovych zlaz, k utlumu
produkee jejich odméskii. Nékdy se vyrazné sni-
zuje rist voust. Také sexualni aktivita muze zfe-
telné klesa. Prisné hormonalné dependentni vsak
nejsou jednoduché sexualni reakce. Prekrveni ge-
nitalu, projevujici se u muzt erekei a u Zen lubri-
kaci, je zprostiedkovano predev§im nervovymi
regulacemi. Tyto reakce, v¢etné pocitového vy-
vrcholeni, mohou probihat i bez pfitomnosti po-
hlavnich hormont, tedy u déti pfed pubertou
a u dospélych jedincti obou pohlavi po kastraci.
Pravdou v$ak je, Ze pohlavni hormony svym ucin-
kem snizuji reakéni prah sexudlnich reakci, zlep-
$uji trofiku pohlavnich organt a zvysuji sexualni
spontaneitu lidi.

Sexudlni reakce genitalu

Télesnym koreldtem pocitu sexudlniho vzruse-
ni je u obou pohlavi zejména tumescence genitalu.
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Mimogenitalni sexualni reakce sice také zname,
ty vak nejsou (s vyjimkou zdufeni prsnich bra-
davek) nijak sexudlné specifické a jednotné. Tu-
mescence genitalu zeny se projevi zdufenim topo-
fivych téles postévacku a velkych stydkych pyski.
Pti zvy$eném prokrveni sliznice pochvy dochdzi
k produkci lubrika¢ni tekutiny — prevazné trans-
sudaci tekutiny z cévniho systému.

U muze pii tumescenci dochazi k zvysené-
mu plnéni topotivych téles penisu. Stupnujici se
tuhost parovych kaverndznich téles vede k plné
erekci. Zatimco kaverndzni télesa penisu jsou pri
erekci pevna a tuha, houbovita télesa a zalud zii-
stavaji houbovité mékké.

Perifernim doprovodem emoce orgasmu jsou
u obou pohlavi predevs$im riizné intenzivni kon-
trakce svalti panevniho dna. U Zeny vedou tyto
kontrakce k vytvoreni ,orgastického prstence®,
ktery svira spodni tfetinu pochvy. U muze vedou
svalové kontrakce k vypuzeni semenné tekutiny
z mocové trubice v zavérecné cCasti ejakulacniho
déje.

Vyznamné jsou sekre¢ni reakce. Hlavnim zdro-
jem sexualnich sekretil u Zeny je jiz popsana lubri-
kace. Diilezité jsou také odmésky zlazek mocové
trubice a odmésky bartholinskych Zlaz. Zatimco
ejakulace u muzu je déj véeobecné znamy, mensi
pozornost se vénuje orgastickym expulzim u Zen.
Jde o sekret uretrdlnich zldz smiseny s moci (tak-
zvana ,zenska ejakulace®) nebo expulzi lubrika¢ni
tekutiny z pochvy. Tyto Zenské orgastické expulze
se vyskytuji nékdy v zivoté nejméné u tfetiny zen.
Jen u nékolika procent zen je tomu castéji. Pokud
je znamo, nemaji zadny podstatny fyziologicky vy-
znam ani pro reprodukci ani pro sexudlni chova-
ni. Mohou byt vyznamné tam, kde jsou projevem
zvlasté vydatného pocitového vyvrcholeni. Vyskyt
orgastickych expulzi je totiz castéjsi pti opravdu
vydatné prozitém pocitovém vyvrcholeni.

Sexualni reakce lidi a ¢ichové podnéty

V lidské sexualité je ze véech smysli snad nej-
méné prozkoumanym ¢ich, coz je zvlastni, nebot
k erotice rtizné viiné a pachy patfi od nepaméti.
Sexualita ma s ¢ichovymi vjemy mnoho spole¢né-
ho. Neni sporu o tom, Ze podle pachu je do jisté
miry mozné rozpoznat fazi menstrua¢niho cyklu
zeny. Objimani a tanec v intimnim kontaktu jsou
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dalezitymi namlouvacimi ritualy. Zpoceni, a tedy
ptislusné pachnouci muzi jsou Zenami shledava-
ni v nejraznéjsich situacich velmi ,,sexy” (,muzné“
sporty a podobné). Zaliba muzu v zenach s veli-
kymi prsy je sotva myslitelna bez predstavy pii-
slusnych pachovych vjemi ze zlazek dobre vyvi-
nutych prsi.

SniZeni zajmu o sex u starsich lidi je provaze-
no oslabenim jejich ¢ichovych schopnosti; stou-
pajici zaliba novych generaci v oralnim sexu byva
nékdy interpretovana jako potfeba nalézt na vy-
mydleném a hygienou odparfémovaném téle po-
sledni zbytky individudlniho pachu. Dobte dolo-
zeny je vliv produkce pachovych latek na chovani
hmyzu.

Pro tyto latky se koncem padesatych let mi-
nulého stoleti vzilo oznaceni ektohormony nebo
»externi hormony®. Tento nazev byl pozdéji na-
hrazen dnes béznym terminem ,feromony*. Eto-
logové rozlisuji feromony signdlni (zptisobuji bez-
prostfedni zmény v chovani) a feromony zakladni
(vyvolavaji hormonalni zmény v organismu).

Snad nejvyznamnéj$i dosud znamou sexual-
né signalni latkou u lidi je androstenon. Je zajima-
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vé, Ze se uplatiiuje u obou pohlavi. Mtize pusobit
jiz v podprahovych koncentracich. Z exogennich
parfémi se podobné ucinky pfisuzuji pizmovym
odméskim nékterych zvirat (cibetky, norci) a ta-
ké nékterym rostlinnym parfémtim. Zejména piz-
mo je od praddvna povazovano za pravy eroticky
pach a za svého druhu afrodiziakum.

Hlavnimi zdroji toho, ¢emu u lidi fikdme fero-
mony, jsou potni a jiné zlazy pokozky. Je dilezi-
té védet, ze sekrety nasich koznich zlazek nepach-
nou, dokud nedojde k jejich rozkladu bakteriemi.
Zda se, ze individualni pachy vznikaji slozitym
ovlivhénim metabolismu exkrementd koznich
zlazek bakteriemi.

Ty se pak svym slozenim a t¢inkem lisi jak
podle hormonalnich poméri, tak podle télesné
hygieny, diety a Zivotniho prostfedi. Muzi pfitom
produkuji pach zpravidla silnéjsi nez zeny. Pacho-
vé latky Ize nalézt i v jinych sekretech, jistéze také
v modi. Zevni genital je zdrojem dalsich pacho-
vych podnétti (pochva, penis). Ani polibek neni
»jen tak néjaky polibek®. Kromé dotekovych pod-
nétl se pfi ném vzdy vyménuji také podnéty pa-
chové, a dokonce i chutové.
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Sexualni chovani

Sexudlni chovani lidi je vysledkem dlouhého
evolu¢niho procesu. Jde o velmi starou motivac-
ni strukturu, tésné spjatou se samotnou existenci
druhu Homo sapiens. V popularnim chdpani se-
xuality se dosud uplatiuje koncepce ,sexualniho
pudu, tedy predstava, Ze sex je podobnou potie-
bou jako potrava nebo piti, Ze se aktivuje vnitfnim
nedostatkem a vyznacuje puzenim k uspokojeni.
Jakmile je uspokojeni dosazeno, vnitini pretlak se
»vybije“ — a je nastolena do¢asna homeostaza.
Realita lidské sexuality je vSéak mnohem kom-
plikovanéjsi, nez jak ji popisuje zminénd pred-
stava unitarniho sexualniho pudu. Aniz bychom
unavovali ¢tendfe dlouhymi teoretickymi vykla-
dy, mtizeme konstatovat, Ze v lidské sexualni mo-
tivaci jsou prvky typické pro pudové chovani. Lid-
ské sexudlni chovdni muze byt velice imperativni,
do zna¢né miry nezavislé na raciondlnich kontrol-
nich mechanismech. Pravé tato subjektivné poci-
tovana ,,pudova naléhavost®, tak diivérné znama
kazdému clovéku, dala nepochybné vzniknout
rliznym interpretacim sexudlni motivace jako
mocného vnitfniho energetického zdroje. Neni
viak pripustné redukovat sexualni chovéni jen na
pohlavni vzruseni a pocitové vyvrcholeni. Zahr-
nuje celou $kélu aktivit, které maji jednak signa-
lizovat sexudlni zdjem subjektu, jednak navodit
sexualni zdjem pripadnych objekti. Toto priprav-
né obdobi je vlastni véem zivoc¢ichtim. Ma za ukol
vytvotit dvojici s reprodukéné nejperspektivné;-
$im partnerem. Zakladni kategorii této pripravné
faze je sexudlni atraktivita. Ta je dana pfitomnos-
ti druhotnych pohlavnich znakd, které jsou neju-
¢inngj$imi sexudlnimi signaly. Ma vak téz slozku
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behavioralni. Ur¢ité sexualni aktivity mohou byt
zdrojem vyraznych reakci u potencialniho part-
nera. Pro tyto pripravné faze a sblizovani dvojice
mame nazvy koketovani, namlouvéani a parovani.

Pro zjednoduseni a hlavné z didaktickych da-
vodti doporucujeme rozliovat v lidské sexualni
motivaci tyto ¢tyfi zdkladni komponenty:

1. Sexudlni identifikace (sexudlni role).

2. Sexualni orientace (eroticka preference).

3. Sexudlni emoce (sexudlni vzruseni, orgas-
mus, zamilovanost).

4. Sexualni chovani.

Sexudlni identifikace

Pocit prislusnosti k muzskému nebo zenské-
mu pohlavi je bezesporu zakladnim stavebnim
kamenem lidské sexudlni motivace. Tento po-
cit v naprosté vétsiné pripadii bezkonfliktné sle-
duje genetické a fetdlné-gonadalni determinanty.
Jsou zprostiedkovavany organiza¢nim vlivem se-
xualnich steroidii na centralni nervovou sousta-
vu v kritickych fazich nitrodélozniho vyvoje. Toto
kritické obdobi probiha v druhém trimestru pre-
natalntho vyvoje. Vysledkem je vyrazna predis-
pozice k muzské nebo Zenské sexualni identifika-
ci. Definitivni formovani probihd pak po porodu
soucinnosti zminéné predispozice s vlivy prostre-
di. Projevem sexualni identifikace je schopnost je-
dince zaujmout odpovidajici socidlni roli.

Izolovanou poruchou sexudlni identifikace
v ¢isté podobé je transsexualita — jedinec touto de-
viaci postizeny je identifikovan s opa¢nym pohla-
vim a silné puzen k opac¢né sexualni roli.
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Pro veliky vyznam prenatalniho formativniho
obdobi svéd¢i pozorovani poruch sexualni iden-
tifikace u osob, jejichz matky byly v téhotenstvi
lé¢eny vysokymi davkami androgenné nebo es-
trogenné aktivnich steroidi. Opakované byly téz
popsany pripady zvratt sexudlni identifikace u je-
dinct s poruchami sexualniho vyvoje, ktefi se
s nastupujici pubertou nezadrzitelné vpravuji do
muzské sexudlni role, navzdory vychové v Zenské
sexualni roli.

Sexudlni orientace

Z principu dvoupohlavni diferenciace vyply-
va zakladni dimorfnost sexualni orientace. Erotic-
ké signaly ze strany piislusniki opa¢ného pohla-
vi maji zpravidla nejvyssi erotickou hodnotu. Tato
zvlastni uc¢innost sekundarnich pohlavnich znaka
opacného pohlavi je dobfe zjistitelnd i psychofy-
ziologickym vysetfenim sexudlnich reakci u muza
i Zen. V normé nachdazime nizky zdjem, az averzi
ve vztahu k détskym objektiim. Schopnost mlad¢-
cich rysi objektli tlumit sexudlni aktivitu a agre-
sivitu dospélych je dobrfe zndma téZ u subhuman-
nich zivocichil.

Pravidelné se u lidi vyskytuje nékolik procent
homosexualné orientovanych jedinct. Pro néko-
lik procent prislusniki kazdé znamé lidské popu-
lace jsou eroticky atraktivni osoby stejného pohla-
vi. K formovani vyhranéné homosexuality nestaci
specifické vychovné a vyvojové postnatalni vlivy.
Zakladem je specifickd zvlastnost naprogramo-
vani pfislusnych sexudlnich center v kritickych
fazich prenatalniho vyvoje. Centrum pro sexual-
ni identifikaci a orientaci nebude ziejmé totozné,
protoze odchylky obou zminénych kvalit se mo-
hou vyskytovat do zna¢né miry na sobé nezavisle.

Pro normalni sexudlni orientaci tedy plati, ze
je vztazena k pohlavné zralému jedinci opacné-
ho pohlavi. Takova reprodukéné ucelna orienta-
ce musi byt fixovana instinktivnimi mechanismy.
Ptiroda si v tak vyznamné oblasti ,,nemohla do-
volit“ nechat ve hre jen vlivy kulturné-socialni - ty
jsou totiz v mnoha ohledech malo spolehlivé.

Sexudlni emoce

Z naseho odmitnuti koncepce jednotného se-
xudlniho pudu plyne uznani nékolika sexudlnich
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emoci: sexualniho vzru$eni, pocitového vyvrcho-
leni (orgasmu) a emoce zamilovanosti (erotické
fascinace objektem).

Sexudlni vzruseni je elementarni sexualni emo-
ce, ktera ma typickou prozitkovou kvalitu a peri-
ferni projevy. Specifickym doprovodem sexual-
niho vzruseni je predevsim vazodilatace genitalu
(tumescence). Projevi se erekci u muza a zvlhnu-
tim poSevni sliznice (lubrikaci) u Zen. K central-
nim medidtoram sexudlniho vzruseni patfi do-
pamin a noradrenalin. Tlumivé mechanismy jsou
vazany na ucinky kyseliny aminomaselné nebo
serotoninu. Vliv sexudlnich steroidi na pohlav-
ni vzrusivost neni zakladni, ale jen modelujici.
Pohlavni hormony snizuji prah pro t¢inek ero-
tickych podnétd, rozsifuji reflexni zény pro pe-
riferni vzruchy a zvysuji sexualni aktivitu. Sexual-
ni vzrusivost vyjadfuje miru snadnosti, s jakou je
u subjektu pisobenim erotickych podnéti dosa-
hovano pohlavniho vzruseni. Vysadni postaveni
maji u lidi podnéty zrakové, ale ani ostatni smysly
neprichazeji zkratka. Opakovand prezentace stej-
ného podnétu sexualni vzruseni snizuje. Naopak
expozice podnétu nového, nezvyklého pisobi fa-
cilita¢né (tato vlastnost byva u zvifat oznacova-
na pojmem ,,coolidge effect®). Pocitové vyvrchole-
ni (orgasmus) je konzumni fazi sexualni motivace
v koitalnim aktu. Muze byt dosazen stejné snad-
no masturbaci nebo nekoitalni stimulaci eroto-
gennich zo6n. Prozitkova i periferni komponenta
orgasmu muze byt rtizné intenzivni. V prozitkové
slozce jde o $kalu pocitt od jednoduchého uspo-
kojeni po extatické stavy se zizenym védomim.
V periferni oblasti jde o rtizné intenzivni klonické
stahy, predevs$im svalstva panevniho dna. U mu-
zl je zpravidla pfi orgasmu vypuzovano v ejaku-
la¢nim déji semeno. U Zen se jen vzacné objevu-
ji orgastické expulze z uretry nebo z pochvy. Zda
se, ze lidé jsou schopni dvou druhii orgasmu. Prvy
z nich je prozitkové mén¢ intenzivni. Neni sledo-
van typickou refrakterni fazi, mtze tedy k nému
dochézet sukcesivné vicekrat za sebou. Pracovné
jej nazyvame ,,maly orgasmus®. Castéjsi je u Zen,
ale mtize se vyskytovat téZ u muz, kde pti ném
nékdy nedochazi ani k ejakulaci. Druhy typ orgas-
mu je sledovan refrakterni fazi a rezoluci, je pro-
zitkové intenzivnéj$i. Nazyvame jej ,velkym or-
gasmem". Druha forma orgasmu je spojena s vyssi
urovni sexudlni satisfakce.
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Orgasmus Zeny je zranitelnéjsi nez orgasmus
muze. V populaci je nejméné 8 % Zen, které nikdy
orgasmus nemaji, a nejméné tfetina Zen ma s do-
sahovanim orgasmu vét$i nebo mensi problémy.
Nejde o patologii, ale o evolu¢né pochopitelnou
realitu. Orgasmus Zeny (na rozdil od muze) nema
totiz prakticky zaddnou reprodukéni dlohu. Proto
nebyl vyvojové tak pevné fixovan.

Sexudlni uspokojenti (satisfakce) je stav uvolné-
ni a refrakternosti k sexualnimu drazdéni, které se
dostavuje po ,velkém orgasmu“ Na vzniku toho-
to stavu se pravdépodobné vyrazné podili endo-
genni opioidy (endorfiny). Endorfiny jsou uvol-
novany v pribéhu sexualniho vzruseni a orgasmu.
Maji jak centrdlni, tak periferni ucinky; dosud
vsak nejsou beze zbytku prostudovany.

Zamilovanost je emoce, kterd je specificky hu-
mannim vyjadfenim schopnosti erotické fascina-
ce sexudlnim objektem. Podobné stavy dobie zna-
me i z chovani subhumannich Zivocichii. Emoce
zamilovanosti neni nau¢ena. Dostavuje se zakoni-
té pti dosazeni ur¢ité zralosti centrdlniho nervo-
vého systému. Je znamo, Ze zamilovanosti nejsou
zpravidla schopny déti s predcasnou pubertou,
prestoze jejich télesny sexudlni vyvoj je urychlen
a odpovida vys§imu véku. Naproti tomu zakoni-
té se v puberté dostavuje emoce zamilovanosti téz
u hormonalné tézce deficitnich hypogonadismi.
Je tedy ziejmé, Ze zamilovanost nema primy vztah
k pohlavnim hormontm.

Sexudlni chovani

Lidské sexudlni chovani ma parovy charakter.
Jako u ostatnich parujicich se zivocichii jde v prv-
ni fazi predevsim o vybér vhodného partnera
a navazani partnerské erotické interakce na pre-
taktilni drovni. V této fazi se sladuji emoc¢ni sta-
vy. V riizné dlouhé komunikaci, ktera prechazi do
taktilnich fazi, se ustavuje parovy vztah. Jednou
ustaveny sexualni par ma urcitou soudrznost a je-
vi zfejmou tendenci k restrikci sexualniho chova-
ni k ostatnim ¢lentim skupiny.

Vérnost a monogamie nejsou fenoménem de-
terminovanym jen kulturné a socialné. Logicky
vyplyvaji jiz ze zakladnich biologickych motivac-
nich vlastnosti lidské sexuality. V dobfe fungu-
jicim péru je sexualita prozivana nejprirozenéji
a nejintenzivnéji. Neexistuje ovéem bohuzel zad-
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ny biologicky mechanismus, ktery by lidem zaru-
¢oval dozivotni monogamii, nékterymi kulturnimi
normami pozadovanou. Specificky vysoka inten-
zita prozivani sexualni interakce v nové vzniklém
paru je jisté evolu¢né uzite¢nd. Nesporné poma-
ha upevnit soudrznost dvojice, nezbytnou k péci
o deéti. Tato kvalita se vSak v moderni hedonistic-
ky orientované spole¢nosti projevuje jako prvek
destruktivni. Lidé nékdy mélo odolavaji vcelku
ptirozenym svodiim sukcesivnich partnerskych
vztaht, z ¢ehoz plyne vysoka rozvodovost.

Specificky kulturnim fenoménem je konzum-
ni pristup k sexualité. Zejména muzi projevuji ve
vsech znamych spolecenskych formacich a kultu-
rach znepokojivou tendenci k neosobni kopulaci,
ktera mize byt zdrojem intenzivnich pozitivnich
prozitka a také znamych socidlnich a hygienic-
kych rizik. Neosobni sex a sex s povrchné znamy-
mi lidmi se tak stava vyhleddvanym zboZzim. Muze
byt ziskavan koupi, jako u prostitu¢niho chovani,
ale téZ podvodem nebo nasilim, jako pfi sexualni
delikvenci. Konzumenty erotiky byvaji pfedeviim
muzi. Zdaji se byt biologicky disponovéni k sexu-
alni promiskuité a polygynii.

Zvlastnim projevem lidské sexuality je au-
toerotika. Clovék je zpravidla schopen sexudlné
se vzrus$it prislu$nymi fantaziemi. Tyto predsta-
vy vlastné nahrazuji praktické sexualni chovani.
Bud z ného vychazeji nebo se zabyvaji takovym
sexudlnim chovanim, které by subjekt rad v pra-
xi uskutecnil. V autoerotické oblasti dospivaji lidé
k pohlavnimu vzru$eni a uspokojeni (orgasmu)
Casto tim, Ze se sami drazdi na pohlavnich orga-
nech. Obecné vyssi masturbacni aktivitu vykazuji
muzi. Masturbace se nékdy vyskytuje jiz u malych
déti pred pubertou. Moderni sexuologie katego-
ricky odmita spekulace o $kodlivém vlivu mastur-
bace na dusevni nebo télesné zdravi. Pomineme-li
kuriézni riziko, ze se subjekt nevhodnym zpiso-
bem onanovéni zrani, nehrozi mu 7Zadné nebezpe-
¢i. Schopnost uvolnit sexualni tenzi onanovanim
patii k samoziejmé vybaveé normdlniho ¢lovéka.

Dulezité je, Ze existuji také spontanni sexual-
ni projevy, nezavislé na volni kontrole. U obou
pohlavi se v priibéhu spanku dostavuji epizo-
dy desitky minut trvajicich tumescenci genita-
lu. Vysettovani nocnich tumescenci penisu (, NPT
Nocturnal Penile Tumescence) se prosadilo do
klinické praxe v diagnostice poruch erekce. Tyto
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spankové tumescence maji sviij psychicky pod-
klad v erotickych snech, které ma snad kazdy ¢lo-
vek. Erotické fantazie a sny jsou nesmirné cennym
materialem pro diagnostiku a psychoterapii sexu-
alnich dysfunkeci a deviaci. V sexudlnim chovani
muzl a Zen jsou zietelné rozdily. Nékteti odbor-
nici je vysvétluji pouze vlivy socialné-kulturni-
mi nebo ekonomickymi. Dimorfnost sexualniho
chovani mé vsak svuj zaklad v biologickych fakto-
rech. Rozdil nepochybné zacind jiz odlisnym ro-
di¢ovskym vkladem obou pohlavi. V ptirodé plati,
ze pohlavi s vy$§im rodic¢ovskym vkladem je v se-
xudlnim vybéru selektivnéjsi a vice se vénuje péci
o potomstvo. Reprodukéni strategie muzii a Zen
tedy musi byt jiz z biologickych divodii diamet-
ralné rozdilna. Zena za cely sviyj zivot vyproduku-
je pouhych nékolik stovek zralych vajicek a mtize
za normalnich okolnosti porodit o néco malo vice
nez deset déti. Naproti tomu muz produkuje den-
né desitky miliont spermii, a dosahne-li kopulace
s vét$sim poctem partnerek, mtize byt jeho potom-
stvo velice pocetné. Zatimco Zena svou praktic-
kou reprodukéni vykonnost prilis nezvysi vétsim
poctem sexudlnich partnerti, muz vys$im poctem
partnerek muze pocet svych potomkil vyrazné
zvétsit. Z toho logicky plyne biologicka dispozice
muzi k vyssi sexualni promiskuité a vétsimu za-
jmu o neosobni kopulaci. Zena je naproti tomu
selektivnéjsi a jeji sexudlni chovani vice zavisi na
kvalité partnera a celého vztahu.

Shrneme-li zékladni charakteristiky normadlni
lidské sexualni motivace, dochazime k nasleduji-
cim péti vlastnostem:

1. Pevna sexudlni identifikace (spojena s dobre
osvojenou sexualni roli).

2. Eroticka preference objektu opa¢ného po-
hlavi (homosexualni orientace se fyziologicky vy-
skytuje jen u nékolikaprocentni mensiny).

3. Sexualni zralost zadouciho objektu.

4. Kooperace, souhlas partnera, nepfitomnost
neakceptované agrese.

5. Vytvofeni paru, vzdjemnost.

Sexudlni chovani v détstvi
a dospivani

Dospélé podoby lidska sexualita dosahuje slo-
zitym vyvojem, jak je zndzornén na shora uvede-
ném schématu (str. 169).
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Na dospélém sexualnim chovani lidi se podi-
leji vlivy genetické (genetické pohlavi), fetalni go-
nady a s nimi souvisejici vliv fetdlnich sexualnich
steroidti, pohlavné specifickd organizace central-
niho nervového systému a sexudlni dimorfnost
télesnych znaka a zevniho genitalu. V poporod-
nim obdobi nasleduje détstvi, které je ze sexuolo-
gického hlediska zdanlivé obdobim uplného klidu.
To je vystfiddno bouflivymi zménami v puberté.

Détstvi

Détstvi pred pubertou chapeme casto jako
uplné asexudlni Zivotni obdobi, je to vsak mylny
predpoklad. Jiz malé déti maji formovany zaklad-
ni vlastnosti mozku v tom smyslu, ktery odpovi-
da jejich pohlavi. Pevna sexualni identifikace se
utvari v dobé, kdy dité za¢ina mluvit. K prislusné
sexualni roli déti projevuji niternou naklonnost,
kterou je velice obtizné vychovnym putsobenim
podstatné ovlivnit. Chlapci tthnou k bojovym
hram a k soutézivym sportovnim ¢innostem, div-
ky naopak maji sklony vyhledavat hry pecovatel-
ské a sporty méné soutézivé.

Chlapci i divky se v détstvi sblizuji predevsim
s prislusniky svého pohlavi. Napadna prichylnost
ke spolec¢nosti vrstevnikii opacného pohlavi muze
byt jednim ze signalti mensinové sexudlni orienta-
ce nebo identifikace. Nékolik procent chlapcti i di-
vek se chovd ndpadné heterotopicky. Takové divky
oznacujeme za tomboyské, chlapce pak jako zzen-
§tilé (sissy boys). Zdaleka ne vSechny takto napad-
né déti maji v dospélosti néjaké skutecné problé-
my se svou sexudlni identifikaci a orientaci, av§ak
u vice nez poloviny tomu tak je.

Déti jsou schopny zakladnich sexualnich emo-
ci: sexualniho vzru$eni, orgasmu i erotické fasci-
nace jinym jedincem. Také proto nékteré déti po-
mérné ¢asto onanuji. S détskou onanii neni tfeba
zapolit; neni-li nepfiméfenymi tresty negativné
posilovana, zpravidla spontdnné odezni. Dulezi-
té je, ze détské sexudlni projevy nemaji eroticky
charakter v ,dospélém” smyslu slova. Dité vnima
pouze jednoduchou prozitkovou libost. Eroticky
nemravny a obscénni charakter davaji témto dét-
skym aktivitam az dospéli svymi sexualnimi pro-
jekcemi.

Castou aktivitou déti jsou sexudlni hry: zkou-
mani intimnich télesnych partif ostatnich déti, na-
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podoba sexualniho chovani dospélych ... Jen zce-
la ojedinéle dochdzi pti sexudlnich hrach déti pred
pubertou k pohlavnim stykiim. Nekoitdlni mani-
pulace na genitdlu jsou mnohem castéjsi, stej-
né jako napodoby koitu bez sexudlniho spojeni.
Ani masturbaci ani détské sexudlni hry neni tfeba
hodnotit jako nebezpe¢ny fenomén. Jde o ptiro-
zeny projev détské hravosti. Déti ovSem maji byt
pfiméfené véku pouceny o tom, které hranice ne-
smi jejich hravost prekrocit.

I dité pred pubertou muize byt erotizovano pti-
sobenim zvenci. Nejzietelnéji Ize takové projevy
pozorovat u obéti sexudlniho zneuzivani. Erotizo-
vanosti ditéte v nefyziologicky casné Zivotni eta-
pé zde pachatel dosahuje télesnymi manipulace-
mi s prislusnou verbalni legendou. Typické je, ze
takové erotické projevy déti vyhasnou, jakmile je
pohlavni zneuzivani ditéte preruseno. Jejich vliv
na dospélé sexudlni chovani zneuzivaného ditéte
je tim mensi, ¢im krat$i dobu sexualni zneuziva-
ni trvalo.

Puberta

Puberta je obdobim dramatickych vyvojovych
zmén, pti nichz se z ditéte vyviji jedinec s vyja-
dfenymi druhotnymi pohlavnimi znaky, soma-
tosexualné zraly. Zakladnim kritériem sexualni
zralosti je schopnost produkovat zralou gametu.
U divek dochazi k prvnim menstrua¢nim krvace-
nim zpravidla mezi 10. az 15. rokem. Neprobéhne-
-li menarché do 17. roku, jde o abnormalitu, kterd
zasluhuje odborné vysetfeni. U chlapcii byva uva-
dén vék pfi prvnim vyronu semene kolem 13. az
15. roku. Néktera $etfeni vSak nachazeji zralé sper-
mie v moci jiz u desetiletych chlapcti.

Stupen télesné sexudlni zralosti hodnotime
predev$im podle rozvoje druhotnych pohlavnich
znaku. U dévcat podle vyvoje prs, télesnych pro-
porci, ochlupeni genitalu a axil. U chlapcti 1ze
snadno hodnotit velikost varlat, ktera jsou pred
pubertou velikosti hrachu a v puberté rychle zvét-
$uji sviij objem az na dospély minimalni primér
v dlouhé ose 35 mm. U hochti probéhne rozvoj ty-
pického ochlupeni a hlasova mutace, kdyz se hlas
pod vlivem androgent natrvalo pfesune z vysoké,
détské do hlubsi, muzné polohy.

Puberta pfindsi u chlapci vysokou turoven
erotizace a vysokou sexualni aktivitu. Jiz prvni
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vyrony semene jsou provazeny vysokym sexual-
nim vzru$enim a silnymi prozitky pocitového vy-
vrcholeni. Erotizace divek neni zdaleka tak rychla
a intenzivni. Pomérné zna¢na ¢ast dévcat v puber-
té a v dospivani pocitové vyvrcholeni viibec nezna.
Tyto mladé Zeny jsou sice télesné vysoce atraktiv-
ni, jejich sexudlni aktivita se v§ak teprve rozviji. Je
vice zavisla na partnerskych sexudlnich zku$enos-
tech, nez je tomu u chlapct, a zvy3uje se s vékem.
Nékteré zeny své maximalni sexudlni vzrudivosti
a orgastické schopnosti dosahuji az ve véku kolem
ticeti let a pozdéji.

Vyvoji télesné pohlavni zralosti v puberté ne-
odpovida vzdy vyvoj psychosexudlni. Rozpor
mezi télesnym a dusevnim vyvojem je v podstaté
vétsi u chlapcii nez u divek.

Puberta a dospivani jsou zivotnim obdobim,
v némz se zasadné formuji schopnosti mladych
lidi pro dospélé sexudlni chovani. Zde se mode-
luji prvni pevnéjsi citové vztahy, probiha uceni se
zivotu v paru. Internalizuji se postoje k zakladnim
etickym hodnotam, jako je vérnost, stalost, spo-
lehlivost a zodpovédnost. Nabyvaji konkrétni po-
doby a mladi se s nimi v praxi seznamuji. V ob-
dobi puberty jsou lidé nejzranitelnéjsi Spatnymi
vychovnymi vlivy a $patnymi piiklady. Je to ob-
dobi, kdy si mlady c¢lovék nejsnaze osvoji etic-
ky defektni konzumni vztah k sexualité. V tomto
obdobi ziskané etické defekty je pak v dospélos-
ti obtizné zasadné ménit. Z hlediska sociosexual-
ni adaptace je tedy obdobi puberty zakladni kri-
tickou etapou. Nervova a hormonalni regulace
pohlavniho chovéani lidi je sexudlné dimorfni.
U muzt v dospélosti pracuje osa hypotalamus -
hypofyza — gonady bez vétsich periodickych vy-
kyvt. Stejna osa u Zen je charakterizovana lunar-
nim cyklem, jehoz regulator sidli v hypotalamu.
Vyznamné se uplatnuji také vyssi etaze centralni-
ho nervového systému. Moderni behavioralni en-
dokrinologie sexuality klade diiraz na souc¢innost
systému endogennich opioidl s dopaminergnim
systémem a s ostatnimi neurotransmitery.

Sexuadlni aktivita lidi nepodléha sezonnim vy-
kyviim. Ani menstrua¢ni cyklus Zen podstatné
neinterferuje s pohlavnim chovanim. Sexualita
¢lovéka se 1idi slozitéjsim podnétovym rejstiikem
nez sexualita subhumannich Zivocichi. Clovék je
navic zivo¢isnym druhem, ktery nezna nic tako-
vého, jako je estralni cyklus.
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Hormonalni mechanismy jsou v pohlavnim
zivoté velmi vyznamné. Elementarni sexualni re-
akce v8ak nejsou prisné hormonalné dependentni
v jednoduchém smyslu ,,vSechno, nebo nic®. Také
lidé s tézkym hypogonadismem jsou schopni se-
xudlniho vzrudeni a pocitového vyvrcholeni. Jsou
také schopni erotické fascinace objektem. Rozdil
oproti lidem s normalnimi hladinami pohlavnich
hormonti je v sile a ¢astosti téchto emoci.

Na uc¢inku sexudlnich steroidi je zavisly vy-
voj genitalu. Anatomické poméry zde vytvareji
predpoklady pro spravnou sekre¢ni funkci a pro
pfiméfené zvladnuti intimni sexudlni interakce
v partnerském vztahu.

Z mozkovych neurotransmiterti ma pro se-
xudlni chovani lidi zvla$tni vyznam dopamin
(dihydroxyfenylethylalanin). Dopaminergni lat-
ky sexualni aktivitu zvy$uji (namelové alkaloidy,
apomorfin, yohimbin), antagonisté dopaminu ji
snizuji (neéktera psychofarmaka).

Kromé neurotransmitert se v mozku uplatiu-
ji téz nékteré slozitéj$i hormonalni vlivy. Nejvétsi
vyznam ve vztahu k sexudlnimu chovani maji pro-
laktin (PRL) a endorfiny. Mozek ma téZ receptory
pro pohlavni hormony, zejména pro progesteron,
estradiol a testosteron.

Endogenni opioidy hraji vyznamnou roli v re-
gulaci osy hypotalamus — hypofyza — gonady. Maji
ucinek analgeticky a sedativni. Vyplavuji se ve
zvysené mife pti orgasmu. Endorfinové receptory
byly prokazany nejen v mozku, ale téZ na periferii
v genitalu. Endorfiny se podileji na subjektivnim
prozitku sexualni rozkose a satisfakce. Maji vztah
k refrakterni fazi, kterd nasleduje po orgasmu.

Prolaktin je hormon hypofyzy. Md vliv na se-
kre¢ni funkci prsni zlazy. Jeho tvorba je ovlivilo-
vana tlumivym vlivem dopaminu. Hyperprolakti-
némie snizuje sexudlni aktivitu muza i Zen. U Zen
blokuje ovulaci, a miize tedy vyznamné narusit
plodnost.

Pohlavni hormony

Estrogeny

Estrogeny odpovidaji za vyvoj a trofiku Zen-
skych pohlavnich organd. Jsou to latky, které se
svou strukturou pomérné malo li$i od muzského
pohlavniho hormonu testosteronu. Mohou vzni-
kat z testosteronu aromatizaci enzymem aroma-
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tazou. Nejvyznamnéj$im estrogenem je estradi-
ol (E2). Estradiol zvy$uje tonus a zlepsuje trofiku
posevni sliznice. Vyvolava zde zmény podporujici
niz$i pH a piiznivéjsi podminky pro rust posevni-
ho laktobacilu. Pod vlivem estrogent se tedy zlep-
$uje lubrikace, zvysuje se tonus pochvy a jeji odol-
nost viici zanétm.

Nesporny je také centrdlni ucinek estrogenti:
zlep$uji celkové emo¢ni ladéni zeny, maji tedy ur-
¢ity antidepresivni potencidl, a zvy3uji sexualni
apetenci. Vysoké hladiny estrogenti maji uc¢inky
antidopaminergni, takze zvys$uji produkci prolak-
tinu.

Progesteron

Progesteron je C-21 steroid, produkovany ze-
jména bunkami ovarialnich folikult, zlutym télis-
kem, placentou a téz karou nadledvin. Hlavnim
poslanim gestagentl je pfiprava pohlavnich orgd-
nd Zeny na prijeti oplodnéného vajicka. Spravny
ucinek progesteronu vyzaduje, aby cilové organy
byly vlivem estrogenu ptipraveny. Na mozek pu-
sobi progesteron sedativné a anesteticky. Snizuje
sexualni aktivitu.

Androgeny

Nejvyznamnéj$im muzskym pohlavnim hor-
monem je testosteron (T). Je produkovan prede-
v$im v Leydigovych intersticidlnich bunkach var-
lat. Mald kvanta androgeni secernuji nadledvinky
muzl i Zen.

Jde o hormon, ktery md vyznamné organizac-
ni G¢inky na prenatalni diferenciaci muzského za-
rodku. V puberté a v dospélosti je hlavnim sti-
mulatorem psychické a télesné sexualni aktivity.
Je spoluodpovédny za spermiogenezi a za rozvoj
a udrzeni muzské sexualni aktivity.

Testosteron pitisobi na buné¢né urovni bud
pfimo na pfislusny receptor, nebo nezavisle na
receptoru. Ma vsak téZ dva mechanismy ucin-
ku po predchozi transformaci. Bud je transfor-
movan 5-alfa-reduktdzou na dihydrotestosteron
(DHT) nebo aromatdzou na estradiol. Transfor-
mace testosteronu na estrogenni hormon estradi-
ol je vyznamna predevs$im pro nékteré tc¢inky na
receptorech v centralnim nervovém systému. Di-
hydrotestosteron méd vyznamné receptory zejmé-
na v perifernich tkanich, prostat¢ a méchyrko-
vych zlazkach.
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Hormony
a zenska sexualita

Hormonalni poméry u Zen jsou ponékud kompli- oboustranné ovarektomii je deficit estrogent vy-
kovangéjsi a podléhaji vétsim zméndm, nez je tomu  rovnavan produkei nadledvin a konverzi steroidii
u muzu. Ve fertilnim obdobi je hlavnim zdrojem v tukové tkani na estradiol. Nedostatek estroge-
proménlivosti hormondlnich pomérti lundrni  nd se projevuje snizenou trofikou genitélu a kize,
cyklus. depresivnimi stavy a osteoporézou. Obecné zna-

Sexudlni aktivita Zen v pribéhu menstrua¢ni- mé ,,navaly horka® jsou piisobeny dysregulacemi
ho cyklu podléha ur¢itym zménam. Vykyvy vSak  termoregula¢niho centra v hypotalamu. Sprav-
nejsou velké a jsou nejednotné. né davkovana substituce je proto po oboustranné

Velké hormonalni zmény nastévaji v t¢hoten- ovarektomii vhodna. Podobné vhodna je téZ u Zen
stvi. Vétsina zen uvadi, Ze se jejich sexudlni akti- po prechodu, pokud maji estrogenti nedostatek.
vita v téhotenstvi postupné snizuje. Podilet se na  Dlouhodobé podavani estrogenti zenam v Kkli-
tom mohou jak vlivy psychické, tak stoupajici hla- makteriu je dnes véci zcela obvyklou. Tato hormo-
dina progesteronu. Pokles zdjmu o sex pretrvava  ndlni substituce vyznamné zvysuje kvalitu Zivota
nékdy i pomérné dlouho po porodu. Zde jiz hraje  Zeny v involu¢nim vékovém obdobi. Kromé pii-
roli zvySena hladina prolaktinu pfi kojeni. Pomi-  znivych vlivii hormonalni substituce na prevenci
nout nelze ani vlivy psychogenni. osteopordzy a na kvalitu a tonus tkani ma tato 1é¢-

Kastrace u zeny muze vyvolat depleci estroge- ba také pozitivni vliv na sexualni reakce a sexual-
nd, neni to vSak pravidlem. Asi u poloviny Zen po  ni apetenci.
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Hormony

a muzska sexualita

Na centralni nervovy systém piisobi androgeny ve
viech etazich. Androgenni receptory se nachaze-
ji v mozkové kure, limbickém systému, hypotala-
mu a mi$nich centrech. Z psychickych funkci ma
T vztah predevsim k sexudlnim predstavam a fan-
taziim, jakoz i k spontannim a no¢nim penilnim
tumescencim. Pti nedostatku androgent klesa to-
nus zevniho genitalu, sniZzuje se ¢innost prosta-
ty, méchyikovych i uretralnich zlaz. Elementarni
sexualni reakce jsou vSak dobfe mozné. I mnozi
kastrovani muzi jsou schopni reagovat pramér-
nymi reakcemi na optické podnéty pii falople-
tyzmografickém vySetfeni, jsou schopni erekce
i orgasmu. Protoze u nich prakticky chybi tonizu-
jici uc¢inek androgend, je jejich sexudlni apetence
nizka a potiebuji k vyvolani erotickych reakci in-
tenzivnéjsi a delsi stimulaci. Vzacnéji nez u kast-
rovanych Zen se u muzi po odnéti gonad vysky-
tuji navaly horka a poceni, pusobené labilitou
termoregula¢niho centra v hypotalamu.

Muzské klimakterium

Predstava o tom, Ze muzi jsou sexualné aktivni
jen do urcitého véku, je prastara. V novéjsich veé-
deckych déjinach méla své vyjadreni v tom, cemu
rusky profesor G. S. Vasil¢enko fikal ,Effertzova
doktrina® Tato teorie predpokladala, ze muzi je do
vinku dén urcity pocet orgasm a urcité mnozstvi
ejakulatu. Kdyz tuto danou ,,zasobu“ vycerpa, do-
jde k zastavé jeho sexudlni aktivity. Jde o predsta-
vu, kterd sice odporuje realité, v laické verejnosti
je vSak dosti rozsifena. Moderni védecké poznat-
ky ukazaly, Ze nic takového jako ,,muzské klimak-
terium” ve skutecnosti neexistuje. Jak tvorba hor-
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montl, tak tvorba zarode¢nych bunék ve varlatech
ziistavaji u zdravych muzi zachovany do nejpo-
kroc¢ilejsiho véku. S vékem dochdzi k mirnému
poklesu hladin testosteronu a k zvyseni hladin go-
nadotropnich hormont. Tato zména vsak v zad-
ném pripadé nenavodi zanikovy syndrom.

V poslednich nékolika letech se v odborné li-
teratufe objevuji zminky o syndromu nedosta-
te¢né produkce androgenti u muzu v involu¢nim
véku. Prestoze u muzii neexistuje podobné zlo-
movy ubytek pohlavnich steroidd, jak jej zndme
u zen, pokles hladiny testosteronu muze pusobit
problémy, jak dokladaji i nékteré statistiky. S vé-
kem se vyrazné zvySuje pocet muzi s nizkou se-
xudlni aktivitou a poruchami erekce. S vékem nad
60 let vyrazné pribyva fraktur, z nichZ nejvaznéjsi
je fraktura kycelniho kloubu, kterd ma u muzu tfi-
krat vy$si mortalitu nez u Zen. U mladsich muza
ma niz$i hladina testosteronu vztah k ,visceral-
ni obezité“ (s predominantnim ukladanim tuku
v brise) a k diabetu nezdvislém na inzulinu. Tento
typ obezity je pfiznacny pro muze a v 1é¢bé dobre
reaguje na dlouhodobé podavani testosteronu.

Ma-li muz hluboce podprimérné hladiny tes-
tosteronu v séru, pak terapie testosteronem zlep-
$uje nejen sexudlni aktivitu, ale také zmirnuje
unavnost a priznivé ptisobi na celkovou naladu
pacientd.

Dlouhodobé podavani androgenti star$im mu-
ztm je zajimavou myslenkou. Tato lé¢ba ma dale-
ko k pravé substitu¢ni terapii, slibuje vak zlepseni
sexudlni i jiné Zivotni aktivity lé¢eného muze. Je
jen dal$im tématem z dlouhé rady lékatskych pro-
cedur, které nabizeji omlazeni a navrat mladistvé
energie, tedy ,rejuvenalizaci. Dosazeni ,omlaze-
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ni“ organismu hormonalni 1écbou je postup, ktery
ma v lékarstvi dlouhou tradici.

Pravdépodobné prvnim lékafem, ktery spojil
procesy starnuti s hormonalnimi funkcemi, byl
klasik endokrinologie Charles Edouard Brown-
-Séquard (1817-1894). Zabyval se myslenkou
injikovat semeno mladikd do krve starnoucich
muzt, aby zvysil jejich duevni i télesné sily. Do-
konce v tomto sméru podnikl prvni experimenty
na zviratech. Ve svych dvaasedmdesati letech po-
zoroval ubytek Zivotniho elanu, a proto si vstfiko-
val podkozni injekce extraktu ze zvifecich varlat.
Tvrdil tehdy, Ze po deseti takovych injekcich za-
znamenal zvySeni télesnych i dusevnich sil, a do-
konce zlep$eni ,,proudu moci“ a ,sily defekace®.
Zminény ucinek pry vymizel béhem mésice po
skonceni injekéni 1é¢by. Dnesnima oc¢ima vidéno,
byly aplikované davky androgenti nepatrné, a tedy
hormonaélné neuc¢inné. Brown-Séquard popisoval
bud placebovy efekt, nebo v lep$im pripadé uci-
nek ,,popudové terapie“ cizorodym tkanovym ex-
traktem.

Jinym lékafem, ktery usiloval o hormonadlni
»rejuvenalizaci®, byl vidensky fyziolog Eugen Stei-
nach (1861-1944). Popsal ,,omlazeni” starych sa-
meckd pokusnych zvifat, kdyz jim implantoval
varlata mladych jedincti. Podobny u¢inek pozoro-
val po podvazech chamovodu. Histologickym vy-
$etfenim varlat po preruseni chamovodu (vazek-
tomiich) zjistil proliferaci intersticialni tkané, coz
povazoval za znamku ,pubertalnich zlaz“ V ro-
ce 1920 publikoval tvahu, Ze podvaz chamovo-
da zvysuje produkci hormont. Pozdéji se prosla-
vil propagaci ,,autoplastické 1é¢by“ starnuti. Spolu
s urologem Robertem Lichtensternem zavedl
podvaz chamovodu jako omlazovaci proceduru.
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Tato ,,1é¢ba“ byla provadéna od roku 1918 po dvé
desetileti a ve dvacatych letech ji pry podstoupilo
nejméné sto akademickych funkcionart Videnské
univerzity, mezi nimi také sam Sigmund Freud.
Zakladatel psychoanalyzy udajné tvrdil, ze trans-
plantacemi varlat ,,zdravych® muzti bude mozné
lé¢it homosexualitu G¢innéji nez jeho psychote-
rapeutickou metodou. Nejznaméjsi dobovy vyrok
Eugena Steinacha zni: , Rikd se, Ze clovek je tak sta-
1y, jak staré jsou jeho cévy, mame vsak ditvody pro
tvrzeni, ze clovék je tak stary, jak staré jsou jeho en-
dokrinni Zldzy.“ Steinach se neomezil jen na muze.
Spolu s radiologem Guido Holzknechtem se sna-
zil o ,omlazeni“ Zen ozafovanim vaje¢niku, které
mélo ,reaktivovat® jejich hormonalni sekreci.

Zajimavy je také pribéh ,opiciho doktora® —
lékare ruského pivodu Sergeje Voronofta (1866—
1951), jenz pusobil v Pafizi. Za pobytu v Egyp-
té pry pozoroval, Ze eunusi rychleji stairnou. Po
experimentech na zviratech v roce 1920 provedl
prvni transplantaci opic¢ich varlat muzi. Pro lepsi
dlouhodobé vysledky netransplantoval celé varle,
ale pouze jeho ¢ast vsival do varlete piijemce. Vy-
sledkem pry byla zfetelnd ,,rejuvenalizace®, trvajici
jeden az dva roky. Téchto operaci uskute¢nil néko-
lik set. Obliba opicich zlaz byla tak velika, ze pri-
meéla francouzskou vladu k vyhlaseni zakazu lovu
opic ve francouzskych koloniich.

Velky zdjem muzt o léky, které slibuji zlep-
$it jejich sexudlni vykonnost, dobte ilustruje také
historie sildenafilu (preparat Viagra). Tento me-
dikament byl ptipraven pfi vyzkumu prostredka
roz$itujicich cévy. Zlepsuje erekci u vétsiny muzu,
kterym je podan. Z medikamentu se stal jeden
z nejvétsich farmaceutickych obchodnich uspé-
cht poslednich let.
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