TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

kurativni x paliativni

Fyzioterapie

cilem zachovani a obnova funk¢ni zdatnosti, sobésta¢nosti

Vojtova metoda
Bobath koncept
mickova facilitace
fyzikalni terapie
balneoterapie
orofacidlni stimulace

Kognitivni rehabilitace

obnovovani ¢i udrzovani porusenych kognitivnich funkci, posilovani zachovanych
funkei

po mozkovych trazech, operacich, CMP, pii demenci

skladacky, puzzle, kiizovky, hlavolamy, bludisté, popis obrazk, slovni fady, pc
programy, poznavani zvukd, vini, atd.

mozkovy jogging

EEG Biofeedback

sebe-uceni mozku pomoci tzv. biologické zpétné vazby

mozkové viny predavany pc - analyzuje signal a zajist'uje "feedback" (informace o
tom, jak funguji mozkové viny v konkrétnim okamziku)

video hra hrana pouze silou myslenky

pfedevsim u poruch pozornosti, soustfedéni, uceni atd.

Arteterapie

1é¢ebny postup, vyuziva uméleckého, predevsim vytvarného projevu jako hlavniho
prostiedku poznani a ovlivnéni lidské psychiky

cilova skupina: téméft vSichni bez omezeni:

zdravi lidé — poznani sama sebe, pochopeni motivl svého chovani

nemocni lidé — zbavovani problému v komunikaci ¢i pocita strachu a nejistoty
neni dilezity vysledek, hodnoceni vysledku, ale proces tvorby

volné ¢marani tuzkou, malba prsty, tvorba koldze, prace s hlinou...

Dramaterapie

socialni interakce

uvolnéni se

kontrola emoci

zména nekonstruktivniho chovani

roz$ifeni repertoaru roli pro Zivot

spontanni chovani

rozvoj predstavivosti a koncentrace

posileni sebedtvéry, sebeucty

schopnost poznat a pfijmout svoje omezeni i moznosti

improvizace, pantomima, slovni fikankys, ...



Ergoterapie
= terapie praci
= ¢innostni terapie
= cilem obnova postizenych funkci, zabranéni progrese a vzniku sekundéarniho
poskozeni, dosazeni samostatnosti v osobnim, socidlnim a pracovnim Zivotg,
(znovu)zaclenéni do spolecnosti, zvySeni €1 udrZeni kvality Zivota

Muzikoterapie
= [éCebna role hudby (tanec, rytmus, navozeni libych pocitit)
* zmirfuje strach a bolest
= prevence pied psychickymi nemocemi

" receptivni (poslech) X aktivni (hra na nastroj, zpev)
Tane¢ni terapie

Zooterapie / animoterapie
= terapie pomoci zvifat: péce o n¢, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, komunikace "ptes
zvite"

Hipoterapie
= terapie hybnych postizeni
» na koni ztraceji dolni koncetiny aktivni roli, osvobozeni od vlivu patologické motoriky
* pozitivni t¢inky kmitajiciho koniského hibetu
= chiize kon¢ — analogické pohyby jako pii vlastni chiizi
= prizptisobovani koni, balancovani
* rozvoj socialniho citéni, poznavani a citové slozky

Canisterapie
» vodici pes
® pes partner
= ferapeuticky pes

* rozvoj hrubé a jemné motoriky

»  podnét ke komunikaci

* rozvoj socialniho citéni, poznavani a citové slozky
= podnét ke hie a k pohybu

* vliv na psychiku

= psipfispivaji k duSevni rovnovaze a motivaci

Felinoterapie
= terapeutické pisobeni kocek
* zmirnéni napéti a stresu
= ypraveni hodnot krevniho tlaku a srde¢ni frekvence
» prohfivani rukou

= dotyk se srsti pfinasi hmatové stimuly, piijemné prozitky, uvolnéni i zklidnéni
= stimulace pamétovych funkeci

Snoezelen, Bazalni stimulace



